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15-jan [Bokcirkel start 6 16-mar |[Medlemstraff =
19-jan |Medlemstraff 4 18-mar [Medl. Promenader start | 10
21-jan |Pubtraff 16-18 12 18-mar |Flygvapenmuseum 11
23-jan [Fredagsfika start 12 18-mar |Pubtraff 16-18 12
26-jan |Bridge for nyborjare 13 25-mar |Vinprovning 16-19 14
28 jan |Vinprovning 16-19 14 26-mar [Jvg o Fangelsemuseum | 11
30-jan |Digifika start 9 09-apr [Sallskapsspel 16-19 13
04-feb [Matcirkel start 6 14-apr |Sopplunch 12-14 12
04-feb |Sven-Harrys museum 8 20-apr [Medlemstraff 5
05-feb [Sallskapsspel 16-19 13 22 apr |Pubtraff 16-18 12
10-feb |Sopplunch 12-14 12 23-apr [Pendelbat Ropsten 8
12-feb [Landskapscirkel start 7 29-apr |Vinprovning 16-19 14
16-feb [Medlemstraff 4 07-maj [Sallskapsspel 16-19 13
18-feb |Pubtraff 16-18 12 18-maj [Medlemstraff 5
19-feb |Tove Jansson och Mumin | 3 20-maj |Blacksta vingard 11
25-feb [Vinprovning 16-19 14 20-maj |Pubtraff 16-18 12
05-mar|Sallskapsspel 16-19 13 28-maj |Vinprovning 16-19 14
10-mar|Sopplunch 12-14 12 30-maj |Dalaro 8
16-feb [Arsmote 16 10-jun |Hemlig utflykt 8

3juni |Varfest15-17 14
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aren 2026

Hej och valkommen till vara aktiviteter varen 2026

Det hdr programmet, som du haller i din hand nu, visar var verk-
samhet under varen 2026. Vi hoppas att det lockar dig att komma
och tréffa nya och gamla véanner. Vi hinner inte f& med allt som han-
der i det har programbladet, utan fler aktiviteter kommer att medde-
las bland annat pa Manadstraffarna och pa var hemsida samt i PRO
-appen.

Vara manadstraffar ar viktiga. Dar tar vi emot anmalningar till teater-
besdk, utflykter, resor, sopplunch, pub, vinprovning med mera och
meddelar aktuell information. Vi stravar efter att ge er en god under-
hallning pa traffarna, varvat med féreldsningar som ar aktuella for
oss. Kaffe och kaka serveras varje gang.

Ta gdrna med dig en van till vara manadstraffar. Férsta gangen bju-
der féreningen pa intradet for den nya medlemmen.

Kontakta oss i styrelsen om det ar nagot du funderar 6ver eller be-
hdver hjélp med. Har du nagot forslag pa nya grupper eller aktivite-
ter sa sla en signal till oss.

Vara manadstraffar ar alltid i Bla salen, ABF:s studiehem, Kommu-
nalvagen 26. Vi borjar kl 13.00 och slutar kl 15.00. Det finns skrivtol-
kar med varje gang som skriver det som sdgs sa att du kan ldsa det
pa vita duken.

Hjartligt valkommen!

Yvonne Wahlstrom
(Ordforande) Kommande manadstréffar i Bla salen:

19 januari, 16 februari, 16 mars,
20 april och 18 maj.
Lds om innehall pa respektive mote
pa sidorna 4 och 5




Féredrag

Tove Jansson och Mumin.

Nar: Torsdagen den 19 februari

Var: Foreningslokalen, Sjédalsvégen 5B
Tid: Klockan 14.00 i ;M "
Féredrag om den finlandsvenska forfattarinnan KA PSR
Tove Jansson och hennes berattelser om Mu-  _¥7g ﬁ@ {
minfigurerna. 2025 -yx7 a3 Y
var det 80 ar sedan SME‘L&SE{EN

den forsta Mumin- STORA OVERSVAMNINGEN
boken, "Smatrollen
och den stora 6versvamningen”, utkom.

Nisse Carlén, som &r en stor muminkan-
nare, berattar och visar bilder om Tove
Jansson och hennes arbete med mumin-
boéckerna. Flera av béckerna reviderades
av Tove sjélv, och det flera ganger. De
olika figurerna och deras karaktarer skar-
skadas.

Valkomnal!

Varan egen hemsida Under senhosten
har en ny version

av var webbplats lanserats. Skriv in f6l- -
Jjande i adressraden: pro-fullersta.se " .

Spara sidan som en favorit sa blir det

léttare ndsta gang. Ha&r uppdateras kontinuerligt alla nyheter och
féréndringar pa planerade aktiviteter
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19 januari Rolf liroth
Trubaduren Rolf llroth gastar oss
med sitt program "Gott & Blandat”.
Det blir sang, musik, lite humor och
harlig stamning.

anadstraffar i Bla salen

16 februari
Skargardspojkarna
Vi valkomnar ater Skar-
gardspojkarna, 6 harliga
musikanter som spelar
allt fran Armstrong till
Taube. Det blir fullt 6s!




anadstraffar i Bla salen

N

20 april Julian Olin

Sangaren Julian Olin framfér sin populéara
forestallning "Gunnar Wiklund i vara hjar-
tan”. Tala narmre, hall telefonen intill din

mun....

Fotograf: Bjérn Bergman

16 mars Ingrid Thornqvist
Journalisten, TV-profilen och foérfattaren
Ingrid Thérnqvist bjuder oss pa ett fore-
drag om Drottning Silvia med tonvikt pa
drottningens engagemang i demensfra-
gor och barns rattigheter.

Julian Olin

18 maj

Ake Blomgvist
Huddinge-profilen och
ordféranden i Hembygds-
foreningen Ake Blomquist
berattar om "Fullerstabyn

som fick jarnvagsstation

och blev villastad med b
apotek, restaurant och
systembolag”.



tudiecirklar

Vill du vara med? Kontakta ledaren for respektive cirkel. Har du fra-
gor? Vand dig garna till Lisbeth Davidsson, tfn: 070 396 57 85 eller
via mejl

lisbethdavidsson48@gmail.com.

VARJE TUGGA AR

”Varje tugga ar en tanke - svensk EN TANKE

— Svensk matkultur under 500 dr -

matkultur under 800 ar "

Det &r ingen slump vad du véljer att
l&dgga pa din tallrik. Valen berattar
om vad du anser nyttigt, lattlagat,
ekonomiskt och miljévanligt, men
ocksa varifran du kommer och vart
du ar pa vdg. Spannande tankar om
nagot vi férhaller oss till varje dag.
Hostens traffar, med Birgitta War- Richard Tellstrom
berg som ledare, startar onsdagen =
den 4 februari. Vi tréffas varannan vecka fem ganger, klockan
10.00-12.00, i foreningslokalen Sjodalsvégen 5B.

Anmal dig till Birgitta Warberg, tfn: 076 172 5745

Bokcirkel
Vi véljer gemensamt de bocker vi vill 1dsa. Vi |&-
ser béckerna hemma och traffas darefter pa tors-

dagar en gang i manaden for att samtala om det »\
vi har last. Just nu ar gruppen fulltalig, men ar du .
intresserad ska du vanda dig till Ulla Beckman. :

Start: Torsdagen den 15 januari, kl 10.00-12.00
Plats: PRO-lokalen, Sjodalsvagen 5B

Anmal dig till Ulla Beckman, tfn: 073 833 55 13
eller ulla.beckman39@gmail.com



tudiecirklar

Landskapscirklar
Nar héstprogrammet
kom visste vi inte vil-
ket landskap vi
skulle agna oss at,
men sa fastnade vi
for Gastrikland och
Halsingland. Under
varen fortsatter vi
alltsa att studera
dessa bada land-
skap med malet att
gora en resa dit.

Vi tréffas varannan
torsdag klockan
13.00-15.00.
Start: 12 februari
Plats: Féreningslo-
kalen, Sjédalsvagen 5B

Anmal dig till Anne-Marie Hallberg, tfn: 070 228 1958, eller
Siv Genberg, tfn: 08 711 94 62.

Uppgifter om féreningen:
of




lanerade utflykter For dessa resor aller att Vi

aker gemensam{' med

Du far reda pa samhnglstld
och plats nar du anma
Onsdagen den |dig. Info kommer &ven att
4 februari ges pa vara medlemstraffar
besdker Vi och via hemsidan.

Sven-Harrys
konstmuseum och utstéliningen "Livet och tra-
sornas vav’. Samling Huddinge Station kl 10.30,

pendeltag till Odenplan, sen promenad. Intrdde 140 kr. Ingen anma-
lan behovs.

Under varen &r det dags att ta en titt pa Lilje-
valchs Varsalong. Datum och tid kommer att
meddelas pa medlemsmaote och via hemsi-
dan

Torsdagen den 23 april Traditionell utflykt med
pendelbat fran Ropsten till Allmanna Grand.
Samling klockan 11.15 pa Huddinge pendel-

| tagsstation. Vi aker hela resan pa SL-biljett. Det
finns mojlighet att &ta lunch eller fika. Tiderna ar
annu prelimindra, Reseledare ar Eva & Nisse
Carlén, Tel.: 0701 902 902; 0730 412 433.

Porten till Paradiset — Dalardé den 30 maj

Férmiddagskaffe i Tullhuset. Guidad battur férbi Ornd och 'Hemsg’
som heter Kymmendo. Tillbaka pa Dalard serveras lunch i Tullhuset
och darefter sker en guidad vandring. Pris: 1 395 kronor. Minst 30
personer. Anmalan senast den 30 april till Eva Carlén 0701 902 902

Onsdagen den 10 juni

ska ni notera i era kalendrar. Da &r det dags fér Hemlig Utflykt.

Da ger vi oss ut i det ok&nda. Har lacks ingenting ut, men ni kommer
i god tid att fa veta hur ni ska anmala er. .

Reseledare: Lars Olsson



6vriga aktiviteter

Spontana aktiviteter

Stockholm ger fantastiska méjligheter att ta del av ett brett
utbud. Manga utstéliningar pa vara museer ger dven internationell upp-
marksamhet for innehall och omfattning. Det finns valdigt manga resmal att
beséka. Vi har darfér for avsikt att med jamna mellanrum aka och se det
som ar aktuellt och intressant. Eftersom utbudet férandras under verksam-
hetsaret kommer vi att genomféra besdket utifran de aktuella éppettiderna.

Uppgifter om vad som kommer att besdkas, nar det sker samt var vi sam-
las kommer att informeras om pa manadstraffarna och via hemsidan

Kontakt: Eva Berglund-Carlén tfn: 0701-902 902

Digifika, Utbildning pa smartphone och surfplatta

| samband med fredagsfikan den 30/1, 27/3, 24/4 och
den 29/5 kommer vi att ge rad och utbildning kring att
anvdnda smartphones och surfplatta. Vi utgar ifran de
problem du upplever men forsoker dven att lara ut mer
om det enklare anvdndandet av verktygen. Kaffe och
dopp ingar gratis.

Viktigt!!! pu har vil Iamnat din mailadress till fsreningen. Om
inte, skicka den till fullersta@pro.se, sa far du informationen snabb-
bare. Har du fatt ny mailadress maste du meddela det ocksa



edlemspromenader

PRO Fullersta VT 2026

Samling onsdagar kl 10:00 utanfér arbetsférmedlingen. Ta alltid
med SL-kort, sittunderlag och lattare matséck, vid halt vaglag dven
broddar.

Helene Strom tfn: 073-933 0209

Datum Omrade Langd
18 mars Handen-Vega 4 km

25 mars Hammarby Sjostad | 3,4 km

1 april Grondal-Trekanten 4,5 km

8 april Vinterviken 4 km

22 april | Magelungen 3,8 km

29 april  Klara sjo 5 km

6 maj Ekensberg 3,9km | Ny
(korta trappor)

13 maj | Lilla Essingen

20 maj Dreviksstrand 3,75km | Ny
(kuperat, rotter)
Vi tréffas 09:55

27 maj Lill-Jansskogen Ny
(kuperat)

Hostterminen 2026 boérjar 26 augusti.
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-resegruppen

Denna grupp arbetar inom ramen for samordningsgruppen for alla
RO-organisationer inom kommunen. Pa dessaresor far du tillfélle
att traffa medlemmar fran de 6vriga PRO-féreningarna. Eftersom det
oftast ar lite langre resor finns inté all information tillganglig nar detta
program ges ut. Vi samarbetar ocksa med SPF for att 6ka chansen

att fa tillrackligt manga deltagare sa att resan kan bli av.
Du som &r intresserad av nagon resa kan kontakta
Nils Carlén, tfn: 0730 412 433 eller halleberget@telia.com

Flygvapenmuseum i Link6ping onsdagen den 18 mars

Pris 1 195 kronor vid minst 30 personer. Avresa fran Skogas 07.10,
Huddinge 07.45, Stuvsta 08.00 och Segeltorp 08.15.

Anmélan senast den 8 februari till Nisse Carlén, se ovan. Betalning
senast den 2 mars till SPF Huddinge PG 289357-6.

Jarnvags- och fangelsemuseerna i Gavle, torsda-
gen den 26 mars. Bussresa: Fika pa ditresan, guidad
tur pa Jarnvagsmuseet, lunch dar, sedan guidning
pa Fangelsemuséet som dven har en utstallning om
Gavlesonen och fackféreningskdmpen Joe Hill. Pris
1195 kronor.

Anmadlan senast den 4 februari till Nisse Carlén se
ovan

Blacksta Vingard den 20 maj. Bussresa, busskaffe med smorgas,
guidad visning av vingarden och vinfabriken samt vinprovning, lunch
inkl. dessert och kaffe pa maten. Pris 1150 kronor.

Anmadlan till Nisse Carlén se ovan

Gastrikland-Halsingland. PRO Fullerstas traditionella studiecirkel
(se sid 7) ordnar en ny landskapsresa, nagon gang i skiftet maj—juni.
Planering pagar. Rédkna med tva nétters évernattning.

Anne-Marie Hallberg haller i planeringen.
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rivseltraffar

Sopplunch

Tre ganger under hdsten mellan kl 12-14
serveras soppa med tilltugg i foreningslo-
kalen, Sjodalsvagen 5B, till en kostnad
av 60 kr. Vi traffas: 10 februari, 10 mars
och 14 april. Anmalan gors till Anne-
Marie Hallberg tfn: 070 228 1958

Gratis fredagsfika

Fran den 23 januari till och med den 29 Fredagsfika
maj har vi drop in i féreningslokalen

mellan kl 13 och 15 da det serveras ?

kaffe med dopp. Uppehall gérs vecka

14, paskveckan och 1 maj. Vissa freda- G
gar kommer ni &ven kunna fa hjalp med \J)
era telefoner eller paddor. Se sid 9 g

Varmt valkommen!

Pubtraffar

Pubtraffar &r ett ldttsamt sétt att umgas pa. :
De &ger rum pa onsdagar den 21 januari,

18 februari, 18 mars, 22 april och 20 ma;

klockan 16—-18 i var egen lokal, Sjédalsva- |

gen 5B. Vi serverar vin och &l till sjalvkost-

nadspris. Det finns &ven mdjlighet att be-

stalla tilltugg for 120-150 kronor. Foran- <

malan (fér den som vill &ta) gérs med for-

del pa manadstraffen mandagen innan puben. Annars gar det bra att
ringa till Eva Berglund-Carlen, tfn: 0701 902 902, och anméla sig.
GOr det gérna helgen innan manadstraffen
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pel och hobby

\- ’:.. " ."i i
Sillskapsspel « 1 N

Dessa datum, 5 februari, 5 mars, 9 april och 7

maj, spelar vi sdllskapsspel i var lokal. Vi ater en smdérgas, dricker
te, ett glas vin eller 6l till sjalvkostnadspris. Det finns en mikro, om
man vill ta med egen fortaring. Kom och spela och fa en trevlig stund
med andra spelsugna. Har du nagot spel som du vill spela sa ta
garna med det. Var? Var lokal: Sjodalsvagen 5B. Porttelefon finns.
Tid: KI 16.00-19.00

Anmadlan kan goras till Eva Berglund-Carléen tfn: 0701 902 902 el-
ler Yvonne Wahlstrom tfn: 0702 872 800

Bridge for dig som kan

Du som har spelat bridge tidigare men sak-
nat mojligheter att spela med andra &r val-
kommen till var bridgegrupp. Vi spelar till-
sammans pa tisdagar fran klockan 11.00 till
ca 15.00 ilokalen pa Kyrkéngsbacken 14.
Ring Marianne som planerar att vi blir
jdmna par innan du kommer. Du behdver inte ha en partner for att
delta utan far om det gar hjadlp med detta av ansvariga. Kontakta
Marianne Nilsson, tfn: 0706-441 705

Bridge for nyboérjare

For dig som &r nybdrjare och vill 1ara
dig grunderna i Bridge . Eller for dig
som provat pa tidigare och vill upp-
datera dina kunskaper. Startar man-
dagen den 26 januari. Vi spelar mel-
lan klockan 13 och 15. och bdorjar
alltid med en halvtimma teori, sedan far vi trdna pa att bjuda och
spela. Om du &r intresserad, hor da av dig till Lars Olsson pa tfn:
070-524 2585 eller larsohlsson@live.com

13




inprovning

Vinprovning
5 ganger under varen mellan klockan 16.00 och ca 19.00. Vi traffas i
var féreningslokal under gemytliga former och lér oss lite bakgrund,
historia och tillverkningssatt for de viner vi testar. Vi talar aven vin-
kultur i stort och vad som &r karaktaristiskt for
druvorna nar det géaller smak, doft och utse-
ende. Efter provningen serveras en passande
fortaring tillsammans med resterande vin som
provats. Max 12 deltagare, forst till kvarn.
Pris 300 kronor.

28 januari provar vi rdda viner fran Portugal
25 februari, testas mousserade viner

25 mars provas roda viner fran Sydafrika
29 april testas fyra olika vita druvsorter

28 maj géller 4 roda fran Osterike

Anmélan till Lars Olsson tfn: 070-524 25 85 eller
larsohlsson@live.com

arfest

Varfest 2026

Vi fortsatter traditionen att ha en varfest. | ar blir
det den 3 juni mellan klockan 15 och 17. Nar
programbladet trycks vet vi inte var, men vi
aterkommer med information i god tid. Jord-
gubbstarta och kaffe kan vi i alla fall lova att det
blir. Hoppas att ni vill fira sommaren med alla
vanner i féreningen.
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Teater och film

Teater

| dag har inte Stadsteatern nagon grupprabatt fér pensiondrer. Det &r
samma pris fér en som for flera som gar tillsammans. Darfér kommer
vi inte att forboka biljetter till Kulturhuset Stadstea-
tern utan uppmanar er att av eget intresse besodka
det som intresserar er.

Vi kommer att satsa pa Riksteatern och Slava.
Kanske dyker det ocksa upp nagot mer intressant i
var narhet. Vi har under aret som gatt sett att ni ar
glada 6ver att fa ga pa aktiviteter pa hemmaplan. Vi g
kommer ocksa att ha koll pa Playhouse repertoar.
De brukar ha en del intressant att erbjuda. De ar
ocksa prisvanliga.

Anmalan till evenemangen kommer att presenteras -

pa vara manadstraffar. Forst till kvarn géller. Det gar dven bra att
ringa till Birgitta Warberg 076 172 57 45 och Anne-Marie Hallberg 070
228 1958.

Tumba bio

Tumba bio visar film péd dagtid for oss aldre. Det
ar ofta de senaste uppméarksammade filmerna
som visas. Innan visningen serveras kaffe med
dopp. Ar du intresserad av att i séllskap med
andra aka till Tumba och se film kan du kontakta
Runa Johansson, tfn: 070 272 7379, for att fa tips. Programmet
kommer ocksa att laggas upp pa foreningens hemsida.

Ladda ned den nya PRO-appen Mitt PRO
finns att hamta pa AppStore och GooglePlay. Létt att
anvénda och ger en bra éverblick pa alla aktiviteter
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