PRO City Maraton

Under sommaren 2023 kan du avverka en "mara” 42.195 meter/drygt 4 mil!

Det finns 8 etapper att vélja mellan. Du kan ga samma stracka varje gang eller
variera mellan de atta.

Det finns 4 startpunkter — Sveaparken, Stadsparken, Marklyckan och Ornsro. Vid
varje startpunkt kan du vélja mellan en kortare stracka 1 km eller en langre stracka
pa 2 km.

Etapperna finns utritade pa kartor, en karta per startpunkt. Pa baksidan av resp karta
finns en beskrivande text for dels stracka 1 dels stracka 2.

Pa baksidan av den har informationen finns en Deltagarrapport. Nar du gatt nagon
av de mindre strackorna kryssar du i 1 ruta. Gar du nadgon av de langre strackorna
kryssar du i 2 rutor. Nar alla 42 rutorna &r ifyllda har du gatt en mara.

Meningen ar att du ska kunna promenera nar det passar dej, ensam eller
tillsammans med nagon/nagra. Du tar det i din egen takt och férhoppningsvis har du
fyllt i samtliga rutor fram till den 27 september. Da har vi Avslutning i Sveaparken.
Det ar samma dag som PRO har Nationell Friluftsdag. Da har vi i City fler aktiviteter i
Sveaparken och det passar bra att vi avslutar med nagon av strackorna med
startpunkt Sveaparken och gar i mal till 6vriga medlemmars jubel.

Alla som deltager den 27 september och har samtliga rutor ikryssade far en "medal;j”!
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