Seniorbostaderna — vilken roll har de?

Lotta Jaensson, boendeplanerare Aldreférvaltningen,
Stockholms stad.

PRO utbildningsdag 22 mars 2024
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Regionalt perspektiv

Tre regionala moéten kommuner i Stockholms
region januari 2024.

» Osdkra prognoser

« Mdnga otillgdngliga bostdder och lag rorlighet
i befintligt bestand.

« Utmaning 6ka efterfrdgan pd seniorbostdder.
* Personalbrist i dldreomsorgen.

 Svart att f& till ny kompetens med digitalisering
och 6kad vdard i hemmet.

 Svart att mota behov av profilboenden och
sarskilda inriktningar.
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Utveckling antal aldreomsorgstagare

Utveckling totala antalet omsorgstagare enligt tva prognosalternativ
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Utveckling platser vard- och omsorgsboende
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Kostnadsprognos aldreomsorg
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Definition seniorbostad

» Seniorbostdder dr ldgenheter inom det
ordinarie bostadsbestdndet avsedda for
dldre 6ver en viss dlder, inget bistdndsbeslut
behovs.

» Seniorbostdder finns som hyresrdtt,
bostadsratt och kollektivboende.

* Det dar oftast Idgenheter med god
tillgdnglighet och tillgdng till gemensamma
lokaler. Vid vissa av stadens seniorboenden
driver staden aktivitetscenter med
verksamhet riktad till aldre.
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Inventering seniorbostader Stockholm

Seniorbostdder i staden

* Inventering ger cirka 6/00
seniorbostdder i Stockholms stad.

) 7
* Av samtliga seniorbostdder dgs s
35 procent av allmdnnyttan, %
42 procent av dvriga hyresvardar R S
23 procent av bostadsrdttsforeningar. NN e ‘

* En stor andel av seniorbostdder
(44 procent) dterfinns i innerstaden. s

* Bostadsratterna dar mest vanligt
forekommande i vdsterort.

* Totalt sett finns minst antal Wi v s @
seniorbostader i Ostra soderort. :

187,

Antal seniorbostdder per upplatelseform

B Allménnytta 2 315 3 o
%} Stockholms Bostadsratt 1 565 $
>y stad

B Hyresratt privat aktor 2 817

Framtagen av Johan Moen
Strategi och utveckling Stockholm stad



Befintliga seniorlagenheter

* Smd Idgenheter dr mer vanligt féorekommande bland
hyresratterna.

* Vanligaste Idgenhetstypen bland hyresrdtterna (bade
allmdannyttan och dvriga hyresrdtter) dr tvd rum och kok.

» Storre ldgenheter dr ndstan obefintliga bland hyresrdtterna,
men for bostadsratterna daremot dr det 24 procent av
bostdderna som har fyra eller fler rum.

» Allmdnnyttans seniorbostdder dar i huvudsak byggt frén 1960-
talet fram till och med 1980-talet.

* Privata hyresrdtterna, som framst ligger i innerstaden, ar i
huvudsak byggda innan dér 1940.

» Seniorbostader i bostadsrattsform har i huvudsak tillkommit
fradn 1990-talet och framat.
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Alder och hushallstyper i befintliga seniorbostader

Vanligaste dldrarna bland boende
seniorbostdder ar 75 till 85 ér.

| &ldrarna 80-90 ar bor cirka 10
procent av kvinnorna i
seniorboende medan andelen ar
ndgot ldgre bland mdnnen

Hushdallstyper

- Ensamstdende kvinnor 59%
- Ensamstdende man 19%
- Sammanboende 21%

Andel personer i seniorbostad

‘%’ Stockholms
¥ stad

-
g



Seniorbostader gar att skapa i befintligt bestand

* Fler dldre, I&nga ledtider for nyproduktionen
och hdga investeringskostnader behdver
kompletteras i stadens befintliga
bostadsbestdand.

* Mdnga dldre kan inte efterfrdga en
nyproducerad seniorbostad darfor viktigt att
starka tillgdngligheten och rorligheten i
befintligt bostadsbestand.

i I
Fmn

* De allmdnnyttiga bostadsbolagens projekt om | ‘F
tillganglighetsmdrkning kommer att ta tid.

* Ytterligare insatser behovs for att starka
mojligheterna till kvarboende i befintligt
bestdand.

Hjorthagens seniorbostader, Micasa
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Vad vi behover gora

Bd&de bygga nytt och tillgdngliggora det befintliga
|ldgenhetsbestdindet hos allmdnnyttan

Bygga seniorbostdder som kan efterfrdgas av en
bred malgrupp.

Bygga bostdder for dldre i ratt Idgen, pd ratt
tomter, med rdtt kvaliteter.

Bygga varierat till en heterogen malgrupp.
Ta tillvara digitaliseringens mojligheter.

Skapa forutsattningar for trygghet och ett socialt
sammanhang for aldre.
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Sa vilken roll har da seniorbostaderna?

Svaret ar att de spelar en helt avgorande roll for att hur
vi ska klara aldreomsorgen i framtiden.

* Men det maste inte vara nyproducerade seniorbostader.

 Det viktiga ar att de finns dar aldre vill bo — overallt!

Om vi kan skapa seniorbostader som kan moter
behoven kommer de att innebara:

* Mer sjalvstandighet, okad trygghet, battre halsa och en hogre
livskvalitet for individen.

» Minskat tryck pa vard- och omsorgsboenden, mindre kostnader
och minskad risk for arbetskraftsbrist for samhallet.
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Stockholms stads boendeplan

Boendeplanens syfte:

Planens huvudsyfte dr att sdkerstdlla en trygg boendesituation for AIdrebOQNdeplan 2024

malgruppen med de bostdder som behovs och efterfrdgas av

gldre. Med utblick mot 2040

Boendeplanens mal:

- Att ta fram en pdlitlig behovsanalys for bostdder for dldre fram
tl” QOSO Beslutad av dldrendmnden 2023-06-13

- Attt gora en kartldggning med en nuldgesbeskrivning av
utbudet av olika former av bostdder for dldre.

- Att gora en framtidsprognos av vilka bostdder som behdvs for
att mota bostadsbehovet fram till 2050.

- Att ge ett relevant och omfattande underlag till beslut
gdllande nyproduktion, ombyggnad, avveckling av bostdader
for bade allmdnnyttiga och privata aktorer.

Hdmta Stockholms dldreboendeplan 2024
- aldreboendeplan-2024.pdf (foretagsservice.stockholm)
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Att planera sitt framtida boende

* Hur bor jag idag?
* Hur Iange kan jag bo kvar?

 Hur vill och behover jag bo om 5 dar eller
om 10 ar?

* Vill/kan jag kopa eller hyra min bostad
framover?
+ Kotid i bostadsformedling

* Intern ko for boende i kommunala
bostadsbolagen

* Ko i privata alternativ for seniorbostdder
* Far jag ladn om jag vill kdpa en seniorbostad?

* Vad kan och vill jag lagga mina pengar
pa?
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