E-postadress: skultorp@pro.se

Hemsida: www.pro.se/skultorp

Swish: 123 006 24 14

VAR STYRELSE
Ordforande: Birgitta Andersson 070-4087473
E-post: gittanolillo@hotmail.se
Kassor: Kjell Ericsson 070-3430133
E-post: ekjell@my.com
Sekreterare: Gunnar Hjirtqvist 070-5913950
E-post: gunnar.hjartqvist@telia.com
Medlemsansvarig: Iréne Larsson 073-0574888
E-post: eneri.S1@hotmail.com
Ledamot: Christina Hjelt 070-2207623
Epost: christina.hjS0@gmail.com
Ledamot: Olle Johansson 070-8177804
E-post: olle49a@gmail.com

Studieorganisator: Anne-Marie Blomqvist 076-8058225
E-post: annemarieblomquist@outlook.com
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PRO

PRO skuLTORP

Program och verksamhet

Augusti 2024 — December 2024

i Samarbete med

Var verksambhet ar forlagd till
Kyrketorpsgarden i Skultorp dar
vi triaffas for manadstriffar.

Studier och ovriga aktiviteter har
vi i andra lokaler i Skultorp.

Hor giirna av er med forslag och synpunkter.
Det iir NI som utgor var forening.

Den_enda pensiondrsforeningen i Skultorp
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Kira medlemmar!

Tiden gar fort det &r redan dags for ett nytt program. nu for andra
halvéret 2024.

Program & Aktivitetsgruppen har som vanligt jobbat for att fa
ithop ett program som vi hoppas tilltalar er s att vi triffas pa de
olika aktiviteterna. Kanske ses vi ocksd pa ndgon av véra frisk-
vardsaktiviteter eller pa nagon av de studiecirklar vi planerar.

Ni kanske har idéer eller 6nskemal infor framtida program? Hor i
sé fall av er till ndgon av medlemmarna i aktivitetsgruppen eller
till oss 1 styrelsen. Vi kommer att informera om vara aktiviteter,
férutom 1 programmet genom affischering, SMS och E-post. Med
dessa ord hilsar vi er vdlkomna till var verksamhet under hosten
och vintern 2024! Hoppas vi ses!

Styrelsen for Skultorps PRO-f6rening.

Studier i samarbete med

Vi dr tacksamma om ni vid vara aktiviteter kan
betala med si jimna pengar som mojligt eller med
Swish.

Vi tackar pa forhand!

Det hiir ir giinget som jobbar med vart program

Vér Program & Aktivitetsgrupp

Iréne Larsson 073-057 48 88
Gunnar Hjartqvist 070-591 39 50
Marita Mattsson 072 240 18 80
Ing-Marie Sahlberg 070-245 94 09
Evy-Ann Ericsson 070-667 87 09
Birgitta Andersson 070-408 74 73
Anne-Marie Blomqvist 076-805 82 25

Ténk pa vira allergiker! Var forsiktig med parfymer och
andra starka dofter.

Studiecirklar under hosten 2024

Sliktforskning
Fortsétter med nyborjar-
respektive fortsattningskurs.

Stickcaféet

Startar den 12 augusti 2024

Pa Traffpunkten i1 Skultorp.

Vi triffas varannan mandag.

Cirkelledarutbildning
1 ABF:s regi Ingen kostnad
fika lunch ingar.

Hur jag anviinder min mobil.
Om intresse finns

Hor av dej till

Anne-Marie Blomqvist 076-805 82 25
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Vara friskvards- och fritidsverksamheter

Septemberginget: Var sdngkor.
Fungerar som en studiecirkel.
Ansvarig - Jakob Larsson
070-542 10 99. Sédngdvningar
tisdagar 10.00-12.00

Intresserad? Hor av dej till Jakob.

Qigong: Vi fortsitter med vara
populdra qigong-triffar. Start 12
september klockan 10.00 i gamla
kommunalhuset. Ar du intresse-

rad? e
Ring Birgitta Andersson 070-408 74 73.

\
-
| §

Géfotboll: Aterkommer i augusti.
Traning torsdagar klockan 14.00
pa Orkanvallen 1 samarbete med
Skultorps IF.

Ansvariga Kurt-Evert ’Putte”
Larsson 070-853 97 14 och
Birgitta Andersson,

070-408 74 73.

AKTIVITETER OCH TRAFFAR
AUGUSTI - DECEMBER 2024

< §
\

Onsdagen den 14 augusti, kl.14.00.
PRO Skultorps friluftsdag i Filadelfias tridgard.

Diverse aktiviteter v‘:_."*ﬁii‘ﬁf
utomhus. :
Medtag egen stol.

Foreningen bjuder pa
fortaring

Vid frégor ring Anne-Marie Blomquist 076-8058225
eller Birgitta Andersson 070—4087473
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Tisdagen den 27 augusti klockan 14.00.
i Kyrketorpsgarden.

Manadstriaff med underhéllning av
Henrik Stromberg.

Henrik ”Henke” Stromberg ar mest
kidnd som sangare och frontfigur i
dansbandet Scotts.

Med sin fantastiska rost och sin gitarr
spelar han covers pa bista sitt.

Kostnad: Entré och fika 100 kr
Lotterier

-

Anmdlan senast den 22 augusti
till Iréne Larsson 073-0574888




Lunchtraffar.

Vi triffas ndgra gdnger under hosten
med start tisdag 3 september.
Direfter onsdag 16 oktober

och torsdag 21 november pa
restaurang Vagkrogen i Skultorp
klockan 12.30 for att dta
tillsammans.

Ingen foranmaélan. Vi som vill édta
lunch tillsammans traffas dar.

Var och en betalar sin egen lunch.

Vid fragor ring Marita Mattsson 072-2401880
som ocksé nérvarar vid varje lunchtillfalle.

Vara friskvards- och fritidsverksamheter

Onsdagen den 4 september klockan 14.00

Utflykt till Qvarnstensgruvan i Lugnas

Utflykt till Qvarnstensgruvan med
guidning. Ej handikappvénligt.
Ta med eget fika

Pris: 125 kronor per person.
Betalas kontant eller med swish till 070-6678709
fore avresan.

Samling for ev. samakning vid Filadelfia 12.45

Anmadlan senast 27 augusti
Till Evy-Ann Ericsson 070-6678709

Ansvariga: Anders Olsson, Conny Sjostrand,

Anders Schultz och Birgitta Andersson. Under april-
september dr det trdning pa boulebanan vid kiosken 1
Skultorp mandagar och torsdagar 10.00-12.00. Under
oktober-mars tranar vi i inomhushallen 1 Skdvde
onsdagar 09.00-12.00. Mellan 09.00 och 09.30 ar det
tekniktrining.

Vilkomna att borja spela med oss!
For information ring gérna
Anders Olsson 070-3721819

eller Birgitta Andersson 070-
4087473

Skultorp PRO Boule sponsras av
ICA nira Skultorp, Vigkrogen
Skultorp och Jon-Screen reklam.

J O NGEERRE

4
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BEHOVER DU HJALP MED TEKNIKEN?

Kontakta kommunens Digitala fixare.

Tjansten digital fixare ar frimst till for personer frn
65 &r som behover hjilp och stdd for att installera och
komma igdng med att anvdnda
olika appar, digitala tjanster och
sociala medier eller olika kom-
munikationsverktyg 1 vardagen.

2} SKOVDE

Onsdagen den 11 september klockan 14.00.

Filmcafé i Godsmagasinet, Fornbyn i Skultorp.

Vi visar filmen ”En dag kommer allt detta bli ditt”
En film av Andreas Ohman med Peter Haber och
Suzanne Reuter. :
Filmgodis, kaffe och kaka till en
kostnad av 70 kronor.

Anmadlan senast 4 september

t1ll Marita Mattsson
072-2401880

Gratis datasupport som medlem i PRO

Det ar inte alltid s4 l4tt att fa det tekniska att fungera.
Som PRO-medlem far du datasupport helt kostnadsfritt
alla vardagar k1. 8 — 18.

Hos datasupporten fir du rddgivning och hjilp med att
16sa problem med till exempel:
Bredband

Mejl

Virusskydd och brandviggar
Office- och Adobe-
programmen

Olika operativsystem

Ring oss pa 0771-171 171.
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Onsdagen den 18 september klockan 14.00

Studiebesok pa Garnisonsmuséet i Axvall

Pris: 100 kronor per person
Guidning och fika med ost-
fralla ingar.

Betalas kontant eller med swish till 070-6678709
fore avresan.

Samling for ev. samékning vid Filadelfia 13.15

Anmadlan senast 9 september
Till Evy-Ann Ericsson 070-6678709
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Tisdagen den 24 september kl.14.00.
Minadstriff i Kyrketorpsgirden.

Gunilla och Thomas Poppe ger en
forestiallning om maken och fadern
Nils Poppe.

De visar ett bildspel om Nils Poppe och
Gunilla berittar om hans liv och fantas-
tiska karridr. Thomas sjunger dven till
eget gitarrackompanjemang.

Kostnad: Entré och fika 100 kr
Lotterier

Anmadlan senast den 19 september Till
[réne Larsson 073-0574888

KOM OCH PROMENERA MED OSS!

Vi kommer att anordna PRO-Promenader med cller
utan stavar i Skultorp mandagar klockan 10.00 pa
foljande datum:

19 aug, 2 sept, 16 sept, 30 sept, 14 okt, 28 okt.

Ingen anmilan - Hoppas du ir intresserad.

Promenadernas ldngd och mal bestdms pa plats.
Samling pa Filadelfias parkering. Om 6nskemal finns
avslutar vi med lunch pa
Vigkrogen eller fika pa
Cafe Skultorp.

Har du fragor?
Kontakta Birgitta 070-4087473
Eller Inga-Lill ~ 070-9988144

Tisdagen den 1 oktober klockan 15.00.

Afternoon tea pa Bagare Brage i Tibro
S

BAGARE @ BRAGE

TIBRO
%1 0504-105%

En eftermiddag i mysig miljé med traditionellt
Afternoon tea.

Pris: 220 kronor
Samling for ev. samakning vid Filadelfia 14.30

Anmilan senast 23 september
till Evy-Ann Ericsson 070-6678709

Trivseldanser pa Valhall

Héng med ABF och oss pa musikunderhéllning och
dans pa Valhall i Kulturhuset Skévde klockan 15.00-
18.00 foljande dagar samt 25 augusti pa Grona Lund
Lerdala

25 augusti  Cedrix Grona Lund Lerdala
6 oktober Mogna Mén
3 november Junix

1 december Kenneth & Classe § ;

Entré: 120
Kkronor

Vialkomna!
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Detta ar PRO Samorganisation Skovde!

PRO

I Skovde finns det idag 5 PRO foreningar. PRO
Skovde, PRO Skultorp, PRO Timmersdala, PRO Sédra
Ryd och PRO Tidan.

Representanter fran dessa foreningar, oftast ordforan-
den och en ersittare frin varje forening, bildar en sty-
relse. Det 4r PRO Samorganisation 1 Skovde.

Syftet for den styrelsen ér att jobba for pensiondrerna 1
frdgor som ror boende, pensioner och andra rattigheter.
Négra i styrelsen &r utsedda att sdrskilt bevaka kommu-
nens arbete och finns med 1 det Kommunala Pension-
arsradet (KPR). Samorganisationen Skdvde har en res-
grupp som anordnar minst tva resor per ar eftersom det
varit svart for enskilda féreningar att fylla en buss till
rimligt pris. Under 2023 var det tva resor med full buss
och god gemenskap mellan vara féreningar.
Samorganisationen deltar ocksa vid danser pa vissa
sondagar, tillsammans med ABF, SKPF och Vipina,
samt vid kommunens friskvérdsdag och seniorméssan.
Vid frdgor vilkommen att kontakta Birgitta Andersson
0704087473

Torsdagen den 10 oktober klockan 11.30

Damtriff med Senior Spa pa Lundsbrunns Resort
och Spa. i

Handdukar, badrock och tofflor
ingar. Ta med badklider.

Lunch serveras 11.30

Spa-tid 12.00-15.00

Kostnad: 395 kronor, lunch
ingér.

Betalas kontant eller swish till
072-2401880 fore avresan
Samling for ev. samikning vid
Filadelfia 10.30

Anmélan senast 3 oktober

till Marita Mattsson 072-2401880
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Tisdagen den 22 oktober klockan 14.00

Manadstriff i Kyrketorpsgiarden med underhallning
av Pia & Magnus Hast och Ragnar Klaesson

Som sjunger och spelar allt fran visor till gamla schla-
gers.
Kryddar dven programmet med lite historier.

Kostnad: Entré och fika 100 kr #°§
Lotterier &

Anmalan senast den 17 oktober
Till Iréne Larsson 073-0574888




Tisdagen den 29 oktober klockan 14.00
Trivseltraff i Godsmagasinet, Fornbyn i Skultorp.

”Brygga urankaffe pa alunskiffer
frdn Billingen”

och Ranstadsverkens historia
berittat av och med

Rolf Holmqvist

Kostnad: Entré och fika: 70 kr

Anmalan senast 22 oktober till
Marita Mattsson 072-2401880

Torsdagen den 7 november klockan 14.00.
Filmcafé i Godsmagasinet, Fornbyn i Skultorp.

Vi visar filmen ”Ett sista race”

En film av Edward Af Sillén med  [iarhtlaee
David Hellenius och Malin Aker- FILER SN M
man.

Filmgodis, kaffe och kaka till en
kostnad av 70 kronor.

Anmadlan senast 31 oktober
till Ing-Marie Sahlberg 070-2459409

Vir forening ir medlem i och samarbetar
med ABF

Tillsammans med ABF vidareutvecklar vi vdra med-
lemmars kunskaper genom studiecirklar, kurser och
kulturarrangemang.

ABF hjilper oss med alla frdgor som handlar om stu-
dier och kultur. Vi far hjilp att planera véar studieverk-
samhet. Studiecirklar, tematréffar, foreldsningar och
kanske specialskrivna studiematerial sa att vdra med-
lemmar blir bildade inom det omrdde dom o6nskar.

Behover Du hjalp med skjuts for att komma
till eller fran vara aktiviteter? :

Kontakta nigon av vara chaufforer:
Olle Johansson 070-8177804.

Alf Josefsson 0500-43 42 91.
Mats Hellqvist  070-490 85 03

Thomas Nordin 070-246 11 25

13




Det har ar vara kontaktombud.

Titti Rimberg 076-650 49 22

Inger Nordin 070-299 83 30

Barbro Karlsson 070-543 62 45

Onsdagen den 13 november klockan 14.00
Trivseltraff i Filadelfia i Skultorp.

Pristen Mats Lofving kidserar om
”en prist och hans resviska”

Kostnad: Entré och fika: 70 kr

Anmalan senast 6 november

till Marita Mattsson 072-2401880

Trippelskrapet — vart lotteri

PRO:s lotteri Trippelskrapet stodjer PRO:s verksamhet
over hela Sverige — samtidigt som du har chansen att bii
miljondr.

Trippelskrapet gor det mojligt for PRO att hélla nere
medlemsavgiften. Som medlem i PRO Skultorp kan
du kopa Trippelskrapet via din PRO-forening. Vi
kommer att sdlja dem pa vara medlemstriaffar och véra

ovriga aktiviteter. Du kan ocksa kontakta Anne-Marie
Blomgqvist Tel: 076-805 82 25
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Tisdagen den 19 november kl. 14.00
i Kyrketorpsgarden

Hostmote med budget och verksamhetsplan.
Underhéllning av TS Bandet.

Nu kommer det populéra

TS Bandet tillbaka till oss.
Bandet spelar kinda latar fran
50 — talet och framat.

Kostnad: Entré och god fika 100 kronor.
och lotterier.

Anmalan senast den 14 november
till Iréne Larsson 073-0574888




Tisdagen den 26 november klockan 14.00
Adventsfika pa Osterbergs café i Tidan.

Samling for ev. samikning vid
Filadelfia 13.15

Pris: Cirka 150 kronor med
reservation for dndring.

Anmalan senast 19 november
till Marita Mattsson 072-2401880

Onsdagen den 4 december klockan 12.00
Julbord pa Brunnsbo Gistgifveri Skara

Kostnad: Vi aterkommer med pris senare 1 host
Samling for ev. samikning k1.11.00 vid Filadelfia.

Anmalan senast 27 november
till Ing-Marie Sahlberg 070-2459409

Torsdagen den 28 november klockan 14.00,

Friskvards och Samhiéllsinformationscafé
i Godsmagasinet Fornbyn i Skultorp.

Réaddningstjansten Skaraborg informerar
om brandfaror.

Tandhygienist Elisabeth Soder
Folktandvarden Skultorp informerar om vikten att
behalla munhélsan samt

ekonomiskt tandvardsstod.

Kostnad: Entré och fika: 70 kr

Anmilan senast 25 november till
Anne-Marie Blomquist 076-8058225 eller
Birgitta Andersson 070-4087473

Tisdagen den 10 december Kkl. 14.00.
i Kyrketorpsgirden

Manadstraff med besok av Skovdes Lucia.

Luciafirande med fortaring samt kaffe och kaka.
Jullotterier. Kostnad: 110:-.

Anmaélan senast den 5 december
till Iréne Larsson 073-0574888
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