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Ersattare
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Medlemmar

31 december 2019

Torbjorn Carlsson
Lena Lindgren
Lena Ottosson

Stig Ottosson
Ingrid Marjamaa
Elizabeth Cederskar
Lars-Erik Bostrom
Solveig Karlsson
Gerd Nordgren
Leen Carlsson

Ake Marjamaa
Anita Baath
Gerd Lindh

Foreningen hade vid arets borjan 211 medlemmar och vid arets slut 211.

E-post: vivalla-lundby@pro.se

Hemsida: http://www.pro.se/vivalla-lundby
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Verksamheten

Verksamheten/utvecklingen i PRO Vivalla-Lundby har varit mycket positiv under 2019.
Medlemmarna kommer troget till alla traffar och méten. Dolomiten dr en mycket omtyckt
samlingslokal. I genomsnitt traffas runt 80 medlemmar varje ménad.

Tyvarr har en del dldre medlemmar ldmnat oss och nagra har flyttat fran omradet. Total 16
personer, varav 6 avlidit, har lamnat foreningen. Foreningen har dock fatt 16 nya
medlemmar, vilket betyder oforandrat antal medlemskap.

Bra sponsring fréan olika foretag i naromradet har bidragit till en god ekonomi.

Utbildningar via distriktet

e Styrelseledamoter har deltagit i distriktets utbildningar bl.a. den nya molntjansten.

e Fortroendevalda i styrelsen har deltagit i distriktets och samorganisationens traffar och
utbildningar.

e Studieorganisatoren har deltagit i distriktets traffar for studieorganisatorer.

e Kassoren har deltagit i kassorsdagar som genomforts i samarbete med PRO Riks
Handledarlag.

Representation
Foreningen har representerats pa bade Samorganisationens och Distriktets host- och
arsmoten.

Styrelsemoten

Styrelsen har hallit nio moten i bibliotekets sammantradeslokal i Vivalla centrum.
I genomsnitt har deltagarantalet varit tio.

Trivseltraffar/moten

Under aret har atta medlemsmoten hallits i Dolomiten, Lundby med information, sedvanliga
motesforhandlingar, kaffe, lotterier samt underhallning.

Mindag 21 januari - Besok i Samarkand
Hasse Sandberg skulle ha visat bilder och berdttat om Samarkand. Tyvérr satte vaderguden
kdppar i hjulet i form av ymnigt snofall och kaos i trafiken. Hasse satt fast i snodrivorna.

Mandag 18 februari - Arsméte med sing och musik

Arets viktigaste mote med val av styrelse och funktiondrer. Ordférande var Kerstin
Gunnarson, distriktet. Verksamhetsberattelsen for 2018 med foreningens rakenskaper
foredrogs och godkandes. Styrelse och funktiondrer for 2019 valdes. Trubadur Leif Palmroth
underholl med sang och musik.

Mandag 18 mars - En reporter berittar
Journalist Rolf Jonsson berdttade om sitt liv som reporter.

Mindag 15 april - Sisongsavslutning med sillbord
Paskfirandet inleddes med sill och potatis med tillbehor.
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Mandag 16 september - Spannande ukuleleafton
Ukulele-géanget fran Fjugesta bjod pa blandad musik och sang.

Mandag 21 oktober - Besok i Samarkand
Den har gangen lyckades Hasse Sandberg komma fram till Lundby. Han visade bilder och
berdttade om Samarkand, den sdgenomspunna staden vid Sidenvagen.

Méndag 18 november - Gamla Orebro - Héstmote
Goran Lindhé, Sallskapet Gamla Orebro, visade bilder och berittade om Orebro pa 50 och
60-talen. Budget och verksamhetsplan 2020 foredrogs och godkdndes av motet.

Mindag 9 december - Lucia och Hoéstavslutning
Som traditionen bjuder avslutades hosten med Lussekaffe och besok av lucia med tarnor,
stjarngossar, tomtar. Ett enormt duktigt gang tredjeklassare fran Vivallaskolan.

Studiecirklar

Foreningens egna studiecirklar har engagerat ett 40-tal medlemmar under aret.

Lasecirkel

Under ledning av Solveig Karlsson har i snitt atta medlemmar deltagit i cirkeln.

Under varen lastes ”Orebro som det var forr” av Sillskapet Gamla Orebro och under hosten
”Bilder fran Frovi och Fellingsbroboken”. Lasecirkeln har haft sina traffar i Vivalla pa
Versgatan 22 D.

Passion hela livet — Bittre tinka efter fore

Stig Ottosson har varit cirkelledare for:

e Passion hela livet med sju deltagare under varen och sju deltagare under hosten.

o Bittre tinka efter fore med atta deltagare under varen, dar Ake Marjamaa deltagit med
sin trafikkunskap.

Medlemmar som deltagit i Passion hela livet de senaste aren var inbjudna till en
konferensdag pa Stora Hotellet den 23 oktober. 21 medlemmar deltog.

Telefoncirkel

Ett 20-tal medlemmar tranade fem ganger pa att anvanda sina smarttelefoner pa ett “smart”
satt. Cikeln var uppdelad i iPhone och Android-anvandare.

Ledare var Inger Johanson, inlanad fran Orebro City (iPhone) samt Hakan Sartz och Lena
Ottosson (Android)

Ovrigt
Férutom ovan namnda cirklar har styrelsen har arbetat med Stadgar och Handlingsprogram
samt att medlemmar deltagit i handarbetscirkel som anordnats av Samorganisationen.
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Friskvardsaktiviteter

Innegolf

Ansvariga: Bengt Larsson och Lisbeth Halleby-Molin

Vintertid tranade vi tva ganger i veckan pa tva banor med 20 deltagare, bdde damer och
herrar. Vi deltog i Samorganisationens golfturnering med ett herr- och ett damlag.
Foreningen deltog d@ven i Samorganisationens cupspel med tva lag, varav ett av
foreningslagen vann cupen.

Bangolf
Ett lag fran foreningen deltog i sommarens bangolf pa Trangen.

Boccia

Ansvarig: Hakan Sartz

Bocciaspelet samlade 10 deltagare som tranade varje tisdag under sommar-halvaret. PRO
Samorganisation ordnade seriespel atta dagar med 21 damlag och 18 herrlag. Var forening
deltog med ett damlag och ett herrlag.

Promenader och stavgang
Ansvarig: Anita Baath
Pa mandagsmorgnar triaffades promenadsugna medlemmar for en runda i motionssparet.

Skoétseln av golfbanan i Ulla Billqvist park

Ansvarig: Stig Ottosson

Vecka 25 ansvarade PRO Vivalla-Lundby for skotseln av golfbanan i Ulla Billqvist park.
Inkomsten for detta uppdrag gav 2 587 kr till foreningen.

Stort tack till alla som stallde upp och arbetade dar.

Trivseldans i Brunnsparken

Négra medlemmar har upptackt dansens underbara varld och besoker regelbundet
Brunnsparken for att ha roligt, motionera och umgas. En foreningsmedlem jobbar ocksa i
garderoben.

Fler aktiviteter

Seniorcafé

Foreningen medverkade i tva cafétraffar for seniorer 22 maj och den 16 oktober i
Mikaelkyrkans lokal i Vivalla centrum. Totalt 52 deltagare.

Resor och utflykter

Arets varresa gick till Malexander i Ostergotland den 16 maj. Aven vanner fran PRO Haga
deltog i resan. Forsta stoppet var Boxholms ostbutik. Mejeriet ar kant for sina goda gradd-
och kryddostar. Liten och mysig butik som flyttas till Ostersund under aret.

Framme i Malexander fick vi efterlangtat kaffe med smorgas i ett f.d. alderdomshem.
Darefter guidades vi runt Malexanders hembygdsgard.
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Hembygdsgarden ar vackert belagen vid sjon Sommens strand. Garden har anor sedan
Heliga Birgittas tid. Man har lyckats bevara en mangd antika foremal och redskap fran
gangna tider. Efter ett kort besok vid bygdens stora kyrka besokte vi muséet med foremal
fran vardagen och skolan samt snidade trafigurer gjorda av en lokal konstnar. Fem rum och
kok, alltsa f.d. alderdomshemmet, serverade darefter en utsokt lunch.

Pa hemvagen besokte vi Brostorps gard. En familjegard 300 m 6ver havet, dar man, forutom
lant- och skogsbruk, tillverkar ca 20 ton ostkaka/ar och ett antal olika ostar. Vi bjods pa kaffe
och obegransad mangd ostkaka med tillbehor. Manga kopte givetvis med sig av gardens
delikatesser.

Efter en mycket trevlig och intressant dag atervénde 52 ndjda PRO-are till Orebro.

Den 19 augusti gjorde foreningen en utflykt till muséet i Sannahed. Hembygdsforeningens
ordforande Jan Klingberg guidade oss i ett mycket intressant museum. Dar finns en gammal
diverseaffar, fotoaffdr, gamla speedwaycyklar, moblerad lagenhet, gamla tvattmaskiner,
kontorsmaskiner m.m. Vi fick ocksa besoka ett soldattorp vid hembygdsgarden.

Efter programmet i Sannahed dkte vi till Goda Rum i Kumla och lunchade. Innan vi vande
kosan mot Orebro igen, vandrade vi runt i den fina tradgarden vid Sjoparken.

Samorganisationens resor
Manga medlemmar fran foreningen deltog dven i Samorganisationens intressanta och
valordnade resor under 2019.

Studiebesok

27 mars besoktes USO och Konstlinjen. Ett antal intresserade medlemmar (15) guidades runt
av Karin Jarlberg. Regionen dger manga fina konstverk. Vandringen borjade i gallerian i M-
huset dar vi bl.a. fick se en traskulptur forestédllande ornitologen Erik Rosenberg.

Lillian Kullgren dr konstndren bakom batarna i taket samt Hjdlmarsnipan som ér tillverkad
av Lars Andersson i Lunger. I huvudkorridoren finns en 16 meter lang muralméalning gjord
av Michael Soderlund. Malningen kallas ”Natt-och-dag” och visar den fér Orebro lan s&
typiska naturen. Vi sdg dven tavlor av Ulf Lennhammar.

I kdllaren eller “kulverten” fanns skulpturer av Anna och Torsten Molander fran
Glanshammar. Konstndr Bitte Alling Ode skadade ryggen vid ett tillfdlle och under
behandlingen pa USO triffade hon andra patienter som inspirerade henne att gora ett flertal
skulpturer som forestéller manniskor i olika stillningar och miljder.

Rundvandringen avslutades vid en fargglad relief av Karin Ward benamnd Blabéar och
mjolk.

PRO Vivalla-Lundby hade en intressant och stimulerande eftermiddag i konstens varld.
PROvetarna

For fjarde gangen deltog foreningen med ett lag i PRO:s kunskapstavling den 11 mars. Aven
om laget inte vann, bjod de starkt motstand.
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Besok pa “nya” Vivallakullen

Hostsasongen startade med en eftermiddagstraff pa nya Vivallakullen den 30 augusti.
Promenad upp till toppen och dpplet samt korvgrillning och information fanns pa
programmet.

Ett 30-tal medlemmar trivdes med samvaron och uppskattade den upprustade Vivallakullen
och omradet daromkring.

Seniorfestivalen

Seniorfestivalen som anordnades av Orebro kommun tillsammans med pensionérs-
foreningarna under vecka 40 var ett valkommet arrangemang med manga aktiviteter,
utstallning och underhallning.

Triff med nya medlemmar
8 april anordnades arets informationstraff f6r nya medlemmar i Biblioteket i Vivalla. Sex nya
medlemmar deltog.

Julbord
5 december serverades det traditionella julbordet i Dolomiten. 55 deltagare njot av den goda
maten.

Ekonomi

Detaljerad redovisning finns i resultat- och balansrakningen.
Styrelsen fOreslar att arets resultat kr 5 900 kronor balanseras i ny rakning.

Slutord

Till sist vill vi i styrelsen rikta ett stort tack till alla vdra medlemmar som har bidragit till
foreningens positiva utveckling, trevliga traffar och moten, resor och utflykter och mycket
mer. Vi vill ocksa tacka vara kommittéer som troget staller upp och ordnar uppskattade
aktiviteter. Kaffekommittén ger vi en extra eloge, vad vore en trivseltraff utan kaffe och
hembakat brod.

Vi ser fram emot dnnu ett positivt och trivsamt ar — 2020!

Orebro i februari 2020

PRO Vivalla-Lundby

Styrelsen

Torbjorn Carlsson Lena Lindgren Lena Ottosson Stig Ottosson
Ordforande Kassor Sekreterare Studieorganisator
Lars-Erik Bostrom Ingrid Marjamaa Elizabeth Cederskir

Ledamot Ledamot Ledamot



