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STYRELSEN

Styrelsen for Tyres6 Pensionarsforening - PRO har under 2021 haft 10 protokollférda
sammantraden. Féreningens arsmote for 2021 genomfordes onsdagen den 26 maj
2021 samtidigt som arsmotet for 2020. Styrelsens forslag till budget och
verksamhetsplan for 2021 behandlades samtidigt. Forslaget innebar en nagot
underbalanserad budget men aven for det kommande aret anser styrelsen att det
inte behdvs nagon hojning av medlemsavgiften. For 2022 har styrelsen nar det galler
budget och verksamhetsplan arbetat efter det férslag som styrelsen tog fram i maj
2021 och som redovisades under arsmotet.

Styrelsen har vid sina méten utsett ledamaéter till olika uppdrag och férdelat sina
arbetsuppagifter bland styrelseledamoterna och aven ett antal medlemmar. Antalet
styrelseledamoter har under aret bestatt av 11st ordinarie medlemmar samt 3st
adjungerade. Kommitté- och utskottsarbetet har varit nagot mindre &n under normala
ar pa grund av pandemin och dess restriktioner. Manga av vara medlemmar har
deltagit i det arbetet.

Foreningen har varit representerad i distriktsstyrelse och nagra av dess kommittéer.
Aktuella fragor fran Riks- och distriktsorganisationen har behandlats under aret och
da framst pa styrelsemoten. Vi har deltagit i KPR:s verksamhet med tre ordinarie och
tre suppleanter och resultatet har redovisats vid styrelsens sammantraden samt vid
manadsméten. Vi har aven varit representerade i Nestor. Styrelsen har normalt haft
sina sammankomster i forsta hand digitalt och nagra ganger under sommaren och
hosten i Anita Hildens uterum. Dessutom sa har styrelsen under en dag haft en
planeringsdag som avholls hemma hos Anita Hildén samt en planeringskonferens pa
Tyres6 Bygdegard.

Foreningens expedition har tyvarr varit stangd for medlemmarna pa grund av
pandemin under stdrre delen av aret. Vi har nu sen februari startat upp verksamheten
pa expedition pa torsdagar mellan kl 14 och 16. Kommittéer, cirklar och
arbetsgrupper har ocksa anvant lokalen for sina moéten vid nagra tillfallen. Var traff
med vara medlemmar som ar +87 fick vi tyvarr stalla in men raknar med att
aterkomma kommande ar.

Foreningens registrator, Gunilla Andersson har handlagt medlemsregistreringen och
medlemsfragor i samarbete med Berit Holm och foreningens ordférande, sekreterare
och kassor.

Skrivelser
Vi har fortsatt vart goda arbete med SPF och Finska Féreningen och har i

gemensamma skrivelser till namnder och kommunstyrelsen tillsammans patalat
brister och synpunkter pa kommunens aldrearbete. Inom ramen for KPR har vi
tillsammans framstallt ett antal skrivelser angaende aldreomsorgen och
aldreboendet. Vi har aven gemensamt arbetat for att traffpunkter ska startas inom
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Tyres6 kommun. Den forsta startade upp i undervaningen till Bollmoradalens kyrka
efter sommaren. Dessutom har fran PRO en del artiklar fran styrelsen och
medlemmarna som berdr aldreomsorgen varit inforda i lokalpressen.

Planeringskonferens for Styrelsen

Den 10 november genomforde styrelsen en endagskonferens i Bygdegarden.
Huvudpunkterna var att fa klart med en budget i balans samt att planera
verksamheten for 2022. Ett antal 6vriga fragor och forslag togs ocksa upp till
diskussion. Forutom konferensen sé var den sociala biten viktig for att lara kanna
varandra battre infér kommande verksamhetsar.

Manadsméten

Manadsmoten halls som regel den sista onsdagen i varje manad i Féreningsgarden
Kvarnhjulet. Detta ar var det vaccinationer dar sa vi fick halla till i Forellens bio under
hosten med start i september med ett upptaktsméte da vi antligen kunde traffas
fysiskt. Det blev 3 méten i Forellen sen kom vi ater till Kvarnhjulet i november och
december. Under manaderna juni, juli och augusti har vi sommaruppehall. Pa
manadsmétena behandlas de formella fragorna enligt dagordningen och information
lamnas om verksamheten i KPR. P4 marsmétet halls aven arsmote oci i november
presenterar styrelsen forslag till arsbudget och verksamhetsplan fér det kommande
aret. P& varje manadsmote presenteras aven kommande och planerade resor.
Information lamnas dven om pagaende cirkelverksamhet. Manadsmétena avslutas
som regel med underhallning av olika slag, musikframtradande eller intressanta
foredrag. For en mer utforlig redovisning hanvisas till var egen tidning Féreningsnytt
och p& var hemsida pro.se/tyreso.

PUB-eftermiddagar

Pandemin med restriktioner medforde att det endast under hésten kunde vara nagon
aktivitet.

16 oktober gastade Peter Inghe, nybliven Pubvard, puben under rubriken "PUB 78"
da han pa vevgrammofon spelade gamla 78-varvade "stenkakor” och berattade om
bakgrund och artister.

14 oktober var biologen Anders Erixon inbjuden att under rubriken "Orkidéer vid
Medelhavet’beratta om inte bara blommor vid Medelhavet utan aven om blommor
som finns nara oss har hemma.

11 november var det slutligen Goran Magnussons tur. Goran ar verkligen en som
kan mycket om det gamla Tyres6 med alla dess historiska platser. Han talade om
"Tyres0 torp och gardar” som ar titeln pa hans bok. For alla saval nya som aldre
TyresoObor var det det mycket informativt.

Puben den 2 december fick stéllas in pga nya restriktioner.

Halsotraffar
Pandemin har medfort att vi fatt stalla in flera halsotraffar. Dessa halls vanligtvis

mellan manadsmétena och sker i samarbete med SPF. Vi kunde dock genomfdra en
traff den 8 december da vi fick information fran Tyresé kommuns anhérigkonsulent
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Marika Skarpenhed och Julia Lenberg med uppdrag Uppsdkande verksamhet samt
Gustaf Rosenberg ar anstélld som den nye digitala fixaren.

Resor
Resekommittén har inte under de senaste aren kunnat erbjuda resor i den

utstrackning som tidigare.
Nar restriktionerna lattade lite under aret har vi genomfort nagra resor.

Vi akte i privata bilar till Vissvass och till dess blomsterprakt den 20 maj. Den
"hemliga resan” gick i ar till Kungsor och till ett Sverige i miniatyr som var uppbyggt i
en gammal industrilokal.

| Vaxholm besoOkte vi den 7 oktober ett privatmuseum "villa Akleja” med manga
vackra tavlor med guidning av chefen sjalv Claes Moser.

Den "manliga” resan den 21 november gick till Mackmyra Whisky och till Sveriges
fangelsemuseum i Gavle.

Det traditionella julbordet kunde vi genomféra den 21 november till Skultuna
Brukshotell.

Sommaren 2020 tog resekommittén initiativ till PRO fika p& Bollmoradalens
innergard, vilket redan forsta sommaren blev mycket uppskattat.

Detta gjorde att vi upprepade det under denna sommar vid fem tillfallen. Fér en
kostnad av 30kr bjods det pa kaffe med kaka och underhallning.

Foreningens Hemsida pro.se/tyreso

Under aret har vi lagt ut all information som finns i tidningen Foreningsnytt. Dessutom
har uppdatering gjorts I6pande vid forandringar och nyheter. Fotografier fran
aktiviteter och studiecirklar laggs ut nar vi far fran er. Ta for vana att ga in och se vad
som ar pa gang.

Studier och cirklar

Pa grund av pandemin genomfdordes inga cirklar under varen. Under hésten kunde
alla planerade cirklar genomféras. Nagra cirklar fick byta lokal d& Kvarnhjulet
anvandes for vaccination, cirklarna har genomférts i samarbete med ABF Sodertorn.

Motionsverksamheten under 2021
Pa grund av den radande pandemin under 2021 har motionsverksamheterna inte

varit lika omfattande som under pandemifria ar.

Bowlingen, bordtennisen, boulen, och promenaderna dessa verksamheter har varit i
gang med sin verksamhet trots pandemin.
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Hoppas att alla nu har blivit vaccinerade sa att alla kan deltaga i vara fina
motionsverksamheter utan avbrott framover.

Sanggladjen
Pa grund av corona pandemin och avsaknad av korledare har sanggladjen varit
vilande under 2021. Kontaktperson Elsie Inghe

Fragesport

Varen 2021 genomforde vi tva digitala fragesporter via Zoom. Fredagarna 26 feb och
23 april. Upplagget har varit det samma som ar 2020.

Under hosten kunde vi ha “riktiga” tavlingar som vanligt i Kvarnhjulets kulturcafé.
Fredagarna 8 okt och 26 nov. Den 26 nov segrade laget med Gunilla Mellin, Bernt
Lind och Rune Jansson som darmed blev Tyresd PRO:s fragesportsmastare 2021.
Arbetsgruppen for fragesporterna har bestatt av Rune Holm, Berit Holm, Elsie Inghe
och Peter Inghe

Medlemstidningen Foreningsnytt

Var egen tidning Foreningsnytt kunde pandemin inte stoppa. Den kom ut pa de dagar
som annonserats. De som far den per post far dock vanta ett yttrligare ett par dar.
Den kom ut med 4 nummer. PRO Tyres6 sprider genom tidningen information om sin
verksamhet som kan attrahera medlemmarna och skapa en social samvaro. Upplaga
ar c:a 1600 ex/nr. Redaktionskommittén, 6 personer, diskuterar och ger uppslag till
innehallet.

Redaktor &r Sune Linder och ansvarig utgivare ordféranden Bo Furugard.

Tidningen innehaller ocksa annonser, som bidrar till att ticka merparten av
kostnaderna for tidningen. Ett stort antal medlemmar ar engagerade i att dela ut
tidningen till andra medlemmar i sitt bostadsomrade.

Kultur och studiebesdk
Under varen 2021 genomférdes inga av de planerade besdken. Under hosten

genomfordes besok pa Stigbergets borgarrum, 15 okt och den 28 okt kunde 20
PRO:are gasta Landstingshuset pa Kungsholmen. En vandring pa Norra
begravningsplatsen 24 sept instélldes pga for fa anmalda. Planerade besok pa
Riksdagshuset bade varen och hésten maste stéllas in pga besoksrestriktioner.
BesoOksansvarig har Peter Inghe varit.

KPR
Arsberattelse 2021 PRO om KPR

Kommunala pensionarsradet KPR har hallit sju méten under 2021. Pa grund av
pandemin Covid 19 har fyra méten genomforts digitalt. Under hosten kunde vi aterga
till det som numer kallas fysiska moten, dvs moten med alla i en och samma
moteslokal. PRO:s representanter i KPR har varit Barbro Radberg, Dagmar
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Holmstrém och Bo Toresson som ordinarie ledamoter och Yvonne Moberg, Sune
Linder och Bj6rn Persson som ersattare. Inger Lundin-Dahlstrom lamnade KPR vid
ingangen av aret och Bjérn Persson blev ny ersattare. Kommunstyrelsens ordforande
Anita Mattsson har varit ordférande och tillsammans med Bo Toresson och Ewa
Kardell utgjort arbetsutskott.

Traffpunkt i centrum

KPR har envist i flera ar drivit fragan om att starta Traffpunkter for aldre i Tyreso. Det
resulterade i att den forsta Traffpunkten kunde invigas under sommaren 2021. Den
ar inrymd i kyrkans lokaler i centrala Tyres6 och fick namnet "Kopp och sjal”. Trots
restriktioner i antal besokare sa har verksamheten mottagits mycket positivt under
hosten. Annu sa lange har inga atgarder vidtagits for att 6ppna ytterligare traffpunkter
i Trollbacken och Ostra Tyreso.

Aldreboenden i kommunen

Var aldreboenden &r till dominerande del drivna av privata aktorer. Endast
Bjorkbacken ar kommunalt driven. PRO understddde kommunledningens och Aldre-
och omsorgsnamndens forslag om att Trollangens aldreboende skulle 6verga i
kommunal drift. Darmed skulle man uppna en battre balans mellan olika driftsformer.
Kommunfullméaktige beslutade dock att avtalet med den privata utforaren skulle fa
fortsatt uppdrag. Det nya aldreboendet som uppfors i Tyres6 Norra Centrum har fatt
namnet Skondalsvillan. Det ska drivas av Skondalstiftelsen. Darmed blir det tre olika
aktorer som driver aldreomsorg i Tyres6. KPR fick for forsta gangen lamna
synpunkter pa det forfragningsunderlag som skulle ligga till grund for upphandlingen.

| den sa kallade lokalférsorjningsplanen for perioden 2021 — 2031 namns om att
antalet aldre kommer att 6ka kraftigt under den kommande tiodrsperioden. Antalet
Tyrestbor som &r aldre an 80 ar kommer att oka fran 3.200 till 3.400. KPR ansag att
kommunen maste forberedas pa denna utveckling och inom de narmaste aren bygga
det tilltdnkta boendet i Wéattingebacken.

Digital fixare

Under de senaste aren har anvandningen av digitala hjalpmedel okat kraftigt. Men
manga aldre saknar ofta bade de redskap som behdvs och den nddvandiga
kunskapen om alla olika digitala hjalpmedel. Detta leder till 6kande klyftor mellan
dem som kan anvanda hjalpmedlen och de som stélls vid sidan. Denna fraga tog vi
upp i KPR och foreslog att kommunen skulle anstélla en person som kunde ge stod
och hjalp till personer med svarigheter att utnyttja de digitala hjalpmedlen. Forslaget
mottogs positivt och behandlades snabbt och fran och med hosten 2021 anstélldes
en "digital fixare”. Fixarens almanacka blev omgaende fulltecknad.
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| alla viktigare fragor som behandlats i KPR har ett nara och bra fungerande
samarbete skett med SPF -Seniorerna och Tyreso Finska Forening.

Nestor

Foreningen ar representerad i Nestors seniorrdd dar KPR/LPR- representanter fran
olika pensionarsforeningar ingar. Nestor ar ett forskningssamarbete mellan
Sddertorns hogskola, Sodertdérns-kommunerna och landstinget, med uppgift att driva
forskning och projekt om aldrefragor.

Programkommitté
Under 2021 har programkommittén haft 6 st digitala sammantraden. Program som
skjutits upp pa grund av covid-19 har flyttats fram till var och host 2022.

Konsumentfragor
Prisundersokningen genomfordes i ar den 2 november i hela landet. Vi bestkte sju

av de storsta livsmedelsaffarerna i kommunen. Varukorgen bestar av 35 produkter,
som har varit desamma under flera ar. Vi gar alltid tva och tva i affarerna och bemots
for det mesta mycket positivt. Tyresd Pro ar en av de basta foreningar nar det galler
antal prisundersokta affarer i forhallande till antal lokala livsmedelsaffarer. Det visade
sig att vara affarer ligger ganska bra till: varken de billigaste eller dyraste. | samband
med prisundersokningen traffas vi for genomgang, men for dvrigt har vi inte haft
tillfalle att traffas. Annars brukar manga av oss i kommittén delta pa
konsumentseminarier som ordnas av Stockholmsdistriktet.

Anita Jonsson sitter i och ar ansvarig for distriktets konsumentkommitté.

Medlemsutveckling
Medlemsantalet utgjorde 1303 den 31 december 2021. Foéreningen ar en av de storre
PRO - féreningarna i Stockholms lan.

Slutord
Ar 2021 har varit handelserikt. For de flesta en mork tid da covid-19 och den

efterféljiande pandemin lagt sig som ett tjockt téacke dver verksamheten och vara
mojligheter att bedriva fysiska aktiviteter. De flesta aktiviteter har fatt stéllas in och
framforallt da inomhusaktiviteterna. Det vi lyckats halla igang &r boulen, promenader,
snickarverkstan och fragesporten. Aven var tidning har vi lyckats framstalla och
distribuera till alla medlemmar. Viktigt for styrelsen att visa att vi fortfarande ar aktiva
och planerar for en aktiv framtid till hosten da forhoppningsvis alla vara pensionarer
ar vaccinerade. Manga av vara medlemmar har tvingats att isolera sig och saknar var
verksamhet valdigt mycket. Ja, man mar i manga fall valdigt lika av att inte kunna
traffa sina vanner och utbva aktiviteter.

Antalet medlemmar i var forening har under aret omfattat ca1300 st personer varav
manga aktivt deltagit i vara olika aktiviteter. Det gor oss till en av de storsta PRO-
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foreningarna i Sverige och den storsta i vart distrikt. Gladjande, da det visar att vara
pensionarer tycker att vi har en bra verksamhet men det staller ocksa stora krav pa
styrelsen att fortsatta med att utveckla verksamheten och att ha en ekonomi i balans.

Vart utbud ar normalt manga och bra aktiviteter aret runt samt duktiga ledare bidrar
naturligtvis till allt detta. Vara olika motions- och fritidsaktiviteter & omfattande och
som vanligt ar vi framgangsrika i tavlingssammanhang. Storleken pa féreningen och
dess aktiviteter innebéar att behovet av storre och andamalsenliga lokaler dkar.
Tyreso ar en av fa kommuner som saknar kulturhus med lokaler for storre
arrangemang. Dessa fragor har vi tillsammans med 6vriga pensionarsforeningar i
kommunen arbetat aktivt for att f& en forandring pa.

Styrelsen vill framfora ett tack alla medlemmar for aret som gatt och for att ni anda
trots det svara laget med pandemin bidragit till att vi tillsammans ska komma ur den
har situationen pa ett hyggligt satt. Fortsatt att ha kontakt med varandra pa olika satt
och se fram mot hdsten da vi forhoppningsvis ar igenom den har situationen och kan
starta upp de flesta verksamheterna pa nytt.

Styrelsen framfor ocksa foreningens tack till Tyresé kommun, ABF och
Foreningsgardens personal for det goda samarbetet under ar 2021.

Tyreso mars 2022

Bo Furugard Anita Hildén Kristina Larson

Yvonne Moberg Bo Carlberg Lennart Fogelberg
Maine Hedman UIf Wahlsten Gunilla Andersson
Ewa Bjorklind Kay Johansson
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