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Medlemsmoten

Hostens medlemsmoten
Alltid k1. 14 - 16 och 1 Messingen.
Intrdde: 50 kr. Ingen foranmélan behdvs.
Underhéllning i Scenrummet och fika 1 Matsalen.

23 augusti
Pecka Polis

"Den sjungande polisen" ger oss vilkdnda latar, blandat med
drapliga anekdoter ur hans langa polisliv.

20 september

Mats Hedeén

En blandad repertoar med latar av Hasse & Tage,
Owe Thornqvist o Robert Broberg varvas med allsang.

11 oktober

Svenssons Treooo & Monika Bring med

"vita saxofonen"

Manga goda latar fran tex Robert Wells, Susanne
Alfvengren, Charlie Norman. "Monika ar den levande
jukeboxen" dnska en 14t s& spelar hon den.

8 november (Hostmote, fri entré)

New Orleans Trio
Jazzig underhallning med sving och doft av
New Orleans vackra och glada melodier.

13 december
Luciatag med forskolebarn
Artist meddelas senare.

Omslagsbild: PROs nya Riksordférande Asa Lindestam flankerad av Birgitta Engstrand och Hans Mohlin; Fotograf Stig Bell-



Ordforande har ordet

En fantastisk sommar och spinnande host

Som ni vet fyllde foreningen 70 ar i bérjan av juni. Det firade vi
med en festlig bankett i Messingen och ett rekordstort Kaffekalas
i parken vid Karlsro (sid 18-19).

Riksforeningen PRO holl ockséd i mitten av juni sin stora kon-
gress hdr i Visby. Viktigaste resultatet darifrén var att vi fick en
ny ordférande och dito styrelse. Den nya ordféranden heter Asa
Lindestam och har de senaste dren varit 1:e vice talman i riksda-
gen. Jag ar overtygad om att hon kommer att ge PRO en foryng-
rad och mer alert framtoning pa riksplanet. Du ser henna, Birgitta
Engstrand och mig pé detta blads framsida.

Men sommaren har naturligtvis ocksé innehallit ”det gamla vanliga och omtyckta”
skulle jag vilja kalla det. Seniorgympa, linedance, qi gong, boule och mdélkky, grill-
kvillar, promenader och vandringar samt utflykter och resor.

Sex fredagar har vi haft utfrigningar av politiker och de har f6ljts av artistupp-
trddanden eller foredrag. Tanken ar att vi ska veta mer om dem vi rostar pa i kom-
munalvalet d& det géller de fragor som ror oss dldre. Vad har da utfrdgningarna av
politikerna givit? Pa sid 20 ser du en forenklad sammanstéllning dver partiernas
idéer och fragesvar. For mig &r det tydligt att vi pensiondrer maste gora klart for po-
litikerna att vi vill ha ett tryggt, kommunalt alternativ i hemtjansten. Vi vill kunna
lita pd dem som vi sldpper in i vara hem. Politikernas ord om o6kad satsning pé
trygghet p& gator och torg méste kompletteras med satsningar som géller dven
tryggheten i vdra hem. Om kommunal hemtjinst kostar mer 4n privat sa 16s det!

For att ocksa kunna vara aktiva och promenera &ven nér vi passerat 80 ar tror jag att
ett erbjudande om trygghetslarm med GPS-funktion skulle géra susen. Ett sddant er-
bjudande ar en bra idé pa manga sétt och vis for oss dldre och for kommunen.

Vi har uppmérksammats i lokalpressen for vira demonstrationer vid stationen for
hogre pensioner och bittre tandvard och omvérdnad, invigningen av gravkammaren
i samband med vart sommarkalas och vara insatser med Oppen Hage for att lata
barn och vuxna méta getterna som lanats in for slyrojning. Just genom siddana hér
artiklar kan vi fa bade gamla och unga att bli nyfikna pa vilka vi ar och vad vi gor.

Om jag blickar framat, vad ser jag da? Jag ser cirklar, aktiviteter, utflykter och resor
som fungerar mycket bra och dir vi medlemmar trivs. Cirkel- och aktivitetsledarna
och beredningsgrupperna &r etablerade och kan verkligen sina uppgifter.

Men jag ser ocksa behov av 6versyn och komplettering av organisationen av flera
skil. Jag skulle vilja att vi hade en Omsorgsgrupp som tar 6ver de fragor som In-
tressepolitiska gruppen, Framtidsgruppen och IT-gruppen haft men dér inte sa
mycket gjorts. Jag vill ocksa att vi skapar en Informationsgrupp som tar hand om
medlemsbladet och hemsidan och massmediakontakterna. Som utvecklingen varit
under de sista aren har alltfér manga av dessa fragor hamnat i mitt och min fru Ker-
stins knén. Sjalvforvallat? Kanske? Men en fordndring behovs.

Jag tror att ndimnda dndringar maste till for att flera av oss i styrelsen ska orka sitta
kvar. Behovs en foryngring av styrelsen dven efter skissad organisationsfordndring?
Kanske? Det &r det som Valberedningen ska titta pa. Jag dnskar dem lycka till!

Hans Mohlin



Veckovis aterkommande aktiviteter

Sa hiér gor du nér du vill delta!

Du anméler dig genom att ringa till angiven cirkel- och aktivitetsledare.
Deltagandet ir avgiftsfritt! Kostnader for material kan tillkomma.
For att fa delta maste du vara medlem i PRO Upplands Visby.

Litteratur

Vi ldser skonlitteratur av olika forfattare och diskute-
rar livligt innehdllet.

Tisdagar k1. 10.00 - 11.45, jamna veckor.

Karlsro, Bills Backe 4

Elisabeth Ottebrand Tel: 073-676 92 54

Startdatum 20 september

Latt spanska

Vi ldr oss prata och vardagliga uttryck.
Onsdagar kl. 16.00 - 18.00

Karlsro, Bills Backe 4

Maria Duran Tel: 070-773 97 98
Startdatum 21 september

Engelsk konversation - Litt

Lditt engelsk konversation.

Torsdagar kl. 13.30 -15.00

Karlsro, Bills Backe 4

Ingrid Englund

Anmidlan till Birgitta Engstrand tel: 070-375 65 29
Startdatum 8 september

Engelsk konversation - fortsittning

Torsdagar kl. 13.30 -15.00

Karlsro, Bills Backe 4

Ingrid Englund

Anmélan till Birgitta Engstrand tel: 070-375 65 29
Startdatum 8§ september

Fish and chips (engelska for "fisk och friterad potatis") &r en matritt bestaende av
vit fisk som doppas i frityrsmet och friteras for att sedan serveras med tjocka bitar
av friterad potatis (chips pa brittisk engelska).

Ofta blandas 6l i frityrsmeten. Traditionellt anvéndes ister vid friteringen men senare
istdllet vegetabiliska oljor. Flera typer av vit fisk anvdnds och ger réitten olika karak-
tdr men vanligast dr torsk. Som tillbehdr till ritten serveras ofta salt, maltvindger,
gront drtmos (mushy peas), agg 1 dttikslag (pickled eggs) och tartarsas.

Fran Wikipedia


https://sv.wikipedia.org/wiki/Brittisk_engelska
https://sv.wikipedia.org/wiki/Matr%C3%A4tt
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fisk
https://sv.wikipedia.org/wiki/Frityr
https://sv.wikipedia.org/wiki/Friterad_potatis
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%96l
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ister
https://sv.wikipedia.org/wiki/Torsk
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tartars%C3%A5s

Veckovis aterkommande aktiviteter

Sliiktforskning - végen till din egen historia

Vem dr du slikt med? Ldr dig leta efter dina rot-
ter. Teori och metodik ldrs ut pd sammankomster-
na. Praktisk forskning utfors via datorer.

Tag med egen dator!

Tisdagar kl. 10.00 - 12.30; 7 gdnger

Karlsro, Bills Backe 4

Ett erbjudande pa ett abonnemang pa Arkiv digital
i 13 veckor for 395 kr.

Kent Wallenbro Tel: 073-368 86 53

Startdatum 23 september

Mobiltjsinster och hjilpmedel pa webben
Nodvindiga forkunskaper for att kunna delta i
studiecirkeln &r att man kan anvéinda mail och
lasa hemsidor pa internet.

Deltagare maste ha egen smartphone eller surf-
platta.

Studiecirkelserien bestér av ett antal fristdende
delstudiecirklar. Deltagare kan anmala sig till en
eller flera delstudiecirklar. Delstudiecirkellangd
varierar ofta mellan 1 — 3 génger.
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Forsta motet den 28 september 13:00 &r ett uppstartsmote med genomgang
av hur studiecirkelserien genomf6rs samt komplettering av baskunskaper for

att kunna delta i studiecirkelserien.

Forsta delkurs dr enklare Kollektivtrafik-Resor med Mobil.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.15

Karlsro, Bills Backe 4

Peter Falk, Stig-Gustav Bjorklund och P-A Aglert.
Anmalan till Peter Falk, peter.v.falk@gmail.com
Startdatum onsdag 28 september

Kortspel

Garanterat mycket gldidje och mdanga skratt! Bra
trdning for minnet.

Tisdagar kl. 14.00 - 16.00

Seniorernas Hus

Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54

Startdatum: Vi har spelat hela sommaren och
fortsétter i en foljd hela hostterminen.

Nya spelare dr vialkomna.



mailto:peter.v.falk@gmail.com

Veckovis aterkommande aktiviteter

Qi gong - fortséittning
Torsdagar kl. 09.30 - 10.30

Qi gong - nyborjare

Torsdagar kl. 10.30 - 11.30
ABF, Anton Tamms vig 3
Annika Daag Tel: 073-320 05 75
Startdatum 15 september

Qi gong - fortsittning
Fredagar kl. 10.00 - 10.45
ABF, Anton Tamms vig 3
Leif Bejhed Tel: 072-222 50 51
Startdatum 16 september

Seniorgymnastik

Det dr aldrig for sent att borja trdna.
Maéndagar k1. 10.00-11.00
Vilundahallens B-hall

Inger Antonsson Tel: 076-791 83 92
Lena Blomgvist Tel: 070-592 98 54
Startdatum 12 september

Linedance

Ovning for hjirnan och kroppen och glédje i sjilen.
Fredagar kl. 10.00 - 11.30

Vilundahallen, Kampsportcenter

Marita Johansson Tel: 073-917 26 77
Marie-Louise Enkvist Tel: 070-468 25 87
Startdatum 16 september

Boule

Vi kor ndr vddret och underlaget tilldter.
Mandagar, onsdagar, torsdagar (dven ovriga dagar
spelar méanga) k1. 11.00 - 13.00

Karlsro, Bills Backe 4

Malena Kelter Tel: 070-234 99 53

Bowling
Bowling dr en koncentrationssport och vi har manga som dr aktiva.
Tisdagar kl. 11.00 - 12.30

Upplands Visbys bowlinghall i Sigma, Hammarbyvégen 16

Kostnad 30 kr per serie. « SO &gy
Marianne Lindblom Tel: 070-433 37 49 - 4 -
= _

Startdatum 6 september



Veckovis aterkommande aktiviteter

Mattcurling

Precision, koncentration och motion.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00.

Vi samlas kl. 12.30 vid Vilundahallens entré.
Vilundahallens B-hall

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Micky Blom Tel: 070-638 40 71

Startdatum 21 september

Pingis

Snabbhet, rorlighet och motion.

Pingis spelas samtidigt med Mattcurlingen.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00

Vilundahallens B-hall

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Tag med racket.

C-G Bergstrand Tel: 073-931 71 39
Startdatum 21 september

PROmenader ér bra for kroppen och knoppen

I Runbyskogen

Promenadernas ldngd och hastighet anpassas
efter deltagarna.

Onsdagar kl. 10.00

Samling pa P-platsen vid terrasshusen. Buss 562
till Runby backar, gd mot vattentornet. Tag gérna
med matséck och stavar.

Stig Bellman Tel: 070-622 22 41 och

Halina Norberg Tel: 076-882 61 80

Startdatum 31 augusti

I och kring Bollstanés

Vi promenerar 1-2 timmar, ca 5 km. Allt bero-
ende pd vider och deltagarnas onskemadl.
Mandagar k1. 14.00; 10 génger

Samling utanfor Pizzerian i Grimstaby,
Sommarvégen 24.

Vanja Edwinson Tel: 076-221 00 04

Per Anders Aglert Tel: 070-6997633
Startdatum 19 september och avslutning 22 no-
vember




Veckovis dterkommande aktiviteter

Konst

Seniore di Colore

Vi tréiffas och mdlar, umgds och diskuterar.
Maleri i olika tekniker och mdlarmedia.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00

Lokal i Sigma Centrum

Kostnad 200 kr/person/termin

Ewert Jansson Tel: 08-590 312 25
Startdatum 27 september

Glidjeflickorna

Vi ritar, tecknar och malar tillsammans.
Torsdagar kl. 09.30 - 13.00

Lokal i Sigma Centrum

Kostnad 200 kr/person/termin

Kdrstin Holmberg Tel: 070-929 10 00
Startdatum 15 september

Aquarellerna

Vi malar med firg och med glod. Har trevligt till-
sammans och ger varandra stéd.

Tisdagar kl. 10.00 - 13.00

ABF, Anton Tamms vig 3

Kicki Helge Tel: 070-734 86 66

Startdatum 20 september

Manadsvis aterkommande aktivitet s

Ata tillsammans pa Restaurang
Vill du vara med i ett matgéing som gar ut och &ter?
Vi ses sista tisdagen i1 varje manad k1. 18.00.

Vi provar olika restauranger i Vésby.
Anmiélan till Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54.
Startdatum 30 augusti




Vandringar

Ingegerdsleden torsdagen den 25 augusti
Vandring i lugn takt pd omvixlande underlag lings
delar av Ingegerdsleden. Vi gdr forbi Afare, Stora
Wiésby, Hammarby kyrka, Léwenstromska sjukhuset,
Oxundasjén och Barockparken, ca 10 km, 3,5 tim med
raster.

Samling kl. 10.00 pa Love Almqvists torg.

Ta med matséick.

Anmidlan till Vanja Edwinson Tel 076-221 00 04
eller mail vanja.edwinson@gmail.com

Sju riddares triask torsdagen den 22 september
Vandring i lugn takt lings Visbydn séderut, sedan
forbi Alvsunda, Antuna, Sju riddares trdsk och Gunnes
gdrd, drygt 9 km, 3,5 tim med raster.

Samling kl. 10.00 p& Love Almqvists torg.

Ta med matséick.

Anmidlan till Vanja Edwinson Tel 076-221 00 04
eller mail vanja.edwinson@gmail.com

Sangglidje for oss som gillar att sjunga

Vi sjunger tillsammans vdilkinda melodier.
Torsdagarna den 27 oktober och 24 november kl. 13.00 - 15.00
Karlsro, Bills Backe 4

PRO bjuder pé kaffe, men ta med dig ndgot till fikat.
Gitarr: Stig Soderstrom

Anmidlan till Monica Borglund Tel: 070-224 66 81
eller Kerstin Mohlin Tel: 073-542 54 38

Sangglidje for oss som gillar att sjunga
Vi sjunger in julen med julsdnger.

Torsdagen den 15 december kl. 13.00-15.00
Karlsro, Bills Backe 4

PRO bjuder efter sdngen pa risgrynsgrot,
kaffe och pepparkaka.

Frivilligt Julklappslotteri
En julklapp f6r max 50 kr 1&dmnas av dem som vill delta i lotteriet.
Alla som deltar far var sin klapp.

Anmiélan till Kerstin Mohlin Tel: 073-542 54 38
eller Kdrstin Holmberg Tel: 070-929 10 00
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Utflykter

Urskogsvandring i Vallensjoreservatet tisdagen den 6 september

Vi gar ldngs med en drygt 2 km ldng skogsstzg Vi

kollar pd faglar och viixter. Hakan Talling dr var

guide.

Samling kl. 10.00 i Karlsro f6r samékning. (Det dr
ont om parkeringsplatser vid Vallensjon). Ta med

matséck.

Kostnadsfri utflykt.
Anmélan till Birgitta Engstrand, Tel: 070-375 65 29
eller mail: birgitta.a.engstrand@gmail.com.

Vid anmélan ange om du har plats i bilen eller beho-
ver samakning.

Vid tveksamt véder ring Birgitta Engstrand.

Kulturvandring i Gamla stans ostra del torsdagen 15 september

Det dir en morgonvandring for att vi ska slippa tringas med
turister och shoppare! Vi hdller oss till smala grinder och
bakgator. Hdr finns mycket av Sveriges historia. Hur for-
sorjde man sig? Hur bodde man? Vilka mdnniskor har varit
viktiga i stadens historia? Det finns mdnga frdagor, vi far
svar pd en del!

Vi tréiffas vid Malartorget, uppgéng fran T-banan, kl. 09.00.
Christina Bergman leder vandringen.

Anmdlan senast 28 augusti till Kicki Helge, Tel: 070-734 86 66.
Max 20 personer.

Pris per person 85 kr. Betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att det
finns plats. Skriv pé inbetalningen ditt namn och Gamla stan.

Undanflykter

Vi festar pa liickerheter i Karlsro
Vi sitter ute om det dr bra vider, annars inomhus.
Kriftor 10 augusti kl. 16.00

Surstromming 24 augusti k1. 16.00

Tag med det du vill édta och dricka.
Henry Raak 070-415 45 08

10
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Utflykter

Upplev en del av Stockholms fantastiska tunnelbanekonst
tisdagen den 11 oktober

Konstdkning pd den bld linjen

Vi borjar pa Kungstrddgdrden, av mdanga an-
sedd som en av virldens vackraste stationer.
Hdr paminner konsten om den ovanliggande
parken och berdttar om dess historia. Ddref-
ter ser vi ndgra av de mest intressanta station-
erna pd den bla linjen i innerstaden, som ex-
empelvis T-Centralens bld grotta och Radhu-
sets station, som berdttar om vad som en gdng
i tiden funnits i ndrheten. Pa Stadshagens stat- :
ion blir det idrottsmotiv, som ocksd bjuder pd . !
en 6verraskning.

Samling: T-bana Kungstradgérden, biljetthallen mot Kungstridgarden / Ar-
senalsgatan, kl. 11.00. Visningen pagéar kl. 11.00-12.30.

Guide: Konstvetaren Marie Andersson (mobiltel 070-818 44 07)
Ovrigt: Gruppstorlek max 20-25 personer.

Pris 135 kr. Betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att det finns
plats. Skriv pa inbetalningen ditt namn och Tunnelbanan.

Alla deltagare maste ha en giltig SL-biljett.

Anmdlan senast fredag 23 september till /nga Lill Norlin, Tel: 070-6919965,
mail: ingalill.norlin@gmail.com

Besok pa O’Learys Eventcenter, Mall of Scandinavia
fredagen den 14 oktober

Vi trdffas pd O Learys i Mall of Scandinavia och
dter lunch ki. 12.30. Ddrefter gar vi till deras ak-
tivitetshall, ddr vi roar oss med bowling, shuffle-
board eller lite dventyrsgolf. En rolig och spdn-
nande eftermiddag.

Pris: 200 kr. Betalning sker pa plats direkt till
O’Learys.

Max 20 personer.
Anmadlan senast den 1 oktober till Marianne Lindblom Tel: 070-433 37 49
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Utflykter

Stadsmuseet i Stockholm tisdagen den 22 november
Museets "GULDKORN”

Vi far en guidad tur i 55 minuter genom
Stockholmarnas historia fran 1527 fram till
idag! Vi kommer mdéta allt fran ryska han-
delsmdn, krogmadammer och hdxanklagade,
till fabriksarbetare, nattsuddare och bilburen
ungdom!

Vi aker gemensamt pendeltdg frén Visby ; g
station. Vi samlas vid biljetthallen kl. 09.40. Tl | s N
Anmilan senast 15 november till Teresa Gabrielsson, Tel: 070-928 06 24.

Pris per person 120 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att
det finns plats. Skriv pa inbetalningen ditt namn och stadsmuseet.

Friluftsdag och Oppet Hus

Nationell friluftsdag med Oppet Hus torsdagen den 22 september

Torsdagen den 22 september har alla PRO-foreningar i landet en friluftsdag.
Vi kommer att vara pé Karlsro och i Vilundahallen med olika aktiviteter som
alla kan delta i. Vaga prova pa nagot nytt!

Program i Karlsro
Tid: k1.11.00 -14.00.
Boule, Molkky, Linedance, Gympa och Qi gong.
Vi dricker kaffe och grillar korv och 16ser
kluriga fragor i en tipsrunda.

Samtidigt med friluftsdagen har vi Oppet Hus
for att informera och introducera blivande
medlemmar.

Tag med dig en vén sa visar vi varfér hon/han
bor vara bli medlem.

Alla nya medlemmar far en PRO-lott.

12



Resor

Vinon i Hjidlmaren torsdagen den 25 augusti

KI. 08.00 Avresa med buss fran Upplands
Visby Station.

Vid ankomst till farjan i Hampetorp tar vi ett
busskaffe med smorgéds. Efter kaffet fortsitter
farden oOver till Vindn, Hjdlmarens pérla. Att
stiga iland pa Vinon dr som att komma till en
annan tid eller in i en annan lugnare och lite
vénligare vérld.

Har véntar var Vindvérd som tar oss pa en gui-
dad busstur 6ver 6n med ett stopp vid norra ba-
det dér vi gar ut pd norra udden for att se och
hora om Hjédlmaren och livet i och kring Sveri-
ges fjarde storsta 6. Hjdlmaregds serveras till
lunch pa Vindns Vardshus. Efter lunchen finns
mojlighet att besoka Hantverksboden och Boha-
get som ligger intill vardshuset.

Mitt pa 6n finns Hembygdsforeningens lokaler, skolhuset med Vinons café,
det nyrenoverade Missionshuset, museibod m.m. Efter en gemensam presen-
tation av omradet har vi tid pd egen hand att ga runt till de olika besdks-
mélen.

Aterfird till Hampetorp for vidare fird hem igen. Ater i Upplands Visby ca
kl. 19.00.

Pris: 795 kr

I priset ingér bussresa, busskaffe med smorgés, besdk pd Vindon med guide
som dr med hela vistelsen pd Vinon, lunch inkl. maltidsdryck samt kaffe och
kaka.

Anmilan gors till Eva Lisserow senast den 18 augusti.
Tel: 070-954 93 80 eller mail elisserow(@gmail.com.
Faktura skickas till var och en som bokat.

Forlangd
anmalningstid.
Ett fatal platser
finns kvar!

Kryssning Oslo-Képenhamn 3 september till den 6 september ar fullbokad.
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Resor

Shoppingresa till Ullared 28 - 29 oktober

Fé6lj med oss till “shoppingmecka” ut- -

anfor Falkenberg, lyxa till med en natt Gelods r uirie e .
pd Ullareds hotellet, frukostbuffé och Ullare g
massor av mingel och umgdnge med
véinner. Hotellet ligger bara nagra me-
ter fran kopcentret Gekds.

Avresa: fredagen 28 oktober kl. 06:15
fran Upplands Visby station.
Hemresa: 16rdagen 29 oktober kl. 13.30 fran Ullared.

Framme: Upplands Visby station ca kl. 21.45.
Pris: 1.160 kr + tilldgg for rum;
Tillagg: 3-bdddsrum + 120 kr, 2-bdddsrum + 225 kr, 1-bdddsrum + 530 kr.

I priset ingar: Bussresa, del i dubbelrum, frukostbuffé. Lunch och fika pa
véagen ner och hem betalas av var och en.

Anmilan med namn, adress, telefonnummer och mailadress senast den 7
september till Yvonne Héggblad Tel. 070-348 40 76 eller

mail yoh.haggblad@hotmail.com.

Son

www.gekas.se

Kurser

Heta Stolen innehdll vid tre av sina mdten ocksd intressanta foredrag - Kom-
munsammanslagningen 1952, Nara doden upplevelser och Hemberedskap.

Foredraget om Hemberedskap holls av Tina Nordén, instruktor vid Civilfor-
svarsforbundet. Det var mycket inspirerande och fick &hdrarna att fundera
over om inte ett liknande foredrag borde héllas infor en storre grupp, exem-
pelvis vid ett medlemsmote.

Det finns ménga olika kriser som vart samhélle kan utsittas for. Ett langre
stromavbrott kan paverka exempelvis din mdjlighet att kopa mat eftersom
affirernas mojlighet att ta betalt inte fungerar, bankomaterna &r stingda, tra-
fiken och varutransporterna stors och forsenas. Det kan bli brist pa viktiga
varor. Elavbrottet pdverkar inte bara belysningen utan ocksa vérmen i bosta-
den, samt mdjligheten att anvdnda kyl och frys. Mgjligheten att laga mat for-
svinner eller forsvéras.

Ett sdkert samhille forutsétter att framfor allt det offentliga men ocksa du
som enskild tar ett ansvar. Ansvaret omfattar bdde vardagens olyckor och
storre hindelser som péverkar vért samhélle. Vi méste klara av véra grundbe-
hov: vatten, varme, mat, sémn och information.

Vi kommer att planera for en kurs/foredrag om detta, liksom for en kurs i
brandforsvar och en kurs i Lung-Hjért-Raddning med hjértstarter.
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Resor

Julmarknad pa Taxinge slott sondagen den 20 november

Vilkommen till en av Sveriges storsta
Julmarknader som dger rum pd
Taxinge Slott. Hdr finns ca 130 av
landets bdsta hantverkare. Botanisera
bland deras fantastiska, handtillver-
kade produkter och [os julklapps-
bestyren pd en och samma dag. Oav- §
sett vilken typ av slojd och hantverk

du dr intresserad av far du ditt lyst-
mdte hdr. Hdr hittar du julbordets
alla delikatesser fran utvalda mathantverkare.

Avresa kl. 09.00 frén Upplands Visby station
Besok Taxinge julmarknad kl. 10.30 - 12.30

Julbord pa Virdshuset Gripen i Stallarholmen

Efter vart besok hdr tar vi oss till
Stallarholmen ddr vart julbord serve- &
ras i Virdshuset Gripen. Ett litet fint 2
smultronstille med den nya utbygg- B
naden i form av en glasveranda. Fran _'/ o
verandan har man en fin sjoutsikt ut [

mot Mdlarens fjdrd.

Hemresa for att ater vara i Upplands §
Visby ca. kl. 16.30. v

Pris per person: 995 kr.

I priset ingar: bussresa, intrade till julmarknaden pa Taxinge slott och jul-
bord inkl. kaffe p& Vérdshuset Gripen.

Anmélan med namn, adress och maildress senast 20 oktober till Yvonne
Hdggblad Tel. 070-348 40 76 eller mail: yoh.haggblad@hotmail.com.

Faktura skickas till var och en som anmélt sig.

Konstigt!

* Det dr mérkligt att ett parti vill infora sockerskatt for att fa tjockisar att &ta
mindre mingder godis, men 0kad skatt pa arbete ska pa nagot magiskt satt fa
oss att vilja arbeta mer.

* Det 4r ett 6dets ironi att det bara finns ett konkurrensverk.
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Kurser

Vira energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror

Tid:

Del 1, Fredagen 16 september, kl. 10.00 — 15.30
Del 2, Fredagen 30 september, kl. 10.00 — 15.30
Plats: Karlsro, Bills Backe 4

I ménga gamla kulturer sa mélar man tavlor av
personer med ett ljussken i eller runt kroppen, s.
k. auror och chakror.

Eva Svensson lér pa kursen ut en hel del om de
hir energierna, t. ex. utseenden, egenskaper och
farger, paverkan av trauman och sjukdomar, men ocksa om dagens aurafoto-
grafering och vad vetenskapen sdger. Du far ocksa 6va pé olika slags tekni-
ker: att kéinna auran (energin runtom kroppen) med hinderna (de allra flesta
lar sig detta ganska snabbt), att kinna med din aura, hur man stéller in 6go-
nen rétt for att se auran (en del personer ser redan men for de flesta kravs en
hel del 6vning), och kanske det viktigaste: hur man sjalv med kunskap om de
hir egna energierna, pa manga olika sétt kan forbéttra sin hilsa och valma-
ende bade fysiskt och psykiskt.

En kurs for den nyfikne eftersom vi gér langt forbi vad den vésterldndska
vetenskapen hunnit forska fram om ménniskans medvetande och struktur.

Anmélan gors till Eva Svensson Tel: 070-783 02 87 eller mail: jc@adante.se.

Forsok inte lura mig - i hemmet, p stan eller pa niitet

Digitaliseringen oppnar nya marknader for kriminella. I takt med att vi rér
oss ute pd ndtet okar de internetbaserade bedrdgeribrotten. Anvindningen
av kontokort 6kar risken att bli bestulen. Vad ska man tinka pd for att inte
trilla dit?

Vi genomfor darfor en studiecirkel pa 3 ggr.
Tid: Fredagar kl. 10.00 - 12.00 med start den 7 oktober
Plats: Karlsro, Bills Backe 4

Forsok inte lura mig &r ett utbildningspaket som |
innehéller filmer och annat material som ger okad
medvetenhet och bittre kunskaper om hur man kan
skydda sig mot bedridgerier. Polisen har tagit fram
utbildningspaketet 1 samarbete med PRO, SPF Se-
niorerna och Brottsofferjouren.

Anmélan gors till Anders Blomgvist Tel: 070-380 67 92
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Himtat frin Wikipedia Kul att veta

Drack vikingen i Karlsros gravhog mjod?

Det var inte bara vikingar som drack mjod i
aldre tider. Det &ldsta sparet av en jést dryck in-
nehallande honung ar fran Kina ca 7000 f.Ki,
och den éldsta text dir mjod omnimns
ar Rigveda fran Indien 1700-1100 f.Kr. Mjod
har funnits i nistan alla forna kulturer. Mesopo-
tamier, egyptier, greker, romare, och mayaindia-
ner hade alla ndgon form av mjod och nidstan
alltid ansags det vara gudarnas dryck.

Aven i Norden var mjod en gudadryck. Oden stal suttungamjodet fran jéttar
och gav det till asar och mén som fOrstar sig pa att skalda. Hogst upp pa
varldstradet Yggdrasil gir geten Heidrun ur vars spenar det rinner mjéd som
dricks av fallna kimpar i Valhall.

Hur omfattande ménniskornas mjoddrickande var under vikingatiden &r dock
mindre kant. Det &ldsta arkeologiska fyndet i Norden &r ett Kkarl
frén bronséldern som patriffats i Danmark vari det finns rester av jast dryck
beredd pa bland annat lingon och honung. Dessa rester har tolkats som na-
gon form av mjod. Mjodet tros ha varit en dyr hogprestigedryck som framst
konsumerades vid hogtider eller anvindes som géva for att sdkra allianser.

Det finns inga recept pad mjod bevarade fran vikingatiden. De dldsta recepten
pa mjod harstammar fran 1400- och 1500-talen, vilket ocksa 4r den epok dér
mjddtillverkning och mjoddryckesvanor dr bédst dokumenterade. Mjod var
till exempel ett vanligt forekommande inslag vid Gustav Vasas hov.

Efter 1500-talet blev mjod betydligt ovanligare, vilket tros bero pa en rad
faktorer. Biodling ska ha blivit mindre omfattande, dels pa grund av att sock-
er blev billigare, dels pa grund av att kyrkan ej langre hade samma behov av
vax, och ocksé pa grund av att importerat vin hade borjat ersdtta mjodet.

Idag dricks mjod framst i Ostra Europa och framst Polen, Brittiska oar-
na, Nordamerika och Etiopien. Men det finns producenter av mjod i ménga
andra ldnder, bade i 6vriga Europa (bland annat Sverige), samt i ldnder
som Australien, och Sydaftrika. I Polen 4r mj6d en tradition som lever kvar
sedan dldre tider. Sddana traditioner finns dven i de flesta andra europeiska
lander, men inte i samma omfattning.

Honungsbaserad jast dryck maste saluforas som "mjod". Exempelvis far or-
det "honungsvin" ej ersitta ordet "mjod" pé etiketter. Ordet "mjod" dversatt
till andra sprak &n svenska ar dock tillatet.

OBS!

Manga tror att hemtillverkning av mjod for personligt bruk ej ar tillatet ef-
tersom det inte dr fruktbaserat. Detta var sant enligt dldre versioner av alko-
hollagen, men ¢j enligt den idag radande.
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Reportage
PRO Visby fyllde 70 ar

Ska man gdra nagot s& ska man gora det ordentligt! Styrelsen valde darfor
att genomfora 704rs-firandet pa tva sitt - dels en bankett i Messingen och
dels ett kaffekalas 1 Karlsro.

Borden i matsalen var fint dukade och gésterna finklddda. Bankettgésterna
var verkligen pa festhumor. Erik Linders Trio underhéll oss pa ett foredom-
ligt sdtt. Alla sjong med och deltog i den forhallandevis bekvdma koreogra-
fin (vifta med servetter). Pa sluttampen blev det dans. Distriktsordforande
Curre Hansson var med och gav féreningen en fin present i form av tva buss-
resor till valfti ort.

Leif Bejheds fragesport baserad pa omkastade bokstéver
i ord som skulle bli olika sportgrenar var kul. Det var

inte helt litt alla gdnger. FRO Visty

Nér gésterna virmt upp med lite vin, var det dags att Aids
mellan rétterna skalda till PROs ABC-bok. Det blev 7962 - 2022
manga olika forslag och de bésta forslagen har samman- Aktiviteternas
stélls och tryckts i ett hifte. Syftet ar att ha ett trevligt ABC-bok
material som i bild och roliga rim/dikter beskriver PROs
verksamhet. Vi vill sprida kunskap om att vi har det kul.

R h efter

immad av poeter fore, under ocl
Jubileumsbanketten den 10 juni.

Vi firade ocksa ett par veckor senare vart 70ars-jubileum
med ett rejdlt tartkalas. Vilken kanondag det blev! Att
det skulle komma drygt 200 personer hade vi dock inte véntat oss. Inte ens
vagat hoppas pa.

Det var roligt att s ménga politiker frdn Alliansen och oppositionen tog sig
tid att komma. Det ar viktigt att de forstar vilken viktig insats foreningen
gor. Det var ocksd trevligt att ordférandena 1 Vénner i Vésby, Gemenskap i
Visby och SPF Seniorerna uppvaktade foreningen. Tack for blommorna!

Det kéndes ritt att dntligen kunna inviga gravhdgen och pé sé sitt ge Vésbys
barn, och dven dldre, en spannande plats som start for fantasier och tankar
om Visbys tidiga historia. Gemensamt klippte Oskar Weinmar och jag ban-
den och ”6verlimnade gravgavorna” till den déde vikingen i baten.

Jacke Sjodin har roat oss med sina inspelningar néar vi haft tvd medlems-
moten dver nitet under pandemin. Nu fick vi chansen att se och hora honom
live. Skon kontrast for mig som kom frén invigningen av gravhogen.

Jackes upptrddande var toppen. Det syntes att han hade kul sjidlv och det
smittar. Vilken rimsmed han 4r! Han hade skrivit en dikt som hyllning till
foreningen som han ldste upp. Manga skratt.

Tack till alla som gjorde detta fodelsedagsfirande till en av foreningens ab-
solut bdsta fester. Nésta firande blir nér vi fyller 75 ar.

Hans Mohlin
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Sammanfattning av utfrigningen av politiker i Heta Stolen

Det &r spannande nir man prévar nagot nytt. For oss var det konceptet att
lata politikerna, prata i lugn och ro om vad de planerar att gora for oss dldre
under kommande mandatperiod. De hade en tydlig instruktion och lagom
med tid. Samtliga var vil forberedda dven om inte alla kunde omradet.

De inbjudna politikerna pratade gdrna om de mer Gvergripande insatserna
som man planerar. Den sociala tryggheten hade alla hogt pa sin dagordning.

Det partierna har om vad vi pensiondrer behdver, dr frimst forslag som ska
underlétta for oss att rora pa oss och halla oss friska. Inte nagot av forslagen
kénns riktigt dkta och baserade pa samtal med oss dldre. Vad sdger ni om
idéerna gratisgympa nér man fyllt 80 eller gym for 90+are? Eller &ldrepeda-
goger och dldrefiltare for att minska ensamheten? Nej, det liknar forslag
som lanats frdn andra kommuner. Snacka med oss dldre sa blir det béttre!
Men nagra forslag dr dock bra, exempelvis dldreombudsman, dldreboende-
garanti och flyttcoach. Jag ska inte vara for hérd i min bedémning.

En fraga som vi stillt vid varje méte ar hur den utfrdgade och hens parti stil-
ler sig till en kommunal aktér inom hemtjansten. [ dagsldget finns i Visby ca
15 privata hemtjanstforetag men inget kommunalt.

Haér ar spidnnvidden i svaren stor. KD, L och M &r klart emot. Man anger att
det dr svért att f4 ekonomi i kommunal verksamhet och att man saknar che-
fer och personal som kan driva verksamheten. Man sédger att 4gandeformen
ar ointressant bara jobbet blir utfort.

Vad samtliga tre partier missar ar att det finns en trygghetsaspekt pa att verk-
samheten drivs i kommunal regi. Politikerna verkar glomma att nar man har
hemtjénst sd sldpper man in midnniskor man inte kénner i sitt hem. Partierna
talar annars vitt och brett om hur man vill 6kad tryggheten och att man &r
villig att avsitta resurser for detta. Men den satsningen tycks bara gilla att
minska grov kriminalitet och utomhus och inte inom hemmets viaggar.

MP talar generellt om behovet av att 6ka inflytandet Gver hemtjansten for att
forhindra oegentligheter. S och V ér klart positiva till kommunal hemtjénst
och har det med i sitt valmaterial. VB anser att man enkelt bor kunna finna
lednings- och finansieringsformer s att manga pensionérers Onskan om
kommunal hemtjénst kan uppfyllas. C har god insikt i de &ldres vardag och
verkar berett att bade forbattra uppfoljning och utvdrdering av existerande
hemtjanstforetag men &r ocksa villigt att prova ett kommunalt alternativ.

Vi har ocksé tagit upp om kommunen kostnadsfritt bor erbjuda personer
over 80 ar ett Trygghetslarm med GPS-funktion. Detta &r en fraga som PRO
vickte som medborgarforslag. Har verkar de flesta partier vara generellt po-
sitiva men inte ténkt férdigt. L vill pruta ner det till att gélla forst frén 85 ar.
Eftersom det ér en frdga som PRO initierat s4 kommer vi att folja den.

Hans Mohlin
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Bra att veta

Digital Hemguide — Kostnadsfritt stod med digital teknik

Upplands Visby kommun erbjuder nu dig mojligheten att fa kostnadsfritt
stod med din digitala teknik. Den digitala hemguiden kommer hem till dig
och guidar dig ritt i den digitala vérlden.

Du kan t.ex. fa hjélp med att aktivera BankID,
ladda ner vaccinationsbevis och se 6ver dina jour-
naler pa 1177 — Véardguiden. Du kan &ven fa hjilp
att skaffa en e-postadress, g med i Facebook, f&
en allmin genomgéng av din smarta telefon eller
surfplatta, ringa videosamtal och rensa telefonen
pa gammalt.

Att boka den digitala hemguiden é&r ett ypperligt
tillfalle att i lugn och ro kunna stélla fragor och fa
stod. Inget problem ér for litet.

BJORN KARLSSON

Om du 6nskar fa stod av den digitala hemguiden ringer du till kommunens
kundtjanst Vasby Direkt och beskriver ditt behov samt ldmnar dina kon-
taktuppgifter. Den digitala hemguiden kontaktar dig sedan for att boka in
ett datum for hembesok. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat
stod frdn kommunen.

Visby Direkt: 08 — 590 970 00.

Varfor héller du vatten i datorn? - For att kunna surfa pa Internet!

Minmellanslagstangentharfastnatkanduringandgonsomkanhjélpamig?

Att éta tillsammans pa Himmel & Pannkaka

Varje tisdag och torsdag kan alla som kdnner for att &ta lunch tillsam-
mans med andra, gora det vid kompisbordet i restaurangen. Vid bordet
satter vi oss som vill ha séllskap. Har dr det tva dagar i veckan en person
fran PRO eller SPF. Kompisbordet startade i september forra éret.

Kompisbordet ar ett initiativ av foreningen Gemenskap i Viisby .

Gemenskap i Viisby ordnar ocksé pé kvillstid ungefér en gdng i manaden
en god och prisvard middag med trevlig underhéllning pa restaurangen.
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PRO har mottagit Tack for uppvaktningen fran foljande jubilarer

Tommy Rogert Molander
Mona Stal

Alice Andersson
Ulla Ekengren
Helge Ahlberg
Birgitta Sellén
Eva Appelskog

Lilian Andersson
Anita Hesselgren
Henry Raak

Brii Tyreskog
Lena Fischbach
Wictoria Ekgren
Inger Franzén

Britt Marie Sallborg
Maria Fahlstrom

Lars Asplund
Bengt Westin
Gun Magnusson
Monica Karlsson
Anita Ofwerlund

Schema for dterkommande aktiviteter

Tid/ Mandag | Tisdag Onsdag |Torsdag | Fredag Lordag | Sondag
Dag
Fm Gympa |Litteratur |Prome- |[Qigong |Qigong
09-12 Bowling | nader Qi gong |Energier
Slakt- Linedance
forskning Malning | Sékerhet
Miélning Vandring
Boule Boule Boule Boule Boule Boule | Boule
Lunch |Boule Boule Boule Boule Boule Boule |Boule
12-13 Maélning Malning | Energier
Em Prome- |Kortspel |Mobil- |Engelska | Energier
13-18 |nader tjdnster .
Malning Sa“ng.-
Mattcur- gladje
L ling
Ata till- Pingis
sammans
Spanska
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Augusti :
9 Sista anmédlningsdag Guldkorn (sid 10) Kalendarium

10 Kriaftfest i Karlsro kl. 16.00 (sid 10)

18 Stadsmuseet i Stockholm Guldkorn (sid 10)

18 Sista anmédlningsdag Vinon Hjilmaren (sid 13)

23 Medlemsmote, Pecka Polis (sid 2)

24 Surstrommingsfest i Karlsro (sid 10)

25 Vinon i Hjidlmaren (sid 13)

25 Ingegerdsleden (sid 9)

28 Sista anmédlningsdag Kulturvandring i Gamla stans dstra del (sid 10)
30  Ata tillsammans (sid 8)

September

6 Urskogsvandring i Vallensjoreservatet (sid 10)

7 Sista anmédlningsdag Shoppingresa till Ullared (sid 14)

7 Forsok inte lura mig, i hemmet, pa stan eller pa nétet (sid 16)
15 Kulturvandring i Gamla stans 6stra del (sid 10)
16 Vara energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror (sid 16)
20 Medlemsmote, Mats Hedén (sid 2)
22 Sju riddares trisk (sid 9)
22 Nationell Friluftsdag och Oppet Hus (sid 12)
23 Sista anméIningsdag Upplev Stockholms fantastiska tunnelbanekonst (sid 11)
27 Ata tillsammans (sid 8)
30 Vara energifloden i kroppen, bl. a. auror och chakror (sid 16)

Oktober

1 Sista anméalningsdag Besok pad O’Learys Eventcenter (sid 11)
11 Upplev Stockholms fantastiska tunnelbanekonst (sid 11)
11 Medlemsmote, Svenssons Treooo& Monika Bring (sid 2)
14 Besok pa O’Learys Eventcenter, Mall of Scandinavia (sid 11)
20 Sista anmédlningsdag Julmarknad pa Taxinge slott (sid 15)
25 Ata tillsammans (sid 8)
27 Sanggladje for oss som gillar att sjunga (sid 9)
28-29 Shoppingresa till Ullared (sid 14)

November
8 Medlemsméte, Hostmote med Verksamhetsplan, New Orleans Trio (sid 2)
15 Sista anmédlningsdag Stadsmuseet, Museets "GULDKORN” (sid 12)
20 Julmarknad pa Taxinge slott (sid 15)
22 Stadsmuseet i Stockholm, Museets "GULDKORN” (sid 12)
27 Sanggléidje for oss som gillar att sjunga (sid 9)
29 Ata tillsammans (sid 8)

December
13 Medlemsmote, Luciatag och artist (sid 2)
15 Sanggladje for oss som gillar att sjunga (sid 9)

De aktiviteter, som regelbundet aterkommer varje eller varannan vecka under hosten,
redovisas av utrymmesskél inte i Kalendariet.

Beskrivning av dem med tider, startdatum, lokaler m.m. framgar av sidorna 4 - 9.
Se ocksa veckoschemat pa motstdende sida.
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Styrelsen

Ordforande

Hans Mohlin 072-399 88 56
mail: hassemohlin@gmail.com

Kassor

Ulla Brockman 073-945 44 02

mail: ullbro@gmail.com

Sekreterare
Maria Duran 070-773 97 98
mail: liadur@hotmail.com

Studieorganisator och Vice ordférande

Birgitta Engstrand 070-375 65 29
mail: birgitta.a.engstrand@gmail.com

Ledamot, Medlemsansvarig
Annemarie Skorus 070-687 24 53
mail: annemarie.s@telia.com

Ledamot, Rekryteringsansvarig
Anders Blomqvist 070-380 67 92
mail: blomgqvist.anders@telia.com

Ledamot, Informationsansvarig
Kerstin Mohlin 073-542 54 38
mail: kerstin.mohlin@telia.com

Ledamot
Eva-Britt Anggard 073-982 00 53
mail: eva-britt.anggard@hotmail.com

Ledamot
Peter Falk 070-776 49 07
mail: peter.v.falk@gmail.com

Foreningslokalen Karlsro
Expeditionen: Besok efter kontakt
med Medlemsansvarig.

Besoksadress
Karlsro, Bills Backe 4

Husviard

Henry Raak 070-415 45 08

Post

PRO Upplands Visby
Box 43

194 21 Upplands Visby

e-mail
upplands.vasby@pro.se

Hemsida
www.pro.se/upplandsvasby

Facebook
PRO Visby

Medlemsbladet
Nésta nummer kommer ut i borjan
av januari.

Valberedning
Kaérstin Holmberg 070-929 10 00

Kicki Helge 070-734 86 66
Karl Ake Ohlin  070-312 86 31
Redaktionsgrupp

Hans Mohlin 072-399 88 56
Kerstin Mohlin ~ 073-542 54 38

Susanne Bergman 070-510 05 04
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