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Styrelsens verksamhetsberittelse
januari - december 2021

Ar 2021

Forsta halvaret 2021 fortsattc pandemin att begrdnsa f6reningens inomhusaktiviteter. Som
framgar av denna verksamhetsberitielse bedrevs omfattande uppskatiad utomhusverksamhet
av olika slag. Under hissten kunde fGreningen successivt starta studie- och friskvéardscirklar
liksom medlemsmdten och tematriff inomhus.

Viéra visioner [or verksamheten; gemenskap, delaktighet. inspiration.medskapande och
engagemang star fast:

Vision

Var vision 4r "Ett samhille som ar attraktivt och tillgiingligt i livets alla skeden och
langsiktigt hallbart”. Visionen talar om riktningen och meningen med var PRO-férening.
Nir vi sitter upp mal kan vi stiimma av om de dr forenliga med var vision. Utan en vision ér
det svért att arbeta malinriktat.

Verksamheten
PRO Viksjis verksamhet kan sammanfattas 1 gemenskap/delaktighet, inspiration,
medskapande och engagemang.

Gemenskap/delaktighet for att dra kdinna varandra och skapa tillit, som i sin tur kan leda till
okad trygghet och bryta ensamhet.

Inspirera varandra till att utveckla det vi redan gér i PRO och att tinka nytt.
Dagens behov kan séllan l6sas med gardagens tinkande
Det hdir éir styrelsens berdittelse om var forenings verksamhel under coronaaret 2021. Den

byvgger pa styrelseprotokoll, anteckningar och annan dokumentation, som nedtecknats under
aret.

++ Nyheter 2021

Tai Chi utomhus



%+ Tntern verksambhet i Viksjo PRO-forening

Differenticrade studiecirkelavgifter
Differentierade cirkclavgifter, som lanserades 2011 anvéndes dven 2021.

Inkép av utrustning
Inga nya inkdp har gjort 2021.

Medlemsrekrvtering

Ar 2021 har ingen aktiv medlemsrekrytering forekommit,

PUB-aftnar
Inga pubaftnar

Tematriffar
Karin Boye

Andra aktiviteter

Bingo spelades vid tre tilifiillen. Ca |5 medlemmar deltog vid dessa.
Promenader pa méndagar, tisdagar och Iredagar har pagatt hela aret.
Boulespel april-oktober.

5 tréffar med gratis kaffe och underhallning vid IFK Viksjos klubbhus

Bokbord
Byte av bicker samt gratis kaffe torsdag under maj-augusti.

Lunchtriff med gratis grillkorv, kaffc och tipspromenad vid IFK Viksjos klubbhus

Friskvardsdag 22 september

22 september hade PRO Viksjd sin traditionella friskvéardsdag med tipspromenad, Vi fick
anvinda fotbollsplanen vid IFK Viksjos klubbhus. Korvgrillning, surstrtémmingsklimmor och
kaffe med dopp. 90 medlemmar deltog under dagen — med avstand — enligt
Folkhélsomyndighetens rekommendationer.

Méten med nva medlemmar
Inga moten med nya medlemmar

Antal medlemmar per 31 december 2021: 540 huvudmediemmar samt 21
sekundirmedlemmar.

Dessutom:
35 medlemmar som under 2021 fyllt 80 resp. 90 &r uppvaktades med blomstercheck och
gratulationskort.

De medlemmar som avlidit under aret hedrades med gavobrev till barncancerfonden.



% Utvidgat externt arbete

Vara lokaler
Vi fortsatte var verksamhet i [ritidsgarden Tréffens lokaler samt fatt hyra in oss i IFK Viksjos
klubbhus och Jirfilla Innebandys lokaler i Viksjoskolan sporthall.

Samorganisationen
PRO Samorganisation bestar av representanter fran de fyra PRO-freningarna i Jarfalla:

Viksjd, Jakobsberg, Barkarby-Skilby samt Kallhill-Stiket.

Fran PRO Viksjo har Kerstin Thorsell och Ewa Aglind, friskvardsansvarig, ingatt samt Eva
Hedengran, revisor,

T Samorganisationens arsmote har Ing-Marie Eriksson ingatt som ordinaric ledamot och Hans
Grangvist som erséttare.

Verksamheten i Samorganisationen har under 2021 varit mycket begriinsad pa grund av
pandemin.

Samorganisationen har under verksamhetsaret haft sex protokoliforda styrelseméten samt
arsmote som hélls den 30 september. Verksamhetsplan/budget {6r 2022 presenterades vid
hdstmate den 12 november.

Samorganisationen har inte haft ndgon verksamhet tillsammans med dvriga
pensionérsforeningar eller Folkets Hus under aret.

KPR (kommunala pensioniirsradet
Arbetet i KPR under 2021 har till stora delar dominerats ay Covid19. Aldreomsorgen
drabbades stort med manga insjuknade pa &ldreboendena.

Métena i KPR fick hallas digitalt och med farre tillfallen. Var kritik fran PRO pa KPR ér
mdjligheten till paverkan. Vi upplever att métena i KPR mest handlar om information pa
redan befintlig verksamhet.

Vira PRO-féreningar i Jirfilla triffas regelbundet dér vi tar upp fragor som ér viktiga [Or oss.
Fragor som handlar om utbyggnad av dldreomsorgen, motesplatser dér det saknas sadana.
Lokaler {or pensionéirsforeningarna.

PRO Viksjé kommer att driva fragor som berdr oss pensiondrer vidare

Borje Halin
PRO Viksjo/KPR representant

Konserter och andra begivenheter
Ingen verksamhet.

Viksjé PRO-forening stdder ViksjGbibliotekets viinner och Jérfilla hembygdsftrening samt
Jirfdlla Symfoniorkester.
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+» Kommunikation/information

Medlemstidningen
Var medlemstidning Vi i PRO Viksjd” har under aret kommit ut med 4 ordinarie nummer.

Hemsidan
Uppdatering av hemsidan har fortsatt under 2021. Siv Brannmark har till &rsmétet i oktober
halt ansvar for denna och from drsmotet har Erik Ploelz dvertagit ansvaret.

% Resor och studiebestk

Resor
Inga resor har arrangerats under aret pa grund av pandemin,

<+ Utbildning for fortroendevalda

Utbildningsverksamheten har legat nere under aret.

< Studiecirkelverksamheten under 2021
Nedanstaende studie/friskvardscirklar har genomforts under 2021

Matlagning:
7 deltagare
Cirkelledare: Sven-Olof Ekholm

Slaktforskning:
4 deltagare
Cirkelledare: Christina Olsson

Litteratur:
11 deltagare
Cirkelledare: Eva Hedengran

Konst & Musik:
9 deltagare
Cirkelledare: Eva och Hasse Grangvist

Fri dans och rrelse
13 deltagare
Cirkelledare: Gunilla Jorner




Sitt- och stagymnastik:
22 deltagare

Cirkelledare: Anita Nerf

Qigong:
8 deltagare
Cirkelledare: Anita Nerf

Styrka & Balans
49 deltagare
Cirkelledare: Ewa Aglind

Tai Chi
23 deltagare
Cirkelledare Berit Wiktund G

Boule:
18 deltagare
Cirkelledare: Roland Bernstrém, Sten-Magnus Jonasson

Bowling PRO-grupp
5 deltagare
Kontakipersoner: Eskil Lundberg, Thomas Maurin

Bingo:

Under 2021 har det spelats bingo vid 3 tillfillen

Ett 15-tal medlemmar har deltagit vid varje till fille.

Ledare: Eva Hedengran Eskil Lundberg och Anne-Marie Bohrens

Saédervandringar
12 deltagare
Ledare Ing-Marie Eriksson

% Medlemsmaten

Viksjé PRO-fGrening hade pa grund av pandemin bara ett medlems/budgetméte, ett
medlemsmoéte och drsméte under 2021.

10 oktober

Arsméte

Underhallning av Bemnt Ohlund
63 medlemma deltog.

3 december

Information fran Styrelsen
Budgetmdite

Underhallning av Bjarne Tjust.
47 medlemmar deltog

H



19 december

Styrelsen informerade
Underhélining av Emil Ojeberget
37 medlemmar deltog

%+ Styrelsens moten

Styvrelsen har under sret haft 8 protokollférda styvrelseméten
24 februari styrelsepromenad

7 april utomhus

26 maj Itk Viksjis klubbhus

4 augusti -

25 augusti  --"--

29 september --"--

27 oktober --"—

24 november —"---

Mioten med ABF
Digitala méten under aret

Underhallningsgruppens miten
Ett mote under aret for planering 2022

Redaktionsgruppens miten
Redaktionsgruppen har arbetat med medlemstidningen ™ Vi i PRO Viksja”, anskaffat
sponsorer, sammanstillt innehall, redaktionell text samt layout.

Verksamhetsplaneringsmiten (Arbetsutskottet)

Arbetsutskottet har infor samtliga styrelsesammantraden arbetat med plancring av verksam-
heten som lagts fram pa vara styrelsemoten. Arbetsutskottet: Kerstin Lundberg ordftrande,

efter arsmdtet i oktober Eva Iedengran ord[Srande, Kennet Andersson kasstr, Ewa Aglind

studieorganisatdr samt Ing-Marie Eriksson sekreterare.

Varmt tack till alla vara sponsorer som stéder Viksjo PRO-foreningens verksamhert

Viksj6 PRO-forenings ekonomi ir stabil. Styrelsen foreslar att drets resultat balanseras pa sa
sétt som {ramgdr av balansrilkningen samt dverldmnar redovisningen for ar 2021 till
medlemmarnas prévning,

+ Sammanfattningsvis:

Viksjo PRO-forening ér fortsatt livaktig och glad trots Folkhiilsomyndighetens
restriktioner

Aven om arbetsaret 2021 blev i hogsta grad decimerat, s har vi i styrelsen kunnat konstatera
att var forening betyder mycket for oss och vara medlemmar. Eftersom Viksjo dr ett ganska
litet samhalle, har vi under &ret spontant trdffat manga medlemmar utomhus i centrum. Man
har uttryckt ldngtan tillbaka till var verksamhet och den gemenskap man kénner i Viksjo



PRO-forening. For manga har ensamheten varit betungande. | skrivande stund har vacemering
av pensiondrer avslutats for manga och vi ser med fram mot att dteruppta var verksamhet
under 2022.

Vira viirdegrundande "byggstenar”: gemenskap, delaktighet, inspiration, medskapande
och engagemang.

Tillsammans formar vi, alla medlemmar, en frening, som med kraft och tyngd kan agera mot
ordttvisor i vért samhille och som med samlade kunskaper och empati arbetar for att bryta
ensamheten hos méanga seniorer, sprida information om var forening och inspirera till
gemenskap och delaktighet.

Eva Hedengran Kerstin Thorsell Kennet Andersson
Ordférande Vice ordférande Kassir
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* Ovriga fortroendevalda 2021

Represcntation/ombud i PRO Samorganisation
Kerstin Thorsell, ordinarie
Ewa Aglind, crsiittare

Representation | KPR Jirfilla
Bérje Halin

Representation/ombud ABF
Ewa Aglind

Friskvird
Ewa Aglind/Sonja Astrém



Trafikombud
Lskil Lundberg

Representation/ombud i PRO-distriktel
Hans Grangvist

Ing-Marie Eriksson

Boérje Halin

Eva Hedengran

Representation/ombud i vid Samorganisationens budgetmdte och drsméie
Ing-Marie Eriksson
Hans Grangvist

Resegrupp
Eva Hedengran

Ansvariga for underhéllning/{Greldsning p4 medlemsmdten

Styrelsen

Ansvarig for [Grsdkrinosfragor
Eva Hedengran

Ansvario for hemsida
Erik Ploetz

Redaktor for medlemstidningen Vi i PRO Viksjg"”
Ann-Britt Hammar

Ansvarig grupp f6r medlemstidningen Vi i PRO Viksjd”

Styrelsen

Polisens Seniorrad
Vakant

Adjungerade till styrelsen

Erik Ploetz. Hemsidan

Hans Grangvist, Resurs

Lena Lindgren. Resurs

Janne Olsson, Kulturaktiviteter/evenemang
Bérje Halin KPR/Valberedning

Revisorer

Bemnt Tedrén, ordinaric sammankallande
Anne-Marie Bohrens, ordinarie

Leif Arne Nielsen. ersittare

Tomas Tisell. ersittare



Valberedning

Sonja Astrém. sammankallande
Ingela Brandt

Bérje Halin

Kaffekommitté vid medlemsmoten och tematraffar
Karin Nilsson

Ann TForssléf

Birgitta Lundberg

Bokbordet
Styrelsen

Konsumentombud
Vakant

"Brevduvor”

Ewa Aglind

Tisbritt Adler

Maria Alfvén

Inger Bellman
Ingela Brandt
Anne-Marie Béhrens
Elisabeth Eklund
Borje Halin

Eva Hedengran
Lillemor Jonsson
Kristina Linder
Kerstin Thorsell
Margareta Ljungberg
Eskil Lundberg
Rose-May Lonnberg
Ingrid Mélberg
Anita Nerf

Janne Olsson

Eva Rosin-Grangvist
Barbro Viklund
Sonja Astrém

Festkommittén
Anna-Greta Fjillstrom
Anne Gangfeldt
Anne-Sofie Lofvall
Catrin Scherman-Wiirtz
Gun Svensson

Goran Werner
Britt-Maric Wemer



[usbandet Gladiespridarna

Barbro Edling
Janne Olsson
Gosta Tundgvist
Ingemar Lundin

Kontaktorupp
Ing-Marie Eriksson

Hasse Grangvist
Kerstin Sdderlind
Sonja Astrom

Cirkelledare

Ewa Aglind
Roland Bernstrém
Ingela Brandt
Ing-Marie Eriksson
Hasse Grangvist
Eva Rosin-Grangvist
Lva Hedengran
Gunilla Jorner
Anita Ner{
Christina Olsson
Berit Wiklund
Sonja Astrém
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