


Manadstraffar

Narmaste hallplats for buss 144 och buss 141 ar
Scoutgarden, Langsjo Torg.

Herrdngsvigen 3 Alvsjo Gratis bilparkering finns pa Langbrodalsvigen
och Herrangsvagen.

Aktuell information, kaffe och lotterier vid varje
traff.

Pa intradesbiljetten kan du vinna ett pris.

Kostnaden for manadstraffarna ar 50 kr.

Torsdagen den 1 februari k1.13.00
Sasongsstart

Asa Lindestam ordférande i PRO Riks
Kaffe, kaka och lotteri

Torsdagen den 7 mars kl. 13.00
Arsmote

Eliane Hogberg beréattar/visar bilder
fran Stockholms innerstad

Kaffe, tarta och lotteri

Torsdagen den 4 april k1.13.00

Hakan Bystedt berattar om sina vinresor
Kaffe, ostsmorgas och lotteri

Torsdagen den 2 maj kl. 13.00
Sasongsavslut
Fragesport vid Langsjon med snittar och dricka




Rakfrossa

Tisdag den 19 mars 2024 kl. 13.00 Rékor, brdd, tillbehér, 1 glas vin
eller 61. Kaffe & kaka. Pris: 150 kr. Plats: Alvsjo Scoutgard, Herrangsvigen 3,

Alvsjd Anmilan kan goras p4 manadstréffarna, E-post: toriwestin@telia.com

eller 0708-30 36 36

Korvgrillning i Alvsjo

Tisdag den 21 maj 2024 kl. 13.00 Korvgrillning i Alvsjo

Pris: 50 kr.

Plats: Vi har inte bestamt korvgrillningsplatsen dnnu, aterkommer
Anmalan kan goras pa manadstraffarna, E-post: toriwestin@telia.com eller
0708-30 36 36




Resor

Information om vara resor finns pa var hemsida: pro.se/alvsjo-herrangen.
Du kan dven kontakta var reseorganisator for information om vara resor.

Femoresfortet och Ostra Malma

Pa klipporna vid Ostersjén i naturreservatet Femore i Oxelosund finns den fantastiska
fyrvaktarbostaden och det topphemliga Femorefortet.

1 dags bussresa inklusive lunch.

Res fakta: Pris 995 kronor. Avresa den 12 mars 2024.

Fran Fruangen busstorget kl. 08.00 ater ca k1.17.00

Anmalan: senast 7 feb till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com

Trandansen vid Hornborgasjon

Tranorna ar varens efterlangtade budbarare. Med deras ankomst, som ofta stammer
bra overens med vardagjamningen, kan vi vanda vinterns och morkrets blad och i
stallet hoppfullt soka oss mot varen och ljuset. Pa filten vid Hornborgasjon samlas de i
tusental och det ar har vi antligen far det bekraftat — varen ar har!

1 dags bussresa inklusive lunch.

Res fakta: Pris 665 kronor. Avresa den 10 april 2024.

Fran Fruangen busstorget kl. 06.00 ater ca kl. 21.30

Anmalan: senast 10 mars till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com

Dagsresa till Qvartinge Antik

Vi startar var trevliga dag med ett besok i den anrika antikhandeln, som funnits pa
samma plats i de vackra omgivningarna mellan Mariefred och Taxinge slott i over 40
ar, Qvartinge Antik & Café. Vi besoker ocksa Mariefred och Bommersvik.

1 dags bussresa inklusive lunch.

Res fakta: Pris 795 kronor. Avresa den 6 maj 2024.

Fran Fruangen busstorget kl. 08.50 ater ca kl. 21.00

Anmalan: senast 25 mars till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77 eva.sjoholm@outlook.com

Resa till Gotland
Resan kommer att ske i augusti, mer information kommer att
finnas pa var hemsida.
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Aktiviteter

Boule

P& sommaren spelar vi varje tisdag kl. 10.00 pa bollplanen
vid Herrangens Gard.

Host och var spelar vi i Liljeholmshallen, Mejerivagen 4,
pa torsdagar kl. 13.00 - 15.00

For inomhusspel kontakta Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66.

Bridge

Tid: kl. 10.00 mandagar och onsdagar,

start den 10 januari 2024

Nyborjare ar valkomna.

Kontakt: Ola Klasson, tel. 070-972 50 37
Hans Andersson, Tel. 070-730 53 45

Avgift: 100 kr for 10 ganger

Musiklyssning

Torsdagar (varannan vecka) start den 25 januari 2024
Anmalan/ledare: Hildegard Hansing Tel. 08-88 92 13
Avgift: 50 kr.

Vandring i Alvsjoskogen

Vi vandrar korta elljusslingan i Alvsjoskogen och tittar pa intressanta platser.
Ledare: Thord Bergstrom, Sune Pettersson Mobil: 070-3232607

Tid: 13.00 vid 2 tillfdllen i maj, datum kommer att finnas pa foreningens hemsida.

Plats: Alvsjo gamla idrottsplats, orienteringsstugan



Studiecirklar

Matresan

Lagar mat fran olika lander
Tid: 6 februari k1 10.30
Avgift: 50 kr for 5 ganger
Plus kostnad for maten.

Anmalan/ledare: Inger Forsman Tel: 072-200 82 88 Inger195@gmail.com

Plats: Scoutlokalen, Herrangsvagen 3

Qi Gong for nyborjare och de som vill repetera mera.
Sittgympa ingar i kostnaden.

Tid: kl. 11.00 onsdagar

Ledare: Anne-Marie Lundgren, Mobil: 073-8495660 eMail:
annemarie.lundgren@gmail.com

Avgift: 100 kr

Plats: Scoutlokalen, Herrangsvagen 3

Historiska hindelser

Vi laser om och diskuterar historiska handelser i Sverige och Varlden.
Intresserad? Ring Ann-Mari Skogberg 076 2210636 eller 08-886889.

ABF
Alla kulturaktiviteter sker i samarbete med ABF i Stockholm

STOCKHOLM
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Styrelse och ovriga fortroendevalda

LY
Inger Forsman
Ordférande
072-200 82 88

inger195@gmail.com

Ann-Britt Stahre
Sekreterare
070-577 57 17

Annbrittstahre@gmail.com

Eva Sjoholm
Ledamot
070-320 87 77

eva.sjoholm@outlook.com

Revisor

Daisy Hagman
08-86 69 66
Gerd Lundqvist
070-336 65 90

Boule
Daisy Hagman
08-86 69 66

Valberedning
Vakant

PRO Distrikt
Stockholm
Inger Forsman

Agda Bjorck
Ersattare

070-631 19 60
agda.bjorck@gmail.com

Kaffekommitté
Inga-Lill Gustavsson
08-716 41 71

Lena Westerberg
070-566 13 47

Medlemsansvarig
Sune Pettersson
070-323 26 07

Studieorganisator
Vakant

PRO
Samorganisation
Stockholm

Inger Forsman

Tori Westin
Kassor
070-830 36 36

toriwestin@telia.com

Ola Klasson
Ersattare
070-972 50 37

Konsumentombud

Daisy Hagman
08-86 69 66
Inger Forsman
072-200 82 88

Webbansvarig
Sune Pettersson
070-323 26 07

Reseorganisator

Eva Sjoholm
070-320 87 77

Sune Pettersson
Ledamot
070-323 26 07

suneapettersson@gmail.com
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Ovrigt

Vaktmastarservice

Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 68 ar kan fa hjalp med enklare vardagssysslor via var
vaktmastarservice. Vaktmastarservice omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for dldre
personer. Vaktmastarservice kan du fa aven om du har hemtjanst.

Exempel pa sysslor

Tunga lyft, kldttra pa stege och liknande. Bara upp och ner saker fran vind eller kéallare. Fasta sladdar
Byta glodlampor, sdkringar eller gardiner.

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller arbete som kraver nagon
form av auktorisation. Personlig omvardnad ingar inte heller.

Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar avgiftsfri.

Du bokar hjalpen genom att kontakta Mats Kolnas 08-508 23 664, telefontid 08.00-10.00. E-post:

mats.kolnas@stockholm.se

Kontakta PRO IT-support for kostnadsfri datasupport for PRO:s foreningar och medlemmar.
Supporten géller exempelvis operativsystem, bredband, internet, brandvaggar/sakerhet, Office-

program och navigering pa PRO:s webbplats.
Oppen vardagar 08.00-18.00. PRO IT - support, tel. 0771 171 171

Bor Du ensam?

I sa fall kanske Brannkyrka Veteranring ar nagot for Dig?

Vi erbjuder Dig att dagligen ringa till var telefonsvarare och bara sidga Ditt namn och telefonnummer.
Vi lyssnar av telefonsvararen varje dag, och om Du inte har ringt tar vi kontakt for att fa reda pa
orsaken. Ddrigenom vet Du att ndgon reagerar om nagot skulle ha héant Dig.

En trygghet for Dig — men ocksa for anhoriga och vanner.

Eller vill Du hjalpa till att lyssna av telefonsvararen?

Kontaktperson Doris Santesson tel. 08-99 85 81

PRD Alvsjo-Herriangen

c/o Inger Forsman Pg 98 65 05-6
Drogvigen 8 E-post: alvsjo-herrangen@pro.se
125 33 Alvsjo Webb: pro.se/alvsjo-herrangen

Tel. 072-200 82 88
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