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Välkommen till ÖSU! 

Mötesplats för vetgiriga veteraner (och andra) 
 

 

ÖSU är en ideell organisation, vars syfte i huvudsak är att ge föreläsningar i 

varierande ämnesområden och på akademisk nivå. 

 

Pensionärer är en relativt stor grupp i samhället. Vi har livserfarenhet och 

med nyvunna kunskaper om modern forskning och teknik, har vi möjlighet 

att påverka vår samhällsutveckling, såväl inom demokrati som inom 

kulturlivet. 

 

Man behöver inte vara medlem i föreningen för att gå på föreläsningarna. 

De är öppna för alla intresserade. 

 

ÖSU har sedan starten 2014 erbjudit 7 – 8 föreläsningar per år och 

därutöver en del föreläsningsserier.  

 

Tyvärr är vi ytterst sårbara. Föreläsningar står och faller med att föreläsaren 

finns på plats. Det behövs enbart att ett tåg eller flyg inte startar i tid, för att 

vi måste ställa in föreläsningen. Därför uppmanar jag alla att gå in på vår 

hemsida, där vi kan meddela eventuella ändringar. 

 

Tack alla medlemmar, för ert stöd och för att ni ger oss många kloka 

förslag! 

 

Knut Meidell 

Ordförande 

 

Läs mera om våra föreläsningar i denna programkatalog eller på vår 

hemsida www.seniorovik.se  
 

http://www.seniorovik.se/
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Information 
 

 

Lokal 
Föreläsningarna hålls i Pingstkyrkans lokal Lasarettsgatan 11 A, 

Örnsköldsvik om inte annat anges. Obs! Innan du går till en föreläsning, ta 

alltid för vana att titta in på vår hemsida www.seniorovik.se och kontrollera 

så att föreläsningen inte har blivit inställd av någon anledning. Har du 

nedsatt hörsel tänk på att försöka sitta i mittsektionen långt fram eller på 

läktaren. 

 

Ingen föranmälan 
Till de vanliga föreläsningarna behövs oftast ingen föranmälan. 

 

Ta gärna med en gäst! 
Ta gärna med en god vän eller bekant, pensionär eller blivande sådan till en 

föreläsning. Man behöver alltså inte vara medlem för att lyssna på en 

föreläsning. 

 

Hur blir man medlem? 
Vill du bli medlem kan du anmäla dig via e-post till seniorovik@gmail.com  

Vi behöver: Namn, adress, mobilnummer, postadress och e-post. Du kan 

också anmäla dig på hemsidan www.seniorovik.se.  

 

Medlemsavgiften är f.n. 100 kr/år. Den betalas till bankgironummer  

560-1125 eller via Swish 123 589 13 38. Som ny medlem bör du 

betala via bankgiro för att kunna lämna alla uppgifter. 

 

Avgift för föreläsning 
Vi tar ut en liten avgift på 50 kr vid varje föreläsning. Du kan betala 

kontant eller med Swish i kassan. Du kan med fördel betala 

föreläsningsavgiften 50 kr i förväg med Swish.  Är det frågan om en serie 

av föreläsningar blir avgiften bli högre, och oftast gäller inbetald avgift som 

anmälan. 

 

Hemsida – e-postadress 
Vi finns på nätet! Ta för vana att kontrollera om där står något nytt. 

www.seniorovik.se E-postadress: seniorovik@gmail.com 

 

http://www.seniorovik.se/
mailto:seniorovik@gmail.com
http://www.seniorovik.se/
http://www.seniorovik.se/
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1/2024 

 Serie: Jazz och blues från förr till nu 

 

Föreläsare 

Åke Dahlbäck 
Pens. musiklärare och musiker som under många år haft 

föreläsningar för HPU (Härnösands 

Pensionärsunversitet). På CV finns även turnéer runt om i 

Sverige, England, Frankrike och USA. 

Datum och tid 

Onsdagarna 17 januari, 24 januari, 31 januari och  

7 februari 2024 kl. 10.00 - 12.00. 

Innehåll/Presentation 

Del 1: Jazzens förhistoria, ragtime, gospel, musiken i New Orleans, den tidiga 

Chicagojazzen, de första inspelningarna. Vi möter legender som Stephen Foster, 

Scott Joplin och inte minst Louis Armstrong. 

 

Del 2: De gyllene åren. Swing och Sweet med storband och kvartetter med stora 

namn som Ellington, Goodman och Parker. Jazzen erövrar den vita duken med the 

American Songbook. 

 

Del 3: En öppen musikform i ständig utveckling. Bebop, cooljazz och fusion, arvet 

efer "fäbodjazzen", Miles Davis olika stilar. 

 

Del 4: Från arbetssånger till Brittish blues. Vi rotar i mylla på den amerikanska 

södern, träffar musiker i Memphis, Chicago och Texas, men tar oss även över 

Atlanten till Europas storheter. 

Lokal 
Fullmäktigesalen, Örnsköldsviks kommun, Nygatan 16. 

Avgift 

400 kr för hela serien. Fika ingår. Inbetalning till bankgiro 560-1125 eller 

Swish 123 589 13 38 senast den 12 januari 2024. Meddelande: Jazz. 

Inbetalning gäller som anmälan. 

Kontaktperson 

 Knut Meidell, 070-546 77 54, knut.meidell@gmail.com 
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2/2024 

Tio saker som kommer (att) hända i svenska språket 

 

 

Föreläsare 

Anders Svensson 
Chefredaktör för Språktidningen. 

Datum och tid 

Torsdagen den 25 januari 2024, kl. 13.00 – 15.00. 

Innehåll/Presentation 

Ett levande språk befinner sig ständigt i förändring. Men vilka förändringar 

sker just nu? Och vad kommer (att) hända med svenskan i framtiden? 

Anders Svensson talar om dagens svenska och om varför språkförändringar 

väcker starka känslor. 

 

Anders Svensson är chefredaktör för Språktidningen. Han skriver 

språkkrönikor i Dagens Nyheter och Fokus. Han har också skrivit böckerna 

Nusvenska - en modern svensk språkhistoria i 121 ord (2020) och Viktig 

svenska - alla dom där språkfrågorna (2023). 

Lokal 
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Örnsköldsvik. 

Avgift 

50 kr. 

Kontaktperson 

Knut Meidell, 070-546 77 54, knut.meidell@gmail.com  
 

 

  

mailto:knut.meidell@gmail.com
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3/2024 

Bättre att förekomma än att förekommas – 

Ett ordspråk som gäller i allt miljöarbete 

 

Föreläsare 

Rune Berglind 
Miljötoxikolog 

Datum och tid 

Torsdagen den 22 februari 2024, kl. 13.00 – 15.00 

Innehåll/Presentation 

Resor i arbetet – Inte bara flyg, hotell och kontor 

Resor ger oss möjligheter att träffa människor, se nya miljöer och uppleva 

för oss andra sedvänjor. Den 22 februari 2024 ska jag berätta om några 

möten och händelser som korsat mina vägar i samband med resor i arbetet i 

och utanför Europa. 
 

Hur kom det sig att marken vid en flygbas i Estland var dränkt med 

flygfotogen? Tankar i samband med inspektion av en demolerad 

underjordisk f.d. stridsledningscentral som var aktiv under den tid Moskva 

regerade över Lettland. Den maktlöshet som kommer över mig när 

befolkningen på en ö i den Filippinska övärlden var förbjuden att fiska på 

grund av att en passagerarfärja med pesticider i lasten kapsejsat nära ön. 

Om när jag fick kvinnor på en souvenirmarknad utanför Mbabane i 

Swaziland att vrida sig av skratt när jag köpt ett höftskynke föreställande 

landets flagga med kungens porträtt i mitten. 
 

Jag heter Rune Berglind, är miljötoxikolog som arbetat som forskare vid 

FOI i nära 30 år. De sista 15 åren vid institutet arbetade jag med 

försvarsrelaterade miljöfrågor. 

Lokal 
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Örnsköldsvik. 

Avgift 

50 kr. 

Kontaktperson 

Knut Meidell, 070-546 77 54, knut.meidell@gmail.com  

mailto:knut.meidell@gmail.com
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4/2024 

Alternativa media. Från världskrig till nätkrig 

 

 

Föreläsare 

Jonathan Lundberg 
Frilansjournalist och författare. 

Datum och tid 

Torsdagen den 21 mars 2024, kl. 13.00 – 15.00 

Innehåll/Presentation 

Jonathan Lundberg är frilansjournalist och författare. Debuterade 2019 

med "Sverigevänner" där han undersökte hur Sverigedemokraterna 

byggt upp sin nätrörelse och varför den blivit så framgångsrik. 
 

2021 kom boken "Från världskrig till nätkrig" som handlar om 

internetkulturens historia och dagens debatt kring sociala medier: 

kulturkrig , påverkan på demokratin , falska påståenden " fake news "   

etc. 
 

Hösten 2022 valdes boken in som kurslitteratur på masterprogrammet i 

digital humaniora vid Göteborgs Universitet.  
 

Våren 2023 var Jonathan med och startade upp Författarförbundets 

yttarndefrihetsgrupp. Är ni intresserade av yttrandefrihet, internet, 

sociala medier, konspirationsteorier och att bättre förstå en viktig del av 

det moderna samhällets opinionsbildning? Läs boken "Från världskrig 

till nätkrig.” 

Lokal 
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Örnsköldsvik. 

Avgift 

50 kr. 

Kontaktperson 

Erik Hägglund, 070-582 99 94, hagglund.erik17@gmail.com  
 

 

mailto:hagglund.erik17@gmail.com
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 5/2024 

 Norra Sverige och EU i en förändrad värld 
 

 

Föreläsare 

Mikael Jansson 
Direktör (Verksamhetsledning och övergripande 

samordning av Norra Sverige i EU). 

Datum och tid 

Obs! Tisdagen den 16 april 2024, kl. 13.00 - 15.00.  

Innehåll/Presentation 

Europa ser kris efter kris i en värld där geopolitiken är tillbaka med full 

kraft. Ryssland för ett invasionskrig i Ukraina och Kina, men även USA 

och andra stormakter sätter press på Europas på många olika plan. Den 

Europeiska Unionen är den europeiska samverkan som finns för att skapa 

gemensamma lösningar där länderna inte är starka nog. 

 

 EU har höga ambitioner om att bygga konkurrenskraft genom en grön 

omställning i en ny global säkerhetsordning och för detta är också norra 

Sverige en viktig del. Det skapar möjligheter men också att hantera såväl 

nya som gamla utmaningar för Västernorrland och övriga delar av det som 

räknas till det europeiska Arktis.  

 

Hur arbetar då regionen med att få inflytande och utvecklingskraft med stöd 

från EU? Går det ens att påverka EU och vad ligger i fatet inför ett nytt 

Europaparlament och en ny EU-kommission att väljas in under 2024? Det 

är något av det som kommer att belysas. 

Lokal 
Pingstkyrkan, Lasarettsgatan 11 A, Örnsköldsvik. 

Avgift 

50 kr. 

Kontaktperson 
Kerstin Brandelius, 070-659 32 46, bjutbildning@yahoo.com  

 
 

mailto:bjutbildning@yahoo.com
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Styrelse 
 

 

Ordf. Knut Meidell knut.meidell@gmail.com  

070-546 77 54 

V. ordf. Agneta Grundberg grundberg7@telia.com  

070-309 59 48 

Kassör Elsy Sjöberg elsy.sjoberg@telia.com  

070-384 86 26 

Sekr. Ing-Marie Nilsson ingmarie_bmnilsson@hotmail.com 

070-191 69 07 

Ledamot Erik Hägglund hagglund.erik17@gmail.com  

070-582 99 94 

Ledamot Kerstin Brandelius bjutbildning@yahoo.com  

070-659 32 46 

Ledamot Margita Åberg margita.aberg@hotmail.com 

070-325 36 77 

Ledamot Peter Blomqvist blomqvist.p@telia.com  

070-340 64 50 

 

Programråd 
 

 

Programrådet består av ledamöter ur styrelsen. Sammankallande är Margita 

Åberg.  

 

Årsmöte 2023 
 

 

Tid och plats 
Torsdagen den 14 mars 2024 kl. 16.00 i Bruksgården i Domsjö. 

När du deltar vid årsmötet har du möjlighet att påverka föreningens 

framtid. Kom gärna med förslag och idéer till förändringar.  

 

Har du förslag till funktionärer i föreningen? Kontakta då valberedningen, 

sammankallande: Ginger Wedin, 070-246 12 20, wedin.ginger@gmail.com  

  

mailto:knut.meidell@gmail.com
mailto:grundberg7@telia.com
mailto:elsy.sjoberg@telia.com
mailto:ingmarie_bmnilsson@hotmail.com
mailto:hagglund.erik17@gmail.com
mailto:bjutbildning@yahoo.com
mailto:margita.aberg@hotmail.com
mailto:blomqvist.p@telia.com
mailto:wedin.ginger@gmail.com
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10-årsjubileum 
År 2024 firar föreningen 10-årsjubileum. Örnsköldsviks Senioruniversitet 

bildades den 19 maj 2014 på initiativ av Maud Bjuggstam. 

 

Den första styrelsen 
Den första styrelsen bestod av följande personer: Elisabeth Strömbäck, Elly 

Gunnarsson, Eva Mörtberg, Ginger Wedin, Ing-Marie Nilsson, Karin 

Nordin, Lars-Erik Morin, Maud Bjuggstam och Sture Lindblad. 

 

Vi hade god hjälp vid starten av ordförande 

Christer Persson och kassör Bernt 

Lindström vid Sollefteå Senioruniversitet 

och utbildningsledare Maria Strengell vid 

Folkuniversitetets kontor i Sundsvall. 

Förutom goda råd och information skänkte hon en ljuslykta med 

föreningens symbol, den kloka ugglan och en ordförandeklubba i form av 

en snöglob. 

 

Mer kommer att du att få läsa i vår jubileumsskrift som delas ut vid den 

sista föreläsningen våren 2024. 

 

De första föreläsningarna 
De första föreläsningarna hölls i Hälsocentralen Ankarets samlingslokal, 

och det kom så mycket folk att vi nästan överskred gränsen för det antal 

som kan vistas i lokalen.  

Datum Ämne Föreläsare Delt.  Medl 

141028 Påverkar träning i 

tonåren risken för senare 

folksjukdomar? 

Peter 

Nordström 

60/120= 

180 tot. 

160 

141114 Det förändrade 

medielandskapet och 

demokratin 

Jesper 

Strömbäck 

56/108 = 

164 tot. 

215 
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Våra tio år ska vi naturligtvis fira! 
Styrelsen arbetar med en trevlig överraskning till våra medlemmar. 

Överraskningen är planerad till onsdagen den 11 september 2024 i 

Bruksgården. Ytterligare information kommer att sändas ut senare under 

våren. 

 

 



 

 

 
Örnsköldsviks SeniorUniversitet 

i samarbete med 
 

 

 

SiS, SUS, HPU, ÖSU, ÖPU, UMSE, NorrSen 
Förkortningarna ovan gäller pensionärs- och senioruniversiteten i norra 

regionen: Sollefteå, Sundsvall, Härnösand, Örnsköldsvik, Östersund, Umeå 

och Norrbotten. 
 

 

Hemsida: www.seniorovik.se 

E-post: seniorovik@gmail.com 

Bankgiro: 560-1125 

Swish: 123 589 13 38 

http://www.seniorovik.se/
mailto:seniorovik@gmail.com

