
Du som är medlem i en PRO-förening kan i mån av plats ta del
av samtliga föreningars aktiviteter i Karlshamns kommun.

Cirklar och aktiviteter PRO 2024

PRO Svängsta - Asarum

PRO Hällaryd - ÅrydPRO Karlshamn

PRO Mörrum - Elleholm

Cirklar

Qigong Ons 10-12.00
Birgitta Jönsson; 0733 24 05 78

Aktiviteter

Boule Ons fm Kontakt:
Birgitta Jönsson  0733 24 05 78

Cirklar

Qigong Tors 10-11.30
Monica Nobach; 0701 42 31 39
Nada Milovanovic; 0735 12 69 74
 

Linedance Mån 14-15.30
Monica Nobach; 0701 42 31 39

Teater Tis 13-15.30 
Sofia på ABF, 0454-16645

Ukulele Mån 18-20.15
Diez Nobach; 0708 32 31 39

Stickning Mån 15.45-17.30
Elsie Svensson; 0725 88 95 17

Litteratur Mån 13-15.30
Liselott Olsson; 0703 30 09 94

Cirklar

Staden berättar, Stadsvandringar 
Tors 13-15.30
Johnny Persson; 0705 13 14 70

Mobil/surfplatta, nybörjare 
Mån 9.30-12.30
Mobil/surfplatta, vana användare 
Tis 13-16.30
Folke Gustafsson; 0722 31 21 19

Släktforskning Ons 13-16.00
Bo Rösler; 0702 97 95 80

Engelska Tors 14-16.30 
Jan Andersson; 0705 42 11 10

Cirklar

Qigong Ons 10-12.00
Gun Fernström; 0708 92 19 93

Friskvård Ons 9.30-11.15
Margitta Aspegren; 0703 28 63 06

Aktiviteter

Boule Vinter: Mån, Tors Vår: Tors
Hence Ahlgren; 0702 70 01 01

Handarbete Tis 9.30-11.30
Kerstin Gustafsson; 0722 31 21 39

Gympa Mån 13.30-14.30
Gå-fotboll Tors 13.00
Kontakt: Bo Rösler; 0702 97 95 80

Aktiviteter

Boule Vinter: Ons, Fre 
Vår: Mån, Tors
Ing-Britt Abrahamsson; 
0703 78 72 87

Bangolf Ons 10-12.00
Karin Norstedt; 0708 49 86 09

Cirkelverksamhet i samarbete med:


