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Stockholms ldn

Remissvar over forslaget till handlingsprogram fér PRO

Distriktsstyrelsen har vid sitt méte den 28 augusti 2025 behandlat remissvaret over
torslaget till handlingsprogram.

Allmanna synpunkter - syftet med handlingsprogrammet?

Syftet med ett handlingsprogram ska vara att konkretisera organisationens mal och
visioner genom att peka pa atgiarder som forverkligar dem.

Programmet bor fungera som en vagledning for verksamheten och en hjilp till att
prioritera insatser och resurser. Dirfor behover det framtagna dokumentet
bearbetas och omstruktureras.

Handlingsprogrammet kan bli mer koncentrerat och distinkt. Viktiga principfragor
térekommer parallellt med synpunkter 1 enskilda fragor. Programmet rymmer
upprepningar som varieras under olika rubriker. Programmet behover omarbetas
och bli mer enhetligt i form och sprak. Spraket bor vara tydligt, begripligt och

inkluderande samt om moijligt anvinda ett personligt tilltal.

Det saknas en tydlig prioritering — alla fragor listas mer eller mindre detaljerat utan

prioritering eller utan urskiljning mellan lang och kort sikt. Ett tydligt Desza vill PRO
med ett rimligt antal prioriterade omraden behover identifieras. Vi foreslar senare 1

denna text fem prioriterade omraden.

Programmet maste visa en tilltro till att medlemmarna och PRO:s olika
organisationsled har kompetens och f6rmaga att driva fragor och verksamhet som
tar hansyn till lokala férutsittningar. Handlingsprogrammet ska stimulera till
reflektion och eftertanke, ytterst bygger det pa pensionirernas behov och
onskemal, delaktighet och inflytande.

Kopplingen till tidens stora fragor — klimathotet, digitaliseringen, Al och oron for
konflikter i varlden behover ocksa aterspeglas i programmet. For att undvika
spretighet 4ar det viktigt att PRO tar tydlig stillning i stort, som kan ge vigledning
nar vi avkravs besked i1 smatt. Detta ar sirskilt viktigt nér kriser uppkommer och
oforutsedda hindelser intraffar.



Vi behéver 6ka var medvetenhet om att PRO iven ska vara en organisation for
kommande pensionirsgenerationer. Aven om frigor som ror dldre pensionirer ir
fundamentala i PRO sd behover méjligheter att medverka/péverka, liksom
angeligna intresseomraden for nyblivna pensionarer lyftas tydligare. En betydande
andel av Sveriges befolkning har utlindsk bakgrund. I férslaget saknas resonemang
om hur PRO kan bli en organisation for alla dldre, oavsett bakgrund. Vi behéver
ocksa granska om vi saknar analys och forslag pa omraden som ar viktiga for
personer med utlindsk bakgrund.

Handlingsprogrammet ir forvisso ett politiskt dokument, men det bor tydligt
framga att PRO har integritet, ar partipolitiskt oberoende och ytterst prioriterar sina
medlemmars intressen.

Det bor 1 handlingsprogrammets inledning finnas en tydlig koppling till stadgarnas

andamalsparagraf.

En mer overskadlig struktur

e Vir vision och virdegrund (stadgarna)

e Detta ar PRO
e PROs virdegrund
[ ]

PRO:s uppgifter (utdrag ur stadgarna)

Vira fem prioriterade intressepolitiska fragor
1. Ekonomin och pensionen

2. Tillgiangligt boende

3. Hilsa, vard och omsorg

4

. Likvirdiga rattigheter, delaktighet och inkludering (inkl
dldrekonventionen och digital delaktighet)

5. Klimathot och hallbarhet

Nir handlingsprogrammet ska anvindas for att kommunicera PRO:s krav ar det
uppenbart att vi behover valja ut de fem viktigaste omradena och spetsa till
formuleringarna i sammanfattningen.

Programmet bor utover de fem prioriterade omradena struktureras enligt f6ljande
rubriker

e Sa paverkar vi - vi bedriver opinion och paverkar politiker och beslutsfattare

e FEtt PRO f6r alla pensionirer — vi fangar upp nyblivna pensionirer och
jobbonirer

e PRO som folkrorelse — foreningslivet, samverkan, métesplats och folkbildning
e Internationellt engagemang — vi tanker globalt

e Trygehet och sikerhet — vi forbereder oss for att klara kriser och oférutsedda
hindelser



En malsittning och kort beskrivning av de prioriterade omradena bor saledes inga i
programmets inledning. Varje delomrade ges senare en fordjupning i programmet
och bor dven kunna hinvisa till iamnesspecifika handlingsprogram eller
diskussionsmaterial.

Amnesprogram finns pa flera omraden, de behéver hillas aktuella, men framfor allt
behover det finnas en tydlig koppling till handlingsprogrammet. Det finns linkar till
flera underlagsmaterial pa hemsidan, men statusen f6r dessa material borde bli
tydligare. Man bor tydligt skilja pa diskussionsmaterial, dir olika fragor vicks och
material dir man drar slutsatser och tar stillning.

Vi beh6ver genomgaende vara tydligare 1 hur vi presenterar vara krav, sa att
sammanblandning av vad vi kraver pa kort sikt och lang sikt inte sker.

Efter att har inledningsvis ha papekat behovet av en ny och tydligare struktur,
kanner vi oss anda tvungna att ge synpunkter pa texten som den ser ut.



Forslaget till handlingsprogram

Forslag till text i remissvar

PRO ska erbjuda gemenskap och
meningsfulla aktiviteter for landets
pensiondrer och férbattra livet for aldre
genom att arbeta for
samhallsforindringar och battre
levnadsvillkor. Vi ska folkbilda utifran
organisationens vardegrund samt virva
medlemmar och vara en sa attraktiv
organisation att medlemmarna kianner
ett stort varde i sitt medlemskap. PRO
samverkar giarna med akademin for att
bidra och f6r att sprida ny kunskap
bland vara medlemmar; vi vill se en
samhallsutveckling dir nya
torskningsron tas till vara pa alla
omraden och kommer pensionirer till
del. PRO ir en vilkomnande, 6ppen
och stark organisation!

Vi lever i en snabbt forinderlig varld.
PRO fé6ljer samhallsutvecklingen och ar
alltid redo att ta stillning for
pensionarernas intressen.

PRO:s tio viktigaste
intressepolitiska fragor

PRO:s fem viktigaste intressepolitiska
tragor

1. Pensionirsrorelsens organisationer
ar en viktig del av det civilsamhille
som bar upp och forverkligar
demokratin. Tillgang till f6renings-
och verksamhetslokaler, goda
villkor for folkbildningen och en
lagstadgad skyldighet f6r kommuner
och regioner att organisera
pensionarsrad stirker
pensionirernas demokratiska rost.

Ej prio 1 inledande sammanfattning

2. Alderism ir ett allvarligt
samhillsproblem som star i vigen
tor att bade samhaillet och enskilda

Prio 4, men kopplat till Likvirdiga
rattigheter, delaktighet och inkludering




pensionarer ska kunna na sin fulla
potential. Bade lagar och attityder
maste forandras for att motverka
alderism pa arbetsmarknaden, 1
hilso- och sjukvarden, i det politiska
livet och pa alla andra
samhillsomraden.

(inkl aldrekonventionen och digital

delaktighet)

. Den allminna pensionen 1 Sverige
maste hojas. Pensionssystemet ska
bade sikerstalla att alla pensionarer
tar en materiellt draglig tillvaro och
att det 16nar sig att ha arbetat.
Pension ir uppskjuten 16n och ska
beskattas som 16n.

Prio 1

. De statliga AP-fonderna férvaltar
buffertkapitalet i pensionssystemet
och bor bidra till
samhillsutvecklingen i sin
torvaltning, till exempel avseende
klimatomstillningen.

Klimatet ar prio 5

. Pensionirer riskerar att fara illa pa
en marknad dér kriminella och
oseriosa aktorer verkar. Det kravs
skarpt lagstiftning och offensiva
myndigheter for att skydda
konsumenternas intressen. Alla
aktorer behover hjalpas at for att
halla nere kraftiga prisokningar.

Ej prio

. Svensk sjukvard ska bli
virldsledande och en God och nira
vard ska forverkligas. De olika
beloppsgrinserna i
hogkostnadsskyddet for likemedel
maste sankas och samordnas med
hogkostnadsskydd for sjukvard och
tandvard.

Prio 3 tillsammans med dldreomsorg

. I en osaker tid behover pensionirers
trygghet sikras. Aldres intressen ska
tillvaratas nir samhallets formaga att
hantera fredstida kriser och krig




bygegs upp. Polisen maste prioritera
bedragerier och andra brott mot
dldre. Bankerna ska bli skyldiga att

ersitta offer for bankbedrigerier

8. Det allminna har ansvar {or att
sakerstilla finansieringen for en
aldreomsorg av hog kvalitet i hela
landet. En sarskild dldreomsorgslag
som ger dldre ritt till goda
levnadsvillkor bor stiftas.

Prio 3 tillsammnas med sjukvérd

9. Det behovs statligt stod for
byggandet av sirskilda boenden och
hyreslagenheter med rimlig hyra dar
pensionarer har rad att bo.

Prio 2

10. Digitaliseringen maste vara rattvis
och jamlik. Pensionirer ska vara
med och forma den digitala
tramtiden.

Leva livet hela livet

Pensionarer blir allt friskare, battre
utbildade och lever lingre. Manga dldre
har i1 dag ett aktivt och utvecklande liv
efter pensionen och en del fortsitter att
jobba manga dr som sa kallade
jobbonirer.

Pensionirer ir ingen homogen grupp
och PRO strivar efter goda
levnadsvillkor och bista méjliga hilsa,
vard och omsorg for alla pensionirer.
Alla ska kunna leva livet hela livet.

PRO vill lyfta fram de positiva sidorna
av pensionirslivet. Vi vill att aldre ska
kunna vara trygga, friska och uppleva
tillvaron som meningsfull. Vi vill ocksa
samverka Gver generationsgrianserna.
For PRO ir klimat- och miljoarbetet
centralt, inte minst av omtanke om
kommande generationer.

1 detta avsnitt bor man samla alla
“friskfaktorer”




Det ska alltid vara mojligt att lira nytt.
Sarskilt viktigt f6r PRO dr att med
studier mota den snabba
digitaliseringen som riskerar att leda till
utanforskap hos ildre. Betydelsefulla
aktorer 1 det livslanga lirandet ar PRO
Folkhogskola och ABF. PRO ir ocksa
en intressepolitisk organisation som
paverkar samhillsutvecklingen for att
torbattra pensionarers levnadsvillkor.
Vi ir en sjalvstindig, partipolitiskt och
religiést obunden organisation som
alltid utgar fran pensionirers behov
och intressen.

Fortfarande finns stora orittvisor bland
dldre som slar igenom i fértida dod,
sjukdomar och valdigt olika
ekonomiska villkor. Med kraften av att
vara manga bildar PRO opinion for att
paverka politiker och andra
beslutsfattare i fragor som ar viktiga for
oss. PRO ska vara pensionarernas
starkaste rost 1 samhallsdebatten!

PRO:s grundlaggande
varderingar

PRO verkar f6r alla mianniskors lika
virde och ett samhaille som priglas av
solidaritet, rattvisa och
medmansklighet.

Alla har ritt till ekonomisk trygghet
och en trygg livsmiljé. En solidariskt
finansierad valfard av hog kvalitet ar en
torutsattning f6r jamlikhet och
jamstélldhet. Vilfarden ar till f6r alla —
inte bara for ett fatal med goda
ekonomiska resurser. PRO vill att alla
som bedriver offentligt finansierad
sjukvard och omsorg ska gora det med
hogsta moijliga kvalitet som ledstjiarna
samt patienters och brukares valfird




som drivkraft. Personalens
yrkeskunskap och yrkesetik far inte
asidosattas.

PRO vill se ett samhille dar alla kinner
sig vilkomna, dir kvinnor och man ar
jamstallda och solidariskt stiller upp for
varandra. PRO ar en feministisk
organisation dar inget kon star 6ver
nagot annat.

PRO vill vara en inkluderande
organisation, dir alla pensionirer
ska kidnna sig vilkomna oavsett
kén, etnisk bakgrund, sexuell
liggning eller funktionshinder. Vi
virnar allas lika rittigheter och
reagerar nir det forekommer
diskriminering, vare sig den sker
utstuderat eller dr uttryck for
slentrian och aningsloshet.

Synen pa samhdllet avklarad i inledande
stycket. Har fokus pa PRO.

For PRO ar det sjalvklart att motverka
alderism, det vill sidga diskriminering pa
grund av hog dlder, och andra former
av diskriminering.

Demokrati betyder folkstyre, vilket
innebar att manniskorna ar delaktiga i
politiken. Civilsamhallet — folkrorelser,
toreningar och sammanslutningar av
olika slag som bygger pa minniskors
vilja att organisera sig — bar upp och
torverkligar folkstyret tillsammans med
tria val och demokratiska fri- och
rattigheter. PRO ir en av manga
organisationer i civilsamhillet som ger
medlemmar en rost 1 politiken och en
moijlighet viaxa och utvecklas.

For att blomstra behover civilsamhallet
en infrastruktur som bland annat ger
tillgang till verksamhets- och
toreningslokaler, goda villkor fo6r
tolkbildningen och ekonomiska bidrag
for att organisera minniskor lokalt,
regionalt och nationellt pa
frivillighetens grund. En lagstadgad

skyldighet f6r kommuner och regioner




att ha pensionirsrad stirker
pensionarernas demokratiska rost.

PRO:s tilltro till solidaritet, rattvisa och
medmainsklighet stricker sig dven
utanfor Sveriges grianser. PRO dr med
och paverkar livsvillkoren fo6r aldre
dven internationellt.

PRO paverkar

PRO paverkar samhillsutvecklingen
genom att visa goda exempel och
komma med konstruktiva férslag pa
torbattringar. Vi anvander var
gemensamma styrka till att paverka i
fragor som ror pensionirernas vardag
och liv. PRO bedriver darfor ett aktivt
opinionsbildningsarbete samt paverkar
politiker saval nationellt som lokalt och
regionalt, bland annat genom var
representation 1 kommunala och
regionala pensionarsrad.

PRO arbetar for att pensionirernas rost
och erfarenhet tas tillvara i samhillet.
Andelen pensionarer i beslutande och
lagstiftande foérsamlingar bor vara
ungefar lika stor som i samhillet i sin

helhet.

PRO arbetar for att de dldres
intressen, erfarenheter och omdome
tas tillvara i samhallet. Vi bildar
opinion genom att skriva artiklar
och program, fa ut vara frigor via
medierna och vid uppvaktning av
ansvariga politiker i kommunen,
regionen och i regering och riksdag.
Gehoret for vira fragor forsviras av
att andelen idldre i beslutande och
lagstiftande férsamlingar ar ligre dn
de idldres andel av befolkningen.

En viktig kanal for PRO:s paverkan
ar var representation i kommunala
och regionala pensionirsrad. Vi
vander oss ocksa direkt till
ansvariga myndigheter. I angelidgna
fall engagerar vi oss dven i enskilda
idrenden. PRO vill att medlemmarna
ska kinna en gemensam styrka
genom vart héga medlemstal och
att vi driver frdgor som har
forankring i vara aktuella
diskussioner och stillningtaganden.

Ytterst vill vi paverka
samhillsutvecklingen genom att
visa pa lyckade problemlésningar
och bidra med konstruktiva forslag
till férbéttringar.
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PRO — Gemenskap och foérandring

Sedan starten 1942 har PRO handlat
bade om bade gemenskap och att géra

samhallet battre.

For att kunna forverkliga bade
gemenskap och férindring behover
PRO mianga medlemmar. Det stiller
hoga krav pa att virva och vilkomna
nya medlemmar och erbjuda en
intressant och relevant verksamhet.
Sarskilt viktigt 4r det att varva de
nyblivna pensiondrerna och na nya

malgrupper.

PRO:s foreningar utgor basen for
organisationen. Genom att erbjuda ett
rikt och forinderligt utbud av
aktiviteter kan foreningarna attrahera
medlemmar, skapa forutsittningar for
gemenskap och motverka ofrivillig
ensamhet bland pensionirer. Resor och
triskvard dr uppskattade delar av PRO-
verksamheten. Vi bjuder in och
samverkar med kommuner och
regioner samt med polis och andra
myndigheter for att sprida information
som dr angeldgen for vara medlemmar.
PRO samverkar ocksa med andra:
Idrottsrorelsen, folkbildningen och
lokalt kultur- och féreningsliv ar
naturliga samarbetspartners for oss.
Det ar ocksa viktigt att vi har roligt nar
vi mots 1 PRO!

Tematiska foreningar med inriktning pa
till exempel kultur eller
samhallsintressen kompletterar
toreningar som organiserar medlemmar
utifran geografi. Man kan ocksa vilja
att bli direktmedlem.




11

Pensionarernas ekonomi

Alla har ritt att kunna ga 1 pension och
se fram emot ekonomisk trygghet efter
arbetslivet. Ett valfungerande
pensionssystem binder solidariskt
samman olika generationer i samhallet.
PRO vill att pensionssystemet ska
omfatta bade ett bra grundskydd och
principen att det ska l6na sig att ha
arbetat, dven for lagavlonade.

Det ir ett stort problem att
kompensationsgraden ar for lig i den
allmanna pensionen, alltsa pensionens
andel av inkomsten i slutet av
arbetslivet. Efter ett fullganget arbetsliv
ska pensionirer kunna rikna med att fa
en god levnadsstandard. PRO:s krav ir
att den allmanna pensionen i
genomsnitt ska ge minst 60 procent av
den tidigare inkomsten efter ett fullt
arbetsliv. Utover detta ska eventuell
kollektivavtalad och privat pension

liggas.

Inférandet av en successivt hogre
riktalder har motiverats med den
stigande medellivslangden; utan hojd
pensionsalder behover
pensionskapitalet ricka lingre, med
ligre pensioner som foljd. Ett lingre
arbetsliv slar dock negativt mot stora
grupper 1 samhillet som inte kan arbeta
fler ar pa grund av att deras arbeten
priglas av fysiska och psykiska
pafrestningar. En stigande riktalder ger
dessutom lag effekt for stora grupper
som inte ges mojlighet till heltidsarbete.
Att bara hoja pensionsaldrarna ér alltsa
inte acceptabelt for att na malet om en
tillracklig allmin pension.

Den allminna pensionen ir en
rattighet, ingen vilgorenhet att vara
tacksam 6ver. Pensionen ir kort
sagt uppskjuten 16n. Nir nagon inte
kunnat tjdna in till pensionen pa
grund av linga perioder i
arbetsloshet, med sjukdom eller
funktionshinder, ir solidarisk
forsorjning en sjilvklar handling.

Vi menar att ingen ska behéva oroa
sig 6ver en pension man inte kan
leva pa. PRO vill att
pensionssystemet ska ge ett bra
grundskydd samtidigt som det ska
I6na sig att ha arbetat, dven for
lagavlonade.

PRO har i en sarskild rapport, Dags

Jor en gaspedal i pensionssystemet,

utvecklat synpunkterna pa hur
pensionssystemet kan reformeras.

Det idr ett stort problem att den
allminna pensionens andel av
tidigare arbetsinkomster har tillatits
sjunka under de senaste
decennierna. Den borde fér 1dg- och
medelinkomsttagare ge minst 60
procent av den tidigare inkomsten
efter ett fullgjort arbetsliv. Till detta
ska sedan liggas pension som
reglerats i kollektivavtal, eller i
enskilda anstillningsavtal och som
tecknats i privat forsikring.

En stor majoritet av arbetstagarna
omfattas av tjdnstepension reglerad
i kollektivavtal. Tjanstepension har
kommit att bli en allt viktigare del
av den totala pensionen for nyblivna
pensionirer. Att arbetsgivaren
omfattas av kollektivavtal dr dirfor
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Att Sverige 1 dag har fattigpensionarer
ir en skam. Aldre, ensamstiende
kvinnor ar sarskilt drabbade. Sarskilda
atgarder krivs for att hoja deras
inkomster.

Vi kan konstatera att regeringens
Pensionsgrupp, alltsa den arbetsgrupp
dar de politiska besluten om
pensionssystemet har fattats sedan
1990-talet, inte varit f6rmogen att
uppratthalla tillfredsstillande
pensionsnivder. Pensionsgruppen 1 sin
nuvarande form bor darfor ligegas ned
och pensionsfragorna diskuteras 6ppet
av de politiska partierna. PRO kriver
att staten utarbetar en konkret plan for
att pa kort och lang sikt sikerstalla ett
robust pensionssystem som maoter
konkreta mal f6r pensionerna.

av storsta vikt for den anstilldes
framtida pension.

Det ir f6r mdnga 6verraskande att
pensionen vid lika arbetsinkomst 4r
olika beroende pa vilken branch
man varit verksam i och didrmed
vilket kollektivavtal som giller.

PRO vill att de fackliga
organisationerna prioriterar en
héjning f6r de avtalsomriaden som
har simsta pensionsvillkoren.

Arbetslivets l6neskillnader upprepas
dven under pensionsildern. Min
har i genomsnitt betydligt hégre
tjdnstepension dn kvinnor. Kvinnor
far i genomsnitt 30 procent ligre
pensioner in min, simst i Norden.
Skillnaden skulle minska om det
blev littare att forena yrkesarbete
med forildraskap och ritten till
heltidsarbete etablerades.

Dessutom bidrar skillnader i
kollektivavtalens regler till 6kade
konsklyftor, det giller t ex
efterlevandeskydd, kompensation
vid sjukdom och férildraledighet.

Kvinnors pensioner ska heller inte
tillatas vara ligre 4n méns enbart pa
grund av skillnader i
medellivslingd.

Nir den allminna pensionsédldern
inférdes var medellivslingden
visentligt ldgre 4n idag. Vi har nyss
fatt 6kade mojligheter att vilja nir
man gar i pension och hur man
fordelar sitt pensionskapital. Man
kan vilja att ga i pension tidigare
och fi lagre pension, eller senare
och da fa hégre pension. Pensionen
beriknas utifran en riktdlder som
ersatt den allminna pensionsdldern.
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Riktaldern rdknas upp nir
medellivslingden 6kar.

Forbittringarna i medellivslingden
ar dock ojaimt férdelade mellan
olika socioekonomiska grupper.
Grupperna med hogst 16n och
lingst utbildning har sett storsta
forbattringarna, medan de som har
tyngsta och stressigaste arbetena
upplevt minsta forindringarna.
Valfriheten fungerar siledes simre
for dem som inte har ndgot verkligt
val, som slitits ut i arbetet, som
drabbats av langvarig sjukdom eller
ar funktionshindrade. Vi maste se
till att man kan g4 i pension nir det
kravs, utan att beh6va betala med
ligre manadsbelopp. Gradvis héjd
pensionsalder riskerar annars att
ytterligare forsimra liget for dem
med ett tufft arbetsliv bakom sig.
Perioden med laga ersittningar fran
trygghetssystemen blir lingre innan
de till sist har ritt att bli
alderspensionirer.

Att staten och arbetsmarknadens
parter arbetar for gbra arbetslivet
mindre slitsamt ir en férutsittning
for att fortsatta h6jningar av
pensionsaldrarna ska vara méjliga.
Trygghetspensionen, alltsa de regler
som gor det enklare for dldre
arbetstagare att beviljas
sjukersittning, boér finnas kvar och
goras mer generds. For personer
som beviljas sjukersittning bor
inbetalningarna till
pensionssystemet fortsitta vara
baserat pa tidigare arbetsinkomst.

Det ir en skam att det finns
fattigpensionirer i Sverige i dag.
Aldre personer som invandrat i
vuxen alder och ensamstiaende
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kvinnor 4r sarskilt drabbade.
Sirskilda dtgirder krivs for att
garantera dem drigliga pensioner.

PRO kriver att partierna enas kring
en konkret plan for att pa kort och
lang sikt sikerstilla ett robust och
solidariskt pensionssystem.

Reformera den allmanna
pensionen

Ho6gre pensionsratter finansierade av
hogre pensionsavgift ar nodvandigt for
att héja kompensationsgraden och bor
komma bade dagens och framtidens
pensiondrer till del. I ett forsta steg bor
inbetalningen hojas till 18,5 procent av
inkomsten, med motsvarande hojning
av pensionsritten. En 6kade
inbetalning till pensionssystemet bor i
torsta hand finansieras genom att en
storre del av arbetsgivaravgiften
anvinds for andamalet.

Det ar principiellt fel att
pensionssystemet har en broms som
automatiskt sinker

pensionerna nar pensionssystemets
tillgdngar blir mindre 4n systemets
skulder,

samtidigt som det saknas en mekanism
tor att hoja pensionerna vid 6verskott.
En ”gas i pensionssystemet” bor darfor
inféras som hojer pensionerna nar
pensionssystemets tillgangar ar
tillrackligt mycket storre dn systemets
atagande.

Premiepensionssystemet behover
reformeras ytterligare. Det ar
principiellt tveksamt att ett statligt
pensionssystem dventyrar spararnas
kapital till f6ljd av riskfyllda
investeringsbeslut. Tur och kunskaper

De pensionavgifter som betalas in
till pensionssystemet ar alltfér laga.
Sparandet ricker inte till. Det 4r den
frimsta orsaken till att pensionernas
andel av arbetsinkomsten sjunkit
under senare artionden.

PRO vill att pensionsavgifterna hojs
till 18,5 procent av inkomsten, det
leder till héjda pensioner nu och i
framtiden.

Vid den senaste stora
pensionsreformen inférdes en
broms som slar till vid underskott i
pensionssystemet. Den innebér att
pensionerna inte riknas upp om
pensionsfondernas tillgangar inte
haller jamna steg med utvecklingen
av skulderna till kommande
pensionirer. Det dr orittvist att
pensionirerna far bara bérdan nir
det gar dailigt i ekonomin, men inte
far tillgodogora sig fortjdnsten nir
pensionssystemet giar med
overskott.

PRO anser dirfér att en ’gas” i
pensionssystemet bor inféras som
hojer pensionerna nir
pensionssystemets tillgangar blivit
tillrackligt mycket st6érre dn
systemets atagande.
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om kapitalplacering far stort inflytande
over var allminna pension. Samtidigt
visar utvecklingen att det fonderade
pensionssparandet i genomsnitt gett
god avkastning 6ver tid. PRO:s
standpunkt ar att det dr angelaget med
ett reformerat premiepensionssystem
som underlittar for spararna. Dagens
fondval bor ersittas av individuellt
sparande som forvaltas av en statlig

AP-fond.

Det ir otillfredsstallande att
beloppsgranserna i bostadstilligget inte
ar indexerade och att stodet darfor
successivt fOorsamras nar
boendekostnaderna stiger. Fribeloppet
tor formbgenhet har inte stigit sedan
2003 och behoéver justeras uppat. Det
maste bli enklare att anséka om
bostadstilligg och édldreforsorjningsstod
och enklare att undvika felaktigheter
och aterkrav. Det ska inte vara mer
komplicerat att ans6ka om
bostadstillagg dn att deklarera.

Inkomstpensionstilligget behover
finnas kvar och eventuellt forstarkas
tills dess att atgarder for rejila
hojningar av inkomstpensionen finns

pa plats.

PRO vill se en utredning om alla delar
av pensionssystemets grundskydd i
syfte att gora det enklare och mer
traftsikert. I en 6versyn bor en modell
dar dagens stod ersitts av
grundpensionstillige och
konsumtionsstod 6vervigas.

Premiepensionen inférdes som en
del av en bred politisk uppgorelse
om pensionssystemet. Systemet ger
moijlighet for pensionspararna att
vilja fonder dér de placerar en
mindre del av sitt allmidnna
pensionssparande. De som inte vill
vilja, slipper gora det. De far da sitt
sparande placerat i den sa kallade
soffliggarfonden. Denna fond har
hivdat sig mycket vil.

De som vill vilja har ofta méjlighet
att vilja fonder for sin
tjdnstepension och har ofta goda
erfarenheter av det. Men det dr
angeliget att de fonder som kan
viljas ir seri6sa och tydligt
redovisar sina resultat och
omkostnader. Pensionsspararna
maste kunna goéra vilinformerade
val dér de kan ta stéllning till
bedomd risk, historiska resultat och
aktuella avgifter.

Hyrorna har stigit kraftigt men
beloppsgrinserna i bostadstilligget
ar inte indexerade. Ber6rda
pensionirer pressas att skira ned pa
andra utgifter nir hyrorna stiger och
i manga fall 4r situationen
deprimerande. Fribeloppet for
formoégenhet har inte justerats
sedan 2003.

Det maste bli enklare att ans6ka om
bostadstilligg och
dldref6rsorjningsstod och enklare
att undvika felaktigheter och
aterkrav. Det ska inte vara mer
komplicerat att ans6ka om
bostadstilligg 4n att deklarera.

Inkomstpensionstilligget behover
finnas kvar och eventuellt férstirkas
tills dess att dtgirder for rejila
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hdjningar av inkomstpensionen
finns pa plats.

PRO vill se en utredning om alla
delar av pensionssystemets
grundskydd i syfte att géra det
enklare och mer triffsikert. I en
oversyn bor en modell dir dagens
stod ersitts av grundpensionstilligg
och konsumtionsstéd 6vervigas.

Jamstallda pensioner

Utgér som sérskild rubrik

Pensionsgapet mellan min och kvinnor
ar stort 1 Sverige — narmare 30 procent,
vilket ar den storsta pensionsskillnaden
mellan kvinnor och min i ndgot land 1
Norden. Gapet beror i hog grad pa det
ojamstillda arbetsliv som ligger till
grund for den pension som dagens
pensionarer far. Lika méjligheter f6r
min och kvinnor att géra yrkesarbeta
parallellt med forildraskap ar, liksom
mojlighet till heltidsarbete, ar angeligna
mal for att sluta pensionsgapet i
framtiden. Det ar ocksa viktigt att
andra samhillets och enskildas syn pa
tordelningen mellan avlonat
yrkesarbete och oavlonat hemarbete.

En dubblad pensionsratt for barnar ar
ett satt att kompensera den foéralder
som tar storre ansvar for barnen nir de
ar sma och en atgird som kan hoéja
kvinnors pensioner. Att Gverviga en
sankning av forskottsrintan i
pensionssystemet kan gynna kvinnor
som grupp, eftersom kvinnors
medellivslingd ir hégre in minnens.

Detta avsnitt har inarbetats i avsnittet
”Pensiondrernas ekonomi’”
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Pensionarerna och arbetslivet

Allt fler pensionirer lI6nearbetar
parallellt med pensionsuttag, framfor
allt de forsta dren efter pensioneringen.
Att vara jobbonir kan ge vardefull
extra inkomst och

meningsfull sysselsittning for
pensiondren, samtidigt som
arbetsmarknaden tillfors erfaren
arbetskraft och den offentliga
ekonomin tillf6rs inkomster. Det finns
alltsa mycket att vinna pa att anpassa
arbetslivet och olika offentliga system
tor att underlitta for dldre arbetskraft.
Viktigast for att fler pensiondrer ska
lonearbeta dr att andra de normer och
térdomar kring arbete och dlder som
finns i samhillet.

I dag har anstillda ett lagstadgat
anstillningsskydd som innebir att
uppsigning fran arbetsgivarens sida ska
grunda sig pa sakliga skal. Denna regel
galler emellertid bara fram till utgangen
av den manad nar arbetstagaren fyller
09 ar — darefter kravs inte lingre sakliga
skal for uppsagning.

Att aldre forlorar rattigheter vid en viss
alder maste betraktas som ett
oacceptabelt uttryck f6r alderism.

Men éven ildre har behov av
féorutsigbara
anstillningsforhédllanden och skydd
mot godtycklighet.

Mainga 6vertalas att g4 i tidig
pension i samband med
omstruktureringar, évertalighet och
uppsigningar pa grund av
arbetsbrist. Aven overtaliga och
langtidsarbetslosa friska dldre, som
vill fortsitta arbeta, bor ha ratt till
dndamalsenliga
omstillningsinsatser.
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Stigande pensionsaldrar slar hart med
arbetstagare med ett tufft arbetsliv och
laga ersittningar fran
trygehetssystemen innan de har ritt att
bli dlderspensionirer. Att staten och
arbetsmarknadens parter arbetar for
gobra arbetslivet mindre slitsamt dr en
forutsittning for att fortsatta hojningar
av pensionsaldrarna ska vara mojliga.
Trygghetspensionen, alltsa de regler
som gor det enklare dldre arbetstagare
attbeviljas sjukersittning, ska finnas
kvar och goéras mer generds. For
personer som beviljas sjukersittning
bor inbetalningarna till
pensionssystemet baserat pa tidigare
arbetsinkomst.

Rattvis skatt for pensionarer

Skattesystemet har kommit att bli
komplicerat och orittvist genom
inférandet av jobbskatteavdrag och det
aldersbundna f6rh6jda grundavdraget.
Tva grupper missgynnas sarskilt av
denna ordning — dels personer med
sjukersattning (den grupp som tidigare
kallades fortidspensionirer), dels
alderspensionirer som dnnu inte natt
den alder nir det f6rhojda
grundavdraget borjar gilla.

PRO:s hallning dr att pension ska
betraktas som uppskjuten 16n och
beskattas pa samma satt som 16n.
Dirigenom forsvinner behovet av
aldersbundna grundavdrag i
skattesystemet.

Skattesystemet har blivit mer
komplicerat och orittvist genom
inférandet av jobbskatteavdrag och det
aldersbundna f6rh6jda grundavdraget.
Tva grupper missgynnas sirskilt av
denna ordning, dels personer med
sjukersattning (den grupp som tidigare
kallades fortidspensionirer) och dels
alderspensionirer som dnnu inte natt
den alder nir det f6rhojda
grundavdraget borjar gilla.

PRO:s hallning dr att pension ska
betraktas som uppskjuten 16n och
beskattas pa samma satt som 16n.
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Kollektivavtalad pension blir allt
viktigare

Utgér som sérskild ru brik

En stor majoritet av arbetstagarna
omfattas av tjanstepension utifran
kollektivavtal. Kollektivavtalad pension
har kommit att bli en allt viktigare del
av den totala pensionen fér nyblivna
pensiondrer. Att omfattas av
kollektivavtal ar darfor av storsta vikt
tor den framtida pensionen.

Alla omfattas dock inte av
kollektivavtalad pension, och
mojligheten att forhandla om sidan
pension ar dartill ojamnt férdelad
mellan olika branscher och grupper av
arbetstagare. Det ar bara den allminna
pensionen som kan sakerstalla lika
villkor f6r alla. Att kollektivavtalad
pension blir allt viktigare for den totala
pensionen ar darfor inte
oproblematiskt.

I dag har min i genomsnitt betydligt
hogre tjanstepension an kvinnor, vilket
starkt bidrar till Sveriges stora
pensionsgap. Det ar darfor angelaget
att arbetsmarknadens parter ser 6ver
kollektivavtalen i syfte att gora
tjanstepensionen mer jamstalld. Forval
av efterlevandeskydd och
kompensation vid sjukdom och
toraldraledighet ar sadant som kan
behova ses 6ver. Det ar
efterstravansvirt att tjanstepension som
huvudregel utbetalas livsvarigt.

Detta avsnitt har inarbetats i avsnittet
”Pensiondrernas ekonomi’”

Aldres hilsa

Hilsa innebir ett tillstand av fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande, inte
enbart franvaro av sjukdom och
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funktionsnedsittning. I dag ar
torutsattningarna for ett halsosamt
aldrande bittre 4n nagonsin i Sverige.
Men hilsan ar ojimnt fordelad mellan
olika grupper av pensionirer och mer
behover goras, framfor allt vad giller
dldres psykiska halsa och sociala
situation.

Forebyggande halsoarbete

Forebyggande halsoarbete syftar till att
torhindra sjukdomar och frimja halsa i
samhillet. PRO verkar for att det
torebygeande arbetet ska stirkas.

Systematiska undersokningar upptacker
sjukdomar 1 ett tidigt stadium, vilket
Okar mojligheten till effektiv
behandling som kan ridda liv.
Screening for exempelvis brostcancer
och prostatacancer ska erbjudas under
hela livet.

Atgirder for att minska nikotin- och
alkoholkonsumtionen ar angeldgna i
syfte att forbattra folkhélsan.

Atgirder fér att sluta r6ka och
minska alkoholmissbruk air

angeligna i syfte att férbittra
folkhilsan.

Fallprevention och anpassning av
hemmiljon dr viktiga insatser fOr att
minska risken f6r och behovet av
omfattande vardinsatser. Genom att
identifiera och agera pa riskfaktorer i
ett tidigt skede kan aldre leva ett mer
sjalvstindigt och tryggt liv.

Det allménna ska erbjuda éldre
vaccinationsprogram som bidrar till att
skydda mot sjukdom. Vaccin mot
biltros, influensa och lunginflammation
riktar sig direkt mot sjukdomar som
drabbar ildre. PRO kriver att det

skapas ett nationellt vaccinations-

Fallprevention och anpassning av
hemmiljon dr viktiga insatser fOr att
minska risken f6r och behovet av
omfattande vardinsatser. Genom att
identifiera och agera pa riskfaktorer i
ett tidigt skede kan aldre leva ett mer
sjalvstandigt och tryggt liv.

Regionerna ska erbjuda aldre
vaccinationsprogram som bidrar till att
skydda mot sjukdom. Vaccin mot
biltros, influensa och lunginflammation
riktar sig direkt mot sjukdomar som
drabbar ildre. PRO kriver att det

skapas ett nationellt vaccinations-
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program for aldre som ger ett
kostnadsfritt vaccinationsskydd genom
tillgang till dessa vacciner samt till
vaccin mot covid-19.

program for aldre som ger ett
kostnadsfritt vaccinationsskydd genom
tillgang till dessa vacciner samt till
vaccin mot covid-19.

Ett nationellt vaccinationsregister
behovs for att kunna rikta
information till de som saknar
vaccination.

Psykisk halsa

Psykisk ohilsa och suicid ar medfor
svara konsekvenser for drabbade,
nirstiende och samhallet i sin helhet.
Det allmianna ska svara for insatser
som motverkar psykisk ohalsa och
ofrivillig ensamhet.

Det hogsta suicidtalet i befolkningen
finns bland man som dr 85 ar eller
dldre. I denna grupp sker mer dn
dubbelt sd manga sjalvmord per 100
000 individer som bland min i de yngre
aldersgrupperna. Skillnaden mellan
koénen 6kar med stigande dlder. I det
suicidpreventiva arbetet behoéver
sarskild uppmairksamhet riktas mot
fragan om ensamhet och psykisk ohilsa
bland ildre man.

Psykisk ohilsa och suicid ar medfor
svara konsekvenser for drabbade,
nirstiende och samhallet i sin helhet.
Kommunerna ska svara for insatser
som motverkar psykisk ohalsa och
ofrivillig ensamhet.

Det hogsta suicidtalet i befolkningen
finns bland man som dr 85 ar eller
dldre. I denna grupp sker mer dn
dubbelt sd manga sjalvmord per 100
000 individer som bland man i de yngre
aldersgrupperna. Skillnaden mellan
koénen 6kar med stigande dlder. I det
suicidpreventiva arbetet behoéver
sarskild uppmairksamhet riktas mot
fragan om ensamhet och psykisk ohilsa
bland ildre man.

Lange leve lusten

Sexualitet ar en del av ett liv 1 hilsa och
tor manga en killa till gladje och
njutning. Fortfarande finns det
térdomar i samhillet om att dldre har
tappat sin sexuella lust och formaga.
Sjalvklart ska aven dldre oavsett kon,
sexuell laggning och omsorgsbehov
kunna uttrycka och utveckla sin
sexualitet.

For att motverka att fragor om aldres
sexualitet och sensualitet beliggs med

Avsnittet bor integreras i inledande
text om friskfaktorer
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tabu kravs mer forskning,
uppmarksamhet i medierna samt
utbildning av vard- och
omsorgspersonal.

En dldreomsorg att lita pa

Alla édldre har ratt till ett tryggt och
vardigt liv med bibehallet oberoende.
Det allménna ska erbjuda omsorg
av hog kvalitet som ar
behovsanpassad och likvirdig i hela
landet. Aldre ska ha mojlighet att
vara delaktiga i planeringen och
genomférandet av sin omsorg.

Aldre som beviljas omsorg och deras
nirstiende har kunskap om hur
omsorgstagaren vill leva sitt liv och ska
ha inflytande 6ver hur omsorgen
utformas. Ritten till goda
levnadsvillkor f6r aldre ska regleras
tydligt 1 lag: En sarskild
ildreomsorgslag dr nédvindig. Aldre
ska inte beh6va vinta orimligt linge pa
nodvindiga insatser som hemtjinst
eller plats i sarskilt boende.

Ur ett brukarperspektiv ar det
uppenbart att dldreomsorgens
kompetensforsorjning ir avgorande for
att na malet om en dldreomsorg med
hog kvalitet. For att lyckas med
kompetensforsorjningen ar en battre
arbetsmilj6 1 dldreomsorgen avgorande.

Stodet till narstaende som frivilligt ger
omvardnad och stod till dldre maste
torbattras. Sa kallad anhorigvard ska
alltid vara frivillig — aldrig ett upplevt
tvang for att kompensera for brister i
vard och omsorg som ankommer pa
det allmanna.

Alla éldre har ratt till ett tryggt och
vardigt liv med bibehallet oberoende.
Kommunerna ska erbjuda omsorg
av hog kvalitet, anpassad efter
individens behov, och likvirdig i
hela landet. Aldre ska vara delaktiga
i planeringen och genomférandet av
sin omsorg.

Aldre som beviljas omsorg och deras
nirstiende har kunskap om hur
omsorgstagaren vill leva sitt liv och ska
ha inflytande 6ver hur omsorgen
utformas. Ritten till goda
levnadsvillkor f6r aldre ska regleras
tydligt 1 lag: En sarskild

dldreomsorgslag dr nédvindig.

(Hdr behivs en hinvisning till FIN:s arbete
med en sdrskild dldrekonvention.)

Aldre ska inte beh6va vinta orimligt
linge pa nodvindiga insatser som
hemtjanst eller plats i sarskilt boende.

Ur ett brukarperspektiv ar det
uppenbart att dldreomsorgens
kompetensforsorjning ir avgorande for
att na malet om en dldreomsorg med
hog kvalitet. For att lyckas med
kompetensforsorjningen ar en battre
arbetsmilj6 1 dldreomsorgen avgorande.

Stodet till narstaende som frivilligt ger
omvardnad och stod till dldre maste
torbattras. Sa kallad anhorigvard ska
alltid vara frivillig — aldrig ett upplevt

tvang for att kompensera for brister i
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vard och omsorg som ankommer pa
det allmanna.

Kvalitet i aldreomsorgen

Aldreomsorgen ska organiseras for att
minimera antalet medarbetare som
besoker en brukare. Varje brukare ska
erbjudas en fast omsorgskontakt for att
underlitta kontinuitet och trygghet.

Alla brukare i aldreomsorgen och inte
minst personer med demenssjukdomar
behover personal med hég kompetens
och boenden med hog personaltithet.
Ett professionellt ledarskap inom
dldreomsorgen ir nodvandigt for att na
dessa mal.

Att brukare i dldreomsorgen kan
kommunicera med personalen pa
svenska dr viktigt f6r att mojliggora god
omvardnad. Personalen ska vid behov
erbjudas sprakutbildning av
arbetsgivaren pa arbetstid.

For att mota behoven hos en aldrande
befolkning krivs fler platser pa
sarskilda boenden. I dagsliget ar det
linga vintetider och brist pa tillgangliga
platser.

Fysisk aktivitet och rehabilitering ska
vara en naturlig del av omsorgen.

Aldreomsorgen ska organiseras for att
minimera antalet medarbetare som
besoker en brukare. Varje brukare ska
erbjudas en ansvarig omsorgskontakt
for att underlitta kontinuitet och

trygghet.

Alla brukare i aldreomsorgen och inte
minst personer med demenssjukdomar
behover personal med hogre
kompetens och boenden med
dndamadlsenlig personaltithet. Ett
professionellt ledarskap inom
dldreomsorgen ir nodvandigt for att na
dessa mal.

Att brukare i dldreomsorgen kan
kommunicera med personalen pa
svenska dr viktigt f6r att mojliggora god
omvardnad. Personalen ska vid behov
erbjudas utbildning i yrkessvenska av
arbetsgivaren pa arbetstid, all personal
ska kunna stilla ingdende fragor till
brukarna om deras hilsa och
6nskemal.

For att mota behoven hos en aldrande
befolkning krivs fler platser pa
sarskilda boenden. I dagsliget ar det pa
manga hall linga vintetider och brist
pa tillgdngliga platser.

Fysisk aktivitet och rehabilitering ska
vara en naturlig del av omsorgen.

Mat — en kalla till gladje och halsa

Maten och maltiden ar centrala delar av
livet och ska vara en killa till glidje och
gemenskap. Aldre som bor i sirskilt
boende eller far hjilp med maltider av
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hemtjinsten ska ha tillgang till
naringsriktig mat av hog kvalitet och
som dar lokalt tillagad. Det dr ocksa
viktigt att maltiderna inte bara ar
naringsrika utan dven bidrar till den
sociala samvaron och méjliggor
delaktighet i matlagningen.

Underniring bland aldre ar ett allvarligt
problem som paverkar hilsa och
livskvalitet. Den kan leda till svaghet,
Okad risk for fall och infektioner samt
lingre aterhamtningstider efter
sjukdom. Naringsstatus ska regelbundet
foljas upp for att sikerstilla att de édldre
tar tillrdckligt med energi och
naringsamnen for att bibehalla hilsa
och vilmaende.

Halso- och sjukvard for aldre

PRO arbetar for en halso- och sjukvard
som priglas av jamlikhet, tillganglighet
och delaktighet. Omstillningen till God
och nira vard ir en lingsiktig process 1
hela hilso- och sjukvardssystemet, dir
behov, eftektiv resursfordelning,
samordning och delaktighet dr grunden.
PRO ser positivt pa detta arbete:
Intentionerna i God och ndira vard

behover bli verklighet.

Staten maste ta ett storre ansvar for att
nya forskningsresultat och ny teknik
kan komma patienter och brukare till
del utan ondédiga drojsmal. Lika
angeliget ar det att sjukvarden och
omsorgen snabbt borjar tillimpa nya
behandlingsmetoder sa snart de blir
tillgangliga.

PRO arbetar for en halso- och sjukvard
som priglas av jamlikhet, tillganglighet
och delaktighet. Omstillningen till God
och ndira vard ir en langsiktig process 1
hela hilso- och sjukvardssystemet, dir
behov, eftektiv resursfordelning,
samordning och delaktighet dr grunden.
PRO ser positivt pa detta arbete:
Intentionerna 1 God och néra vard
behover bli verklighet.

Staten mdste ta ett storre
tillsynsansvar for att nya
torskningsresultat och ny teknik kan
komma patienter och brukare till del
utan onodiga dréjsmal. Lika angelaget
ar det att sjukvarden och omsorgen
snabbt borjar tillimpa nya
behandlingsmetoder sa snart de blir
tillgingliga. Aterkommande
vidareutbildning for personalen ar
ett viktigt instrument.
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En jamlik sjukvard for alla

Hilso- och sjukvarden iar till f6r alla
och ska ges pa lika villkor och styras av
behoven. Den ska vara solidariskt
finansierad via skattesystemet. Varden
ska vara likvardig 6ver hela landet och
finnas nira minniskor. Hilso- och
sjukvardens hogkostnadsskydd far inte
utgora ett hinder f6r nigon som
behover vard eller likemedel. Det ska
vara enkelt att fa vard pa ritt vardniva.

Med stigande alder drabbas fler av
kroniska sjukdomar, vilket 6kar
behovet av sjukvirdsinsatser och
behandlingar som forbattrar
livskvaliteten. Insatser som till exempel
utbyte av knid- och hoftleder okar
rorligheten och minskar smarta, vilket i
sin tur starker édldres sjalvstindighet
och moijliggor ett aktivt liv. PRO kraver
att tillgangen till sidana insatser ska
vara jamlik och tillganglig fo6r alla,

oavsett alder.

Varje patient ska ha en likare med
ansvar for behandling och
likemedelstorskrivning. En fast
vardkontakt som koordinerar varden ar
avgorande for att patienten ska kinna

sig trygg.

Tydliga checklistor f6r planering
och rutiner for ansvarsférdelning vid
overforing av en patient fran en
enhet till en annan, eller fran sluten
vard till vard i hemmet behévs for
att undvika brott i vardkedjan.

PRO kraver inférande av en personlig
hilsoplan, formulerad av patient och
profession tillsammans och
dokumenterad i patientens journal.
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Aldre har olika behov av hilso- och
sjukvardsinsatser och varden maste i
hogre grad anpassas till detta faktum.
For att mota behoven behovs en
utbyggd primiérvard och narsjukvard
samt mobila multiprofessionella team
som kan besoka skora ildre i hemmet.

Den geriatriska och gerontologiska
kompetensen hos vird- och
omsorgspersonal maste stirkas. Varden
ska fokusera mer pa forebyggande,
behandlande och rehabiliterande

insatser for aldre.

Kunskapen om dldrande och dldres
sjukdomar hos vird- och
omsorgspersonal maste stirkas. Varden
ska fokusera mer pa forebyggande,
behandlande och rehabiliterande

insatser for aldre.

Tanderna ar en del av kroppen

Alla éldre ska ha tillgang till tandvard av
god kvalitet. Begrinsade ekonomiska
resurser ska inte utgora ett hinder.
Aldre med omsorgsbehov ska ges stéd
att skota sin munhalsa.

Tandvarden ska ha ett
hogkostnadsskydd som motsvarar det
tor hilso- och sjukvarden. Ett
gemensamt hégkostnadsskydd for
hilso- och sjukvarden och tandvarden
inforas.

Tack vare forebyggande tandvard har
allt fler dldre sina egna tinder i behall.
Men munhilsan forindras 1 samband
med aldrandet, i synnerhet vid vissa
sjukdomstillstind och nar lakemedel
som paverkar munhilsan forskrivs.

Tandvarden ska ha ett
hogkostnadsskydd som motsvarar det
tor hilso- och sjukvarden. Ett
gemensamt hégkostnadsskydd for
hilso- och sjukvarden och tandvarden
bor inforas.

Tack vare forebyggande tandvard har
allt fler dldre kunnat behalla sina egna
tander. Men vissa sjukdomstillstand
och vissa likemedel riskerar att
snabbt forsimra munhilsan, med
ytterligare risk for hjirt- och
kirlsjukdomar. Utan krangel och
dréjsmal bor tandvardens
journalsystem automatiskt notera de
utsatta patienterna ritt att triffa
tandhygienist oftare och ritt till
sdrskilt tandvardsbidrag.
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Alla vard- och omsorgsaktorer maste
kunna uppmairksamma sambandet
mellan munhilsa och 6vrig hilsa samt
ha kunskap om de tandvirdsstod som
finns, si att de battre kan informera
patienter och brukare.

Alla kommuner ska tillhandahalla
tandhygienist som systematiskt arbetar
for att forbattra munhalsan hos dldre
personer.

Lakemedel for aldre

Likemedel ar en viktig del av
behandlingen vid méanga sjukdomar.
Tillgangen pa adekvata lakemedel

maste darfor sakerstallas 1 hela landet.

Likemedelsbehandlingen av multisjuka
aldre forbattras om en lakare eller ett
vardteam har totalansvar for

behandling och likemedelstérskrivning.

Patienter ska, tillsammans med anhorig
dir sa kravs, fa en arlig genomgang av
sin medicinlista.

Beloppsgranserna i

hogkostnadsskyddet for likemedel

maste sankas.

Likemedel ar en viktig del av
behandlingen vid méanga sjukdomar.
Tillgangen pa adekvata lakemedel

maste darfor sakerstallas 1 hela landet.

Avregleringen av apoteken har lett
till att lakemedel for kroniskt sjuka
kan ta slut inte bara hos det lokala
apoteket, utan dven hos kedjans
centrallager och hos leverantérerna.
Ett tydligt ansvar for obruten
tillgang till kritiska preparat maste
utkrivas av staten.

Likemedelsbehandlingen av multisjuka
dldre forbittras om ansvarig likare
tillser att arbetsfordelning inom
vardteam, behandling och
likemedelstorskrivning skots i enlighet
med uppgjorda rutiner. Medicinskt
ansvarig sjukskoterska ska gora
regelbunden uppfoljning av att rutiner
foljs. Lakemedelsoversyn ska ske, med
patienters och anhorigas medverkan,
minst en giang per ar for att undvika
over- och felmedicinering.

Dosering av likemedel, inte minst
lugnande mediciner, mdste ta st6rre
hinsyn till skillnader i patienternas
vikt och dmnesomsittning,
underviktiga kvinnor och ildre med
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ligre Amnesomsittning riskerar
annars kraftig 6vermedicinering.

Beloppsgranserna i
hogkostnadsskyddet for likemedel
maste sinkas. Dértill bor
konstruktionen av
hoégkostnadsskyddet moderniseras,
nu nir medicininképen finns
lagrade i gemensamma system.
Istillet f6r dagens hoga trésklar nir
patienten ska betala allt sjalv i
borjan pa en ny ersittningsperiod
borde kostnaden jamnas ut 6ver
perioden. Rabatten kan férskotteras
i bérjan och balanseras i slutet av
ersittningsperioden. Dagens
trubbiga system driver ohilsa f6r
ekonomiskt utsatta, genom att
mediciner inte blir uthimtade vid
ingangen i ny period.

Palliativ vard och en vardig
avslutning pa livet

PRO kriver att den palliativa varden
ska utgd fran ett personligt perspektiv,
dar varje individ aktivt deltar i dialogen
om sin egen sjukvard i livets slutskede.
Symtomlindring i form av exempelvis
smartlindring, angestdimpande
behandling och hantering av illamdende
ska diskuteras 6ppet och respektfullt
med den drabbade och deras

narstiende.

Varje minniska ska sa langt det ar
mojligt sjalv dga vigen till sin egen dod.

Ett jamstallt pensionarsliv

Kvinnor och mian ska ha samma makt
att forma sina egna liv och att vara
delaktiga i att forma samhillet. Mins

Texten i avsnittet dr spretig och bor
integreras i respektive avsnitt ddr
kravet hor hemma.
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vild mot kvinnor maste upphora. Aldre
kvinnor och min ska kunna leva ett liv

tritt fran alla former av vald och ska ha

samma ritt och moijlighet att bestimma
over sin egen kropp och sexualitet.

Det som hinder i arbetslivet paverkar
livet som pensionar. Kvinnor och min
ska ha samma mojligheter till
ekonomisk trygghet och sjilvstandighet
under pensionirsaren. For det krivs
torandrade villkor pa arbetsmarknaden
och en mer jaimstilld férdelning av det
obetalda hem- och omsorgsarbetet.

Kvinnor och min ska bli bemétta pa
lika villkor i sina kontakter med hilso-
och sjukvarden. Alla ska ha tillgang till
de mest effektiva
behandlingsmetoderna utifran sitt
individuella behov. Vard- och
omsorgsforskningen maste ta hinsyn
till de skillnader som finns mellan
konen. Representationen i PRO:s
beslutande organ ska vara jamstilld, det
vill siga lika mellan kénen.

For att detta ska bli verklighet krivs
kunskap och studier. PRO ska darfor i
samverkan med PRO Folkhogskola,
ABF och andra nirstiende
organisationer utarbeta kurser och
handledningar for fortroendevalda pa
alla nivaer.

Pensionarers boende — en
fraga om frihet

For pensionirer handlar boendet om
frihet. Att bostaden inte ar for dyr och
att den ar tillganglig ar avgorande f6r
att aldre fullt ut ska kunna leva sitt
basta liv. Att man sedan kan flytta till

For pensionirer handlar boendet om
frihet. Att bostaden inte ar for dyr och
att den ar tillganglig ar avgorande f6r
att aldre fullt ut ska kunna leva sitt
bista liv. Att man kan flytta till ett
mer tillgdngligt boende,
trygghetsboende eller ett viard- och
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ett sarskilt boende nar det behdvs ar en

viktig frihetsfraga.

Staten och kommunerna maste ta sitt
ansvar for att skapa en bostadsmarknad
som fungerar for alla pensionadrer. Det
ska vara jamlika villkor mellan
upplatelseformerna pa
bostadsmarknaden. Statligt
investeringsstod for hyresratter med
ligre hyra har visat sig fungera val och
bor aterinforas. Stod till
bostadsbyggande maste utformas for
att sarskilt stimulera bostadsbyggande
pa landsbygden. Byggregler ska
utformas sa att nya byggda miljoer blir
tillgangliga for alla.

Hyran ska sta i paritet med boendets
kvaliteter. Aven personer som bor i
sarskilt boende maste skyddas mot
oskaliga boendekostnader.

Det behover fler servicehus,
trygghetsbostider och sirskilda
boenden och samtidigt fler sma
ligenheter med rimlig hyra och god
tillganglighet. I det befintliga
bostadsbestandet ar en viktig atgird att
komplettera aldre flerfamiljshus med
hiss, till exempel i samband med att
ytterligare vaningar byggs pa redan
existerande hus.

PRO opinionsbildar och paverkar
rikspolitiken fo6r att uppna rittvisa
villkor for byggande och boende. 1
kommunala och regionala
pensiondrsrad paverkar vi for att
regionala och lokala planer och beslut
ska gynna pensionarers villkor.

omsorgsboende nir det behovs dr
en viktig frihetsfraga.

Fler 4n ndgonsin kan bo kvar i sin
bostad, tack vare flexibel tilldelning
av hemtjinst och hemsjukvard. Det
ar en utveckling som sammanfaller
med de flesta dldres egen vilja.

Med stigande dlder far dock en allt
hogre andel problem med att gd i
trappor. Manga idldre viljer dirfor
att flytta till ett mer tillgdngligt
boende. Men dessvirre blir en del
kvar i sina otillgidngliga bostider,
?inldsta” och med visentligt
forsdmrad livskvalitet som foljd.

Staten och kommunerna kan gora
flera insatser som gor situationen
tryggare for pensionirerna, bland
annat se till att nybyggda
hyresligenheter kan tillgas med
rimlig bostadskostnad, dven for
dem med lag pension.

Hyran ska motsvara boendets
kvaliteter. Aven personer som bor i
sarskilt boende maste skyddas mot
oskaliga boendekostnader.

Det behover fler servicehus,
trygghetsbostider och véard- och
omsorgsboenden och samtidigt fler
sma ligenheter med rimlig hyra och
god tillganglighet. En viktig atgird ir
om- och tillbyggnad av befintliga
hus, ombyggnad av trapphus sa att
de rymmer hiss eller att
tillbyggnader gérs med fler viningar
eller att nya anslutande
byggkroppar tillfogas som ger
tillgdnglighet med hiss dven till
ursprungsbyggnaden.
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Aldre bor dven ha fortur till
tillgdngliga ldgenheter om de bor
otillgidngligt.

Uppsokande insatser med
information om tillgingligt boende
och handfast hjilp med flytt kan
gora oron for flytt 6verstiglig.

PRO opinionsbildar och paverkar
rikspolitiken for att uppna rittvisa
villkor for dldres boende. I
kommunala och regionala
pensiondrsrad paverkar vi for att
regionala och lokala planer och beslut
ska gynna pensionarers villkor.

For tordjupad kunskap 1 bostadsfragan
hinvisas till f6ljande dokument utgivna

av PRO...

Trygghet och sakerhet for
aldre

Sverige upplever en orostid priglad
bade av ett forsimrat sikerhetspolitiskt
lige och en inhemsk grov kriminalitet.

Vid sidan av valdsbrottsligheten ar
vilfardskriminalitet en typ av
brottslighet som staten maste
kraftsamla mot. Kriminella som lurar
till sig stora belopp fran samhillets
gemensamma trygghetssystem eller
som tar sig in i valfairden som utforare
ar allvarliga hot.

Avsnittet bor inarbetas i ett
gemensamt avsnitt om Trygghet och
sdkerhet, ddr dven Bedrdgerier som
drabbar dldre och Beredskap for
fredstida kriser och krig, vdld mellan
ndrstdende fran avsnittet om Jamstdllt
pensiondrsliv ingar.

Aldre i fredstida kriser och krig

Sambhillet behover forberedas pa hojd
beredskap och krig samt fredstida
kriser i form av exempelvis pandemier,
lingvariga elavbrott och extrema
viaderhindelser. Av sirskild vikt f6r
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PRO ir att vilfardsfunktioner som
sjukvard, lakemedelsforsorjning och
dldreomsorg far tillricklig
uppmarksamhet i arbetet och férbereds
for att klara tuffa utmaningar.

Bade offentligt och privat driven
dldreomsorg maste planera for kriser
och krig. Hemtjiansten maste klara sitt
uppdrag att bistd skora aldre aven
under utmanande omstindigheter.
Sarskilda boenden och andra
boendeformer behéver ha en tryggad
torsorjning av bland annat elkraft,
virme, mat och férbrukningsvaror
bland mycket annat.

Bade offentligt och privat driven
dldreomsorg maste planera for kriser
och krig. Vidare krivs specifik
planering for till exempel storskalig
utrymning, hoga temperaturer och
pandemier. Utover planering krivs
bade utbildning och 6vning. Statens
styrning av beredskapen inom
dldreomsorgen och den kommunala
hilso- och sjukvarden ar svag.
Aldreomsorgen miste ges tillrickliga
resurser och personal med adekvat
utbildning for att kunna klara
verksamheten i kris och krig.

Covid-19-pandemin orsakade manga
dodsfall och ett stort lidande i Sverige.
Aldre var en sirskilt utsatt grupp. Det
ar otillfredsstillande att de slutsatser
som dragits av bland annat statliga
utredningar efter pandemin inte fullt ut
lett till n6dvandiga resurstillskott,
torbittrade rutiner och en utvecklad
nationell pandemiberedskap.

Bedragerier som drabbar aldre

De senaste aren har bedrigerier mot
dldre okat. Det behovs sikrare
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banksystem och bittre information till
dldre om risker for bedragerier.
Dessutom maste alla bedrageribrott
mot dldre utredas och prioriteras av
polisen. PRO kriver att problemet tas
pa storsta allvar och att bade
torebygegande och lagstiftande atgirder
vidtas.

Ansvaret for bedragerierna ska aldrig
ligeas pa de pensionarer som blivit
utsatta for brott. De som utsatts for
bedragerier ska fa pengarna tillbaka.

Lagen maste sta pa konsumentens sida.
Vid sidan av bankerna maste
myndigheter och telekom-branschen
inféra bedrigerisakrande atgarder.

PRO:s roll dr att sikerstilla att
pensiondrers erfarenheter och behov
finns med 1 arbetet med att rusta
Sverige. Kommunala och regionala
pensiondrsrad ska bidra till
beredskapen i dldreomsorgen och i
hilso- och sjukvarden.

I egenskap av stor folkrorelse kan PRO
sprida information till medlemmarna
om vikten av att férbereda sig for och
hantera kriser och krig. I likhet med
andra samhallsinstitutioner behéver
PRO analysera hur ett férandrat lige
paverkar var organisation och hur vi
behover utvecklas f6r att mota det.

PRO arbetar nira bade banker och
polis for att sprida information om hur
kriminella arbetar och hur pensionarer
kan skydda sig mot brott. Att bjuda in
polisen till méten i PRO-féreningar for
att informera kan vara virdefullt. Vi ska
dock aldrig ta 6ver de uppgifter som
tillkommer andra aktorer.
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Artificiell intelligens och
digitalisering

Artificiell intelligens och digitalisering —
pa aldres villkor

Sambhallet priglas av en digitaliserings-
och Al-norm dir kraven och
torviantningarna hela tiden stiger pa att
alla ska kunna anvinda de nya
verktygen. PRO:s uppfattning ar dirfor
att det livslanga larandet fullt ut ska
gilla digitala produkter och tjanster.

Digital teknik kan géra livet
enklare, tryggare och mer
sjalvstindigt. Men utvecklingen
maste ske pa dldres villkor. PRO
arbetar for en digital framtid déar
dldre far vara med och bestimma,
dir valfriheten bevaras och dir
minniskan alltid gar f6re maskinen.

Digital kompetens ska ingd i det
livslanga lirandet. Med 6kad
kunskap kan fler kinna trygghet
och delaktighet i en digital vardag.
Inom vard och omsorg ska tekniken
stirka dldres sjilvstindighet och
trygghet — inte ersitta den
minskliga omsorgen. Nya 16sningar
maste vara tillgdngliga, etiska och
enkla att anvanda.

Aven i hemmet kan Al ge st6d, som
smarta assistenter, trygghetslarm
och hilsomitning. Men
anvindningen ska vara frivillig, litt
att forstd och respektera den
personliga integriteten.

Aldre ska inte bara félja
utvecklingen — de behover ocksa
vara med och forma den. Digitala
tjdnster maste dirfér vara
anviandarvinliga och kognitivt
tillgdngliga. Samtidigt ska analoga
alternativ finnas kvar: fysisk post,
kontantbetalning, biljettbokning
utan smartphone och métesplatser i
verkligheten.

Fo6r den som behéver hjilp ska det
finnas sidkra system for digitala
ombud, utan risk for att integriteten
dventyras. Forutsittningar som
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stabilt bredband, bra tickning, wifi
och prisvird utrustning maste
finnas — dven pa dldreboenden.

PRO vill driva en rittvis och jamlik
digitalisering. Vi stirker vara
medlemmars och fortroendevaldas
digitala kompetens och ir en stark
rost for att tekniken ska gora livet
bittre — inte svarare — for aldre i
Sverige.

Digitalisering inom vard och
omsorg

Digital teknik ska integreras pa ett satt
som starker aldreomsorgen och
torbattrar livskvaliteten. Genom att
anvinda digitala hjalpmedel kan éldre
ta okad sjalvstindighet och trygghet.
Det ir viktigt att sakerstilla att tekniken
ar tillganglig och anpassad till alla och
med respekt for personliga
integritetsfragor.

Minga hoppas att digitalisering, Al och
robotisering delvis ska kunna 16sa
resursbristen inom vard och omsorg,.
Hir finns etiska fragestillningar och ett
rattmatigt krav att nya verktyg och
l6sningar inom vard och omsorg
utformas med anvindarnas olika
funktionalitet 1 atanke. For de brukare
som behover det ska det alltid vara
mojligt att fa vard och omsorg av en
tysisk person.

Digital delaktighet

Pensionirer ir inte en grupp som bara
ska inkluderas i den digitala
utvecklingen — pensionirer ska vara
med och forma den digitala framtiden.
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Anvandarmedverkan ska vara en
sjalvklar del 1 varje ny design av
samhallsviktiga digitala tjanster.

Alla som designar och utvecklar
enskilda digitala tjanster och de som
upphandlar och fattar beslut om
samhillstjanster ska utga fran ett
anvindarperspektiv. For att tjansterna
ska bli enkla att anvinda stor kunskap
om kognitiv tillgdnglighet hos alla som
arbetar med digitala tjanster.

Det ar en utbredd myt att alla kommer
att bli digitalt delaktiga med tiden. De
stimmer inte. Sjukdom kan exempelvis
gbra att man tappar sin digitala
kompetens. Aven om samhillet satsar
pa det livslanga lirandet och pa att
sakerstalla att alla samhallsviktiga
digitala tjanster ar enkla att anvinda
kommer det alltid att finnas grupper
som inte anvinder digitala tjinster.

Sambhillet maste acceptera att
digitalisering inte ar en universallosning
tor alla och att analoga alternativ till
digitala tjanster maste finnas. Detta
innebar att alla maste ha maojlighet att
ta fysisk post, betala rakningar med
kontanter och boka biljetter utan att
beh6va anvinda en smarttelefon eller
logga in med digital legitimation.

Digitaliseringen tar inte ta bort behovet
av fysisk kontakt. PRO foérsvarar
tillgdngen till motesplatser i det fysiska
rummet.

Det allminna behover infora system
dar dldre kan utse digitala ombud som
kan

hantera digitala drenden pa ett sakert
och sparbart sitt, utan att man behéver
ge upp sin integritet.

PRO ska vara delaktigt i utvecklingen.
Vi ska vara forutseende och belysa
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konsekvenser, bidra med vart specifika
anvindarperspektiv och hela tiden
arbeta for medlemmarnas delaktighet i
samhillet.

Det arbete som PRO redan har bedrivit
1 dessa fragor har gett oss insikter att
utga fran i allt vart intressepolitiska
arbete. PRO ska fortsitta att engagera
sig 1 fragor som ror digitaliseringen av
samhillet, inte minst av vard och
omsorg. Vi kan bidra till en rattvis och
jamlik digitalisering av Sverige!

Vara medlemmar har behov av 6kad
digital kompetens och ett kontinuerligt
lirande for att klara sin digitala vardag,.

Vi behéver dven 6ka kompetensen
bland fértroendevalda i var egen
organisation. Mer utbildning och hjalp
till regelefterlevnad behovs.

Klimat och hallbarhet

Minga pensionirer kanner starkt for
klimatfragan. PRO kriver att samhallet
staller om fOr att minska
klimatpaverkan och klimatkrisens
negativa verkningar.

De som nu ir pensionirer var med och
byggde dagens samhaille. Nu behover
sambhallet byggas om och pensionirerna
vill vara delaktiga i det arbete — bade
for att dldre har sirskilda behov och
ofta ar mest siarbara, men ocksi for att
har finns den erfarenhet som beh6vs
tor att na framgang med omstillningen.

Klimatet dr var tids 6desfraga,
dirfor dr klimat- och miljoéarbetet
centralt f6r oss i PRO, inte minst
mot bakgrund av att kommande
generationer ska kunna leva ett bra
liv.

PRO kraver darfor att samhaillet staller
om foOr att minska klimatpaverkan och
klimatkrisens negativa verkningar.

Sveriges regering att uppfylla vara
ataganden att klara klimatmalen
bade i Sverige och inom EU.

PRO verkar for en rittvis
klimatomstillning f6r alla oavsett
var i landet man bor. Vi verkar
ocksa for klimatsmart och hallbart
resande och for en hallbar
konsumtion.




38

AP-fonderna bor anvinda sitt
dgande for att paverka féretag att
upphora med investeringar i fossil
industri.

PRO virnar den biologiska
mangfalden.

Lokalt kan PRO uppmirksamma
mojligheten att hemtjdnsten kor
fossilfritt, att solel kan f6rsorja
dldreboenden med elkraft och att
nirproducerad mat kan minska
utsliapp fran transporter.

PRO vill att erfarenheterna fran hog
virme, 6versvimningar och
pandemier anvinds for att anpassa
samhillsplaneringen,
bostadsbyggandet och
dldreomsorgen. Med alltfler dagar
med héga temperaturer sommartid
Okar riskerna for dldres hilsa. I
nybyggda vird- och
omsorgsboenden bér dirfor
klimatanliggning vara en
sjalvklarhet.

Stadsplaneringen behéver motverka
riskerna vid extrema
viderhindelser, till exempel genom
planering av fler trid och mer
vixtlighet som sinker
temperaturen pa torg och trottoarer.
Den gréna staden idr en sidkrare
stad.

Vi behover 6ka vara kunskaper om
klimat-och milj6krisens risker och
konsekvenser genom
erfarenhetsutbyte och kurser.

PRO ska darfor bedriva ett aktivt
opinions- och bildningsarbete kring
klimat och milj6.
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Klimatarbete globalt, nationellt
och lokalt

Globalt ar det avgorande att det FIN-
ledda arbetet med att begransa
temperaturokningen och motverka
klimatforindringarnas verkningar blir
framgangsrikt. Aldre behover finnas
med nir varldens linder arbetar f6r att
na de globala malen f6r hallbar
utveckling. Arbete for
klimatomstillning i utvecklingslinder
ar, tillsammans med bittre pensioner
och en god aldreomsorg i Sverige, olika
satt att bidra till en hillbar framtid.

Nationellt maste pensionssystemet
anvindas som ett verktyg for
klimatomstillning. Pensionssystemets
betydande buftertkapital férvaltas av
AP-fonderna. PRO vill att AP-
fonderna anvinder sitt dgande for att
paverka foretag att upphora med
investeringar i fossil industri. Agande i
toretag som inte bidrar till
omstillningen avvecklas.

Lokalt maste samhillet planera for att
motverka riskerna vid extrema
vaderhindelser, till exempel genom
planering av fler trid och mer
vixtlighet som sianker temperaturen pa
torg och trottoarer. Den grona staden
ar en sakrare stad.

PRO vill att offentlig service, vard och
omsorg ska finnas sa nira manniskor
som mojligt for att minska onodiga
transporter.

Som en stor samhillsaktor och
folkrorelse har PRO ett ansvar for att
minska klimatpéaverkan i var egen
verksamhet. Detta dr ndgot som loper
parallellt med vart intressepolitiska

Detta avsnitt kan integreras i det
foregdende avsnittet. Avslutningen
bor i forsta hand handla om globalt
miljoarbete. Nationella insatser lyfts
fram tidigare.
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arbete i1 klimatfragorna. Vi driver pa for
klimatvinliga och hallbara beslut pa
lokal, regional och nationell niva, girna
1 samverkan med andra organisationer
som delar PRO:s klimatambitioner.

PRO ska i 6kande grad anvinda digital
kommunikation. Vi ska alltid 6verviga
om det ar nodvandigt att ses fysiskt.
PRO verkar for 6kad anvindning av
kollektivtrafik, cykling och promenader
dir det dr moijligt. Vi uppmuntrar till
samakning vid gemensamma aktiviteter
och evenemang. Vi ar restriktiva med
pappersforbrukningen. Medlemmar
och foreningar i PRO uppmuntras att
vilja niarproducerad, ekologisk och
sasongsanpassad mat. Vi uppmuntrar
medlemmar och foreningar att minska
sitt avfall genom att atervinna och
ateranvinda.

Stark konsumentmakten

Konsumenter ska ges 6kad makt och

tillgang till kunskap.

Lagen maste sta pa konsumenternas
sida for att motverka aggressiva
torsiljningsmetoder och avtal som ar
svira att ta sig ur.

Den kommunala
konsumentvigledningen ska utvecklas
och goéras obligatorisk. Den ar nira
konsumenten och kan erbjuda
personliga moten.

Det ir viktigt att bevara mojligheten att
betala med kontanter, samtidigt som
anvindarvanliga digitala
betalningstjanster och analoga
alternativ frimjas. En e-legitimation
som alla kan anvinda bor tas fram.

Konsumenternas stillning behéver
stirkas genom lagstiftning.

Lagen maste sitta grianser for
aggressiva forsiljningsmetoder och
avtal som dr svdra att ta sig ur.

Varje kommun behéver ha en
instans med ett tydligt uttalat ansvar
f6r kommunal
konsumentvigledning. Personliga
moéten maste kunna erbjudas for
den som séker information om sina
rittigheter som konsument, om det
ar 16nt att s6ka sin ritt i en tvist
med ett foretag.

Allt fler tjdnster siljs digitalt och
manga av dem innebir
abonnemang med langa
bindningstider, fortlspande
fornyelser, autogirobetalningar och
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Forpacknings- och livsmedelsindustrin
ska utveckla férpackningar som alla
konsumenter kan hantera utan hjalp.

PRO har undersokt matpriserna sedan
1991 och fortsitter med detta for att
pressa priserna samt gora PRO:s
medlemmar mer prismedvetna. Det ar
ocksa viktigt att det blir littare och
billigare att konsumera hallbart.

PRO:s medlemmar ska vara kunniga
och medvetna konsumenter som kan
paverka och anvinda sin
konsumentmakt.

automatiska prishéjningar. Det
maste bli visentligt ldttare att siga
upp sadana tjinster.

Det ir viktigt att bevara mojligheten
att betala med kontanter, samtidigt
som anvindarvinliga digitala
betalningstjinster och analoga
alternativ frimjas. En fran bankerna
fristiende e-legitimation som alla
kan anvianda bor tas fram.

Foérpacknings- och
livsmedelsindustrin maste utveckla
forpackningar som alla
konsumenter kan hantera utan
hjalp.

PRO har undersokt matpriserna sedan
1991 och fortsitter med detta for att
pressa priserna samt gora PRO:s
medlemmar mer prismedvetna. Det ar
ocksa viktigt att det blir littare och
billigare att konsumera hallbart.

PRO:s medlemmar ska vara kunniga
och medvetna konsumenter som kan
paverka och anvinda sin
konsumentmakt.

PRO tar plats i varlden

PRO:s tilltro till solidaritet, rittvisa och
medmainsklighet stricker sig lingre dn
Sveriges grinser. PRO arbetar med att
torbittra livsvillkoren for dldre dven
internationellt. En av de stora globala
utmaningarna ir den viaxande andelen
dldre 1 virlden och att dldre i fattigare
linder saknar ofta tillgang till
fungerande sjukvard, dldreomsorg och
rimliga pensioner.

Alla virldens linder har i FN atagit sig
att bidra till en globalt hallbar

utveckling socialt, ekonomiskt och
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miljomaissigt 1 en gemensam agenda

fram till 2030. Genom

kommuner, foretag och organisationer
som PRO bidrar Sverige pa olika sitt
till en mera rattvis och hallbar varld for
alla.

PRO tinker globalt, aven om vi for det
mesta agerar lokalt.

PRO agerar genom Help Age
International for att utveckla och starka
dldres manskliga rattigheter, motverka
alderism och fa beslutsfattarna att
forstd och inse vikten av att
dldrefragorna uppmarksammas pa
internationell niva.

Pa EU-nivi 4r var roll att tillsammans
med andra nordiska
pensionirsorganisationer sta upp for en
samhillsmodell som bygger pa en
generell och solidariskt finansierad

valfard.

I Nordiska samarbetskommittén (NSK)
ingar atta nordiska
pensionarsorganisationer ingar.
Samverkan i NSK ir viktig for att
utbyta erfarenheter mellan linderna
och gemensamt driva friagor, bade 1
Norden och inom EU. Genom NSK ar
PRO medlem i Age Platform Europe.




