
 

 

Verksamhetsplan PRO Hölö-Mörkö 2026  

PRO-Hölö-Mörkö verkar som intresseorganisation för pensionärer i Hölö-Mörkö. Som grund för 

verksamheten ligger PROs stadgar och handlingsprogram.  

Föreningens medlemsmöten hålls på Wij Gammelgård. Styrelsen har sina möten i HMIFs klubblokal. 

På årsmötet behandlar vi föregående års verksamhet och väljer styrelse samt beslutar om 

föreningsavgift, verksamhet och budget. Övriga månadsmöten är trivselträffar med information och 

kaffe och/eller mat samt underhållning.  

Beslut om avgift på våra månadsmöten tas på årsmötet för ett år i taget. Avgiftsbefriade är styrelsen 

och de som arbetar med köket och dukning. Föreningen har en egen hemsida som regelbundet 

uppdateras med aktuell information under året. Kontakta Bo Ohlson om du har bilder eller text som 

du vill ha med.  

Tillsammans med Järna Vårdinge PRO och några PRO föreningar i Södertälje har vi bildat en 

resekommitté som regelbundet publicerar information om aktuella resor med bl.a. Björks resebyrå. 

Järna Vårdinge ansvarar för informationen som nås via en länk på vår hemsida  

Om intresse finns bedrivs studiecirklar i olika ämnen. Gymnastik genomföras i egen regi på Wij 

gammelgård i samverkan med Mötesplatsen.  

 

Boule spelas fredagar kl 14.30 inne under vinterhalvåret och ute tisdagar o fredagar kl 10.00 under 

sommarhalvåret. 

Tillsammans med SPF, Röda Korset och ABF arrangeras Mötesplats Hölö Mörkö för seniorer, 

varannan måndag i HMIFs klubblokal.  

Under maj till augusti ordnar vi dans på Wij Gammelgård. Entré vid danserna har under 2025 varit 

120kr.  

Datum för medlemsmöten och danser finns på omstående sida. Spara den och sätt upp på kylskåpet 

eller annan lämplig plats. Datum för styrelsemöten finns nedan. Informationen finns även på 

föreningens hemsida och föreningens anslagstavla vid COOP i Hölö.  

Datum för styrelsemöten 2026 på HMIFs kansli kl 10.00  

8 januari, 12 februari, 12 mars, 16 april, 14 maj, 4 juni, 10 september, 8 oktober, 5 november och 3 

december.  

 

Hölö   8 januari 2026 Styrelsen 

  



 
 

 Hölö Mörkö 
Datum för medlemsmöten 2026 

torsdagar kl 13.00 på Wij Gammelgård 

 
15 jan Grötlunch med Michael Lundh, ”Den sjungande polisen” 

19 febr  Årsmöte  

19 mars  ”Oldsen Scott” underhåller med dragspelsmusik 

23 april En färgsprakande show med Daniel Yngves 

21 maj  Björn Pilsetnek, sång och musik 

11 juni. ”Rogge Roll Duo” med Rolle Berg och Tobbe Pettersson 

17 sept  Christer Eklund, sång och musik 

15 okt Bengt Johansson berättar om Amaltea-mannen.  

12 nov Karl Inges Trio, sång och musik 

Samtliga kulturinslag sker i samarbete med ABF 

 

Datum för PRO-danser 2026 

tisdagar kl 13.00 på Wij Gammelgård 

 
19 maj Christer Eklund 

2 juni Thomas & Co 

16 juni Sverres orkester 

30 juni Edwings 

14 juli Patrik Eklöf 

28 juli Stickanz  

11 aug Janssons Orkester 

25 aug Patrik Eklöf 

Samarrangemang med ABF   Välkomna ! 


