BARKARBY-SKALBY

Anmadlan till studiecirklarna gors
till respektive cirkelledare. Nya
deltagare ar valkomna. Om fragor
kontakta respektive ledare eller
studieorganisator Birgitta
Hoégsander 070-401 62 97.

For vara studiecirklar tar vi en
terminsavgift pa 100 kr samt
Traslojden f.n. 500 kr. Obs!
Ombyggnad sker i vara lokaler,
lokalfragan sker nar det ar klart.

STUDIECIRKLAR / FRISKVARD

MANDAG

Stockholmscirkel

Léra kdnna olika delar av Stockholm
med omnejd.

Ledare: Britt Bernhardsson

08-89 49 57

K112.30-14.15

Kulturcykling

Utflykter till intressanta mal.
Ledare: Kerstin Lindstrom
072-51922 01

Samling Skalby gard
K19.00-12.00

TISDAG

Slaktforskning
Ledare: Lottie Matséus
08-760 14 76

K1 13.00-16.00

TORSDAG

Kulturstavgang

Med Jarfallaboken och Jarfilla
kommuns folder av Birgitta
Johansson som stod jAmfor vi.
Ledare: Kerstin Lindstrom
072-519 22 01

Samling Jaktplan 2

Kl. 9.30-11.00

Mala akvarell

Malar efter forebild t.ex. foto,
foremal m m.

Ledare: Mona Engvall
070-996 99 46
K113.00-16.15

FREDAG

Seniordans

Danser speciellt utformade for
seniorer.

Ledare: Iris Lindberg

08-36 14 39

Kvarterslokalen
K19.30-11.30

Bingo

Spannande avslutning pa veckan
med gemytlig samvaro, kaffe och
“skvaller”.

Ledare: Ingegerd Bygdemark

08- 580 356 88 eller 072-369 40 80
K1 14.15-16.30

TISDAG & TORSDAG

Traslojdscirklar

Vi gor bl.a svepaskar och stolar.
Hastskovagen 28 Jakobsberg
Anmailan och forfragan till:

Paul Niemi 070-557 10 93

Bo Hemmingsson 070- 835 82 04
Olle Karlsson 073- 616 94 65
Lars-Erik Larsson 073-267 79 80

Cirklar PRO Jakobsberg varen
2024. Kontakta cirkelledaren for
startdatum och info.

Plats: Hastskovagen 81 (81:an)
om inget annat anges.

MANDAG

Koren

K110.30-12.30

Kontakt: Sven Soderlund
070-275 20 36

Bridge

K1 13.00-17-00

Kontakt: Bertil Kristensson
070-218 05 31

Boule

K110.00-12.00

Kontakt: Anita Strandfeldt
070-241 98 93 alt.

Bertil Rydén 070-427 77 49
Plats: Engelbrektsvigen 17 pa
fotbollsplan

ONSDAG

Kom igang med mobiltelefon
och surfplatta

Androidbaserade enheter.

Ledare: Olle Brannstrom

08-76090 17

Jamna veckor

K110.00-12.00

Info om Barkarby-Skalby
Adress:Jaktplan 2 17563 Jarfdlla
Exp: 6ppen torsdagar 12- 13

(ej juni-augusti)

tel 08-761 06 88

Plusgiro 440 6403-8

E-post: barkarby-skalby@pro.se
Hemsida:www.pro.se och sok pa
forening.

Samarbete med ABF

TISDAG

Linedans

K110.00-11.30

Kontakt: Anette Stahl 070-882 03 15
alt. Madeleine Jamtsveden

076-308 26 21

Bridge Fortsattningskurs
K112.00-15.00

Kontakt: Britt Lindblom
070-024 32 74 alt.

Bertil Kristensson 070-218 05 31

Engelska

Kl. 14.00-16.00
Kontakt: Gunilla Linde
073-943 52 98
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Diskussionsgrupp

KI 14.00-16.00 varannan vecka
Kontakt: Bengt Sundberg
072-253 3210

Skrivarcirkel

KI. 14.00-16.00 varannan vecka
(fem ganger)

For bade poeter och prosaskrivare.
Man viljer sjilv. Vi ldser texterna
for varandra.

Kontakt/Ledare och info:

Inkeri Kuosku 070-438 63 31

Canasta

Kl1. 17.00-19.30

Kontakt: Mona Blomgren
070-376 11 26

ONSDAG

Boule

Kl. 10.00-12.00

Kontakt: Anita Strandfeldt
070-241 98 93 alt.

Bertil Rydén 070-427 77 49
Plats: Engelbrektsvagen 17 pa
fotbollsplan

TORSDAG

Bridge

Kl1. 12.00-16.00

Kontakt: Britt Lindblom 070- 024
32 74

FREDAG

Musikcirkel SAMSPEL

Kl. 11.00-13.00

Varannan vecka

Kontakt: Bo Ronngren 073- 580 34
25

Fotocirkel

Kl. 14.00-16.00
Varannan vecka
Anmaélan krivs!
Kontakt: Pelle Ohlsson
072-253 32 44

2 - Aktiviteter var 2024

Guidad cykeltur - vid tjanligt
vader

Kl1. 10.00-12.00

Samling vid 81:an

Kontakt: Bo Johansson
070-491 94 99

SONDAG

Promenera med Bosse - vid
tjianligt vader
K1. 10.00-12.00

Kontakt: Bo Johansson
070-491 94 99

KALLHALL-STAKET

Anmalan till resor, cirklar, frisk-
vard och fragor kring dessa, vind
dig till respektive ledare.

Nya deltagare valkomnas, det
finns plats i de flesta av vara
aktiviteter. Likasa valkomnar vi
idéer om nya aktiviteter.

Kontakta nagon i styrelsen.

STUDIECIRKLAR / FRISKVARD

MANDAG

Stavgang

K1. 09.30-11.00 (pagér)

Utanfor Folkets Hus. Ingen avgift.
Ledare: Carina Lidstrom,

070-075 74 22

Decoupage/nalfilt
Birgittas ateljé

Start 22/1, kl. 12.30-15.00
Ledare: Birgitta Hamrén,
070-556 94 22

Tillsammans mot
ensamhet

Start 22/1, k1. 13.00-14.30
PRO-exp

Avgift 200 kr

Ledare: Ulla Rondahl
073-985 76 72

Traslojd 1

Start 22/1, k1. 09.00
Kérnmakaren. Ingen avgift.
Ledare: Sven Norrgards,
073-368 17 63

TISDAG

Line Dance forts.
Start 23/1, k1. 10.00-11.00
Folkets Hus. Avgift 300 kr.
Ledare: Ingrid Bodare,
070-423 39 40

Line Dance

Start 23/1, kl. 11.15-12-15
Folkets Hus. Avgift 300 kr.
Ledare: Ingrid Bodare,
070-423 39 40

Lasecirkel

Start 23/1, k1. 10.00-11.30
PRO-exp

Avgift 200 kr

Ledare: Marianne Johansson
073-097 95 02

Sallskapsspel

Start 23/1, k1. 13.00-14.30
PRO-exp

Avgift 200 kr

Ledare: Linnéa Carlsson
070-375 15 41

TORSDAG

Hemberedskap

Start 25/1, k1. 10.00-11.30
PRO-exp.

Avgift: 200 kr

Ledare: Lars-Olof Karlberg,
076-161 32 80

Traslojd 2

Start 25/1, k1. 09.00
Kéarnmakaren. Ingen avgift.
Ledare: Leevi Silvennoinen,
073-956 60 29




VARDAGAR

Traning i styrkehall
Egen bokning
Kérnmakaren

SONDAG

Promenad i samarbete med PRO
Jakobsberg
K1. 10.00-12.00

Wikl

Fiffe,

VIKSJO

Anmadlan till studiecirklarna gors till
respektive cirkelledare.

For ovriga fragor kontakta
studieorganisator Ewa Aglind, tel
072-328 22 73.

Kulturresor

(samling Jakobsbergs station)
Vi besoker:

Valdemarsudde

Onsdag 17/1. Taget gar 10.13

Sjohistoriska
Onsdag 14/2. Taget gar 10.13

Moderna muséet
Onsdag 13/3. Taget gar 10.13

Ledare Eva och Hasse Granqvist
076-110 7122

STUDIECIRKLAR/FRISKVARD
Lokal: Fritidsgarden Tréffen

MANDAG

Slaktforskning

K1. 09.30-12.00.

Start 22/1

10 ggr. Avgift 200 kr.
Ledare: Christina Olsson,
08-580 137 55

Sitt- och stagympa
K109.30-10.30

Start: 5/2

12 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Anita Nerf, 073-567 14 46

TISDAG

Litteraturcirkel
K110.00-12.30

Start 23/1

12 ggr. Avgift 200 kr
Ledare: Eva Hedengran,
070-493 32 03

ONSDAG

Handarbetscafé
K110.00-12.30

Start 17/1

12 ggr Avgift 200 kr.

Ledare: Mona Magnusson
Anmilan:

Eva Hedengran 070-493 32 03

Fri dans — Rorelse
K109.30-10.30

Start 24/1

8 ggr. Avgift 200 kr

Ledare: Gunilla Jorner,
08-580 165 04, 073-979 62 26

Lar kanna ditt Viksjo

Fem promenader 1 Viksjo omnejder
K110.30-13.00

5 ggr Avgift 150 kr

Start 27/3, utanfor Triffen

Ledare och anmalan till:

Sonja Astrém 070-603 26 08
Ingela Brandt 070-776 32 34

TORSDAG

Datid, nutid, framtid/
diskussionscirkel

K1 10.00-12.00

Start 1/2

6 ggr Avgift 200 kr
Ledare: Eva Hedengran,
070-493 32 03

Soédermalm i vara hjartan
Promenaderna dr 1 Maria, Katarina
och Sofia férsamlingar.

K1 14.00-16.00

Start 11/4

6 ggr. Varannan gang inne, varanan
géng vandring.

Avgift 200 kr

Ledare: Ing-Marie Eriksson
070-576 78 46

FREDAG

Engelska "Brush-up"
K110.00-12.30

Start 16/2

7 ggr Avgift 200 kr.
Ledare: Marie Falk
070-765 79 69

Styrka och Balans
K109.00-10.30

Start: 26/1

12 ggr Avgift 200 kr
Ledare: Ewa Aglind,
072-328 2273

BINGO

Fredagar kl. 14.00-16.00

26/1, 23/2, 22/3, 26/4, 24/5

Avgift 30 kr for kaffe med dopp, plus
20 kr per spelbricka.

Eva Hedengran, 070-493 32 03

TEMATRAFFAR KL 14.00 | IFK

VIKSJOS KLUBBHUS
Kostnad 30 kr inkl. fika

24/1 Sigrid Hjertén. Ing-Marie
Eriksson beréttar

7/2 Demenssjukdom och
kommunikation. Liselott Bjork
foreldser

6/3 Slaktforskning. Leif Morkfors

17/4 Artrosskola & fallrisker. Capio
Vardcentral Viksjo informerar
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