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Styrelsens förslag angående direktmedlemskap 
 
 

Syfte 
Att införa direktmedlemskap ökar möjligheten att behålla medlemmar som av 
någon anledning saknar föreningstillhörighet. Direktmedlemskap kan även 
fungera som en stegvis introduktion till ökat engagemang – en 
engagemangstrappa för nya medlemmar. Det ger också möjlighet att stödja PRO 
oavsett ålder. 

 Att bli medlem 
Alla som har rätt till någon form av pension, oavsett ålder, och som delar PRO:s 
värdegrund är välkomna som medlemmar i PRO. Alla medlemmar har rätt att 
vara aktiva på lika villkor. 

Medlemskap i förening 
Medlemsavgiften fördelas till den eller de föreningar som medlemmen tillhör, 
till distriktet och centralt. Vid medlemskap i flera föreningar betalas 
föreningsavgiften endast till de tillkommande föreningarna. Avgiften gäller per 
kalenderår. Styrelsen beslutar om hur avgiften ska betalas. 

Medlemmars påverkan och rättigheter 
Medlem i en lokalförening får stöd, kunskap och gemenskap. Medlemmen har 
rösträtt och är valbar till olika förtroendeuppdrag inom hela PRO. 

I medlemskapet ingår: 

• Föreningens aktiviteter: medlemsträffar, motionsaktiviteter, kurser och 
föreläsningar. 

• Möjlighet att delta i alla PRO-föreningars verksamhet. 
• Möjlighet att påverka PRO genom att lämna förslag eller motioner till 

föreningsmöte, distriktsmöte eller kongress. 



• Rätt att föreslå kandidater till förtroendeuppdrag inom PRO. 
• Möjlighet att bli vald till förtroendeuppdrag inom PRO. 
• Centrala digitala aktiviteter. 
• Medlemstidningen. 
• Centrala, regionala och lokala medlemsförmåner. 

 

Direktmedlem i PRO 
Alla över 18 år som delar PRO:s värdegrund kan bli direktmedlemmar i PRO. 
Direktmedlemskapet innebär att personen stödjer PRO:s verksamhet utan att 
vara medlem i en lokalförening  

I medlemskapet ingår: 

• Medlemstidningen.  
• Centrala digitala aktiviteter. 
• De flesta centrala medlemsförmånerna. 
• Rätt att prova på föreningsaktivitet för att öka intresset för 

föreningsmedlemskap. 

Direktmedlemskap 
En central framtidsfråga för PRO är medlemsutvecklingen. Det är viktigt både 
att behålla befintliga medlemmar (t.ex. när en förening läggs ner) och att värva 
nya. PRO behöver erbjuda ett medlemskap även för dem som inte önskar, eller 
ännu inte är redo för, ett föreningsmedlemskap. Vissa vill främst få 
medlemstidningen eller stödja PRO:s opinionsarbete.  

Medlemsavgiften - direktmedlemskap 
Avgiften föreslås motsvara avgiften för en huvudmedlem, och beslutas i 
samband med övriga medlemsavgifter. 

 

Styrelsen föreslår kongressen besluta  

att anta förslaget om direktmedlemskap, samt 

att stödmedlemskapet utgår. 

https://www.hjart-lung.se/tillsammans/
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/bli-medlem/medlemsformaner/

