
 

 

Motion 61 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Göteborg 

 

Rubrik 

Föreningars ekonomi 
 

Motionstext 
Att det i nuläget finns drygt 1000 föreningar runt om i landet. 

Samtliga har en årsavgift till den bank man är ansluten till. 
Kostnaden för denna anslutning per förening ligger på ca 2-4000 kr/år. 
Till saken hör att andra folkrörelseföreningar har löst frågan, om kostnadsfria 
bankkonton. 
 
Utöver det har bankerna under senare år utökat formalia kraven, då en 
förening ex. byter ordförande, kassör mm. 
Många föreningar upplever det som arbetsamt, tidskrävande och besvärligt. 

Att-satser 
1. att PRO riks får i uppdrag att förhandla fram avtal som inbegriper 

samtliga föreningar i landet. 
 

2. att PRO riks i avtal med lämplig bank, skriver bort föreningars årliga 
kostnad. 
 

3. att PRO riks tillser och bekräftar framtida skiften i föreningsstyrelser till 
banken. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Ett återkommande problem för många föreningar, i kontakten med banken då 
förändringar sker i föreningen. 

 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens önskan om att förenkla och förbättra föreningarnas 
administrativa villkor, inklusive de kostnader som kan uppstå i kontakten med 
bankerna. 

PRO kan inte ingå centrala avtal som reglerar eller avskaffar de enskilda 
föreningarnas årliga kostnader hos bankerna. Detta beror på att föreningar är 
självständiga juridiska personer med egna avtal, ansvar och befogenheter 
gentemot sina respektive banker. Dessa avtal kan varken ersättas eller styras 
av PRO utan att inskränka föreningarnas självbestämmande och utan att 
banken har rättsliga möjligheter att behandla alla föreningar som en enhet.  

Däremot, inom ramen för påverkansarbetet, kan PRO föra dialog med banker i 
generella frågor. Vid de återkommande frukostmöten och i andra kontakter 
lyfts föreningarnas behov av enklare och mer kostnadseffektiva lösningar. 
Efter samtal med Swedbank har styrelsen fått besked om att de arbetar vidare 
för att ta fram smidigare digitala rutiner, bland annat för att underlätta vid 
byte av attestansvariga — en fråga som många föreningar upplever som 
administrativt betungande.  

Det är dock viktigt att betona att PRO centralt inte kan ta ansvar för de enskilda 
föreningarnas direkta kontakter med banken, ej heller garantera förändringar 
i enskilda avtal eller avgiftsnivåer, därför föreslås avslag på motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 62 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Central support för distriktskassörer 
 

Motionstext 
Att vara kassör i ett distrikt kan ibland kännas väldigt ensamt och tungrott, då 
det inte finns någon ekonomiavdelning eller naturlig backup på PRO Riks. Det 
är väldigt svårt i alla organisationer numera att få tag i kassörer. För att klara 
uppdraget till fullo, som distriktskassör inom PRO, så måste man dessutom ha 
mycket god erfarenhet. 

Det dyker upp frågor om eventuella nya skatteregler och arbetsgivaravgifter 
varje år eller vad skattepliktig respektive skattefri milersättning betyder. Om 
Kontrolluppgifter eller Deklarationsfrågor. Hur man ska fylla i den årliga 
deklarationen. Vad blir konsekvenserna för en kassör, om bokföringen läggs ut 
externt? Skattepliktiga gåvor och ersättningar. 

Hur mycket kapital rekommenderas att ett distrikt med en anställd behöver? 
Hur går en ansökan om Inkasso till? Frågorna är många och det finns ingen 
backup? De inspelade materialen på Intranätet är bra, men täcker tyvärr inte 
allt som dyker upp och är ibland rätt svårnavigerade. 

Uppdragsredovisningar, mm, får alla kassörer i PRO konstruera själva. De ska 
uppfylla bokföringslagens och skattelagstiftningens krav. Lathundar och alla 
sorters bokförings-blanketter saknas i organisationen. 

Vad gäller till exempel vid nyanställning av en personal? Vem kontaktar man 
först och vilka blanketter ska fyllas i? Facket för kollektivavtal, KPA, Fora, 
Folksam? Rutiner? 

Därtill behöver föreningskassörerna hjälp och då inte bara med löpande 
bokföring, avstämningar, attest- och delegationsfrågor. Utan även om 
bankkontakter, skapande och ifyllande av blanketter, om hur och varför man 
registrerar sig som arbetsgivare på Skatteverket, skatteavdrag, 
uppdragsredovisningar, försäkringsfrågor, utbildningar, etc. 

Fortnox besvarar endast handhavandefrågor om själva programmet och får, 
enligt lag, inte svara på bokföringsfrågor. 



 

 

En tydlig Central support skulle underlätta och vara till stor hjälp! 

Att-satser 
1. att Kongressen beslutar att en Central support för distriktskassörer 

inrättas på PRO Riks kansli. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 63 
Motionsskrivare: PRO Arboga, PRO-Distriktet i Västmanland 

 

Rubrik 

Central support för distriktskassörer 
 

Motionstext 
Att vara kassör i ett distrikt kan ibland kännas väldigt ensamt och tungrott, då 
det inte finns någon ekonomiavdelning eller naturlig backup på PRO Riks. Det 
är väldigt svårt i alla organisationer numera att få tag i kassörer. För att klara 
uppdraget till fullo, som distriktskassör inom PRO, så måste man dessutom ha 
mycket god erfarenhet. 

Det dyker upp frågor om eventuella nya skatteregler och arbetsgivaravgifter 
varje år eller vad skattepliktig respektive skattefri milersättning betyder. Om 
Kontrolluppgifter eller 

Deklarationsfrågor. Hur man ska fylla i den årliga deklarationen. Vad blir 
konsekvenserna för en kassör, om bokföringen läggs ut externt? Skattepliktiga 
gåvor och ersättningar. 

Hur mycket kapital rekommenderas att ett distrikt med en anställd behöver? 
Hur går en ansökan om Inkasso till? Frågorna är många och det finns ingen 
backup? De inspelade materialen på Intranätet är bra, men täcker tyvärr inte 
allt som dyker upp och är ibland rätt svårnavigerade. 

Uppdragsredovisningar, mm, får alla kassörer i PRO konstruera själva. De ska 
uppfylla bokföringslagens och skattelagstiftningens krav. Lathundar och alla 
sorters bokförings-blanketter saknas i organisationen. 

Vad gäller till exempel vid nyanställning av en personal? Vem kontaktar man 
först och vilka blanketter ska fyllas i? Facket för kollektivavtal, KPA, Fora, 
Folksam? Rutiner? 

Därtill behöver föreningskassörerna hjälp och då inte bara med löpande 
bokföring, avstämningar, attest- och delegationsfrågor. Utan även om 
bankkontakter, skapande och ifyllande av blanketter, om hur och varför man 
registrerar sig som arbetsgivare på Skatteverket, skatteavdrag, 
uppdragsredovisningar, försäkringsfrågor, utbildningar, etc. 



 

 

Fortnox besvarar endast handhavandefrågor om själva programmet och får, 
enligt lag, inte svara på bokföringsfrågor. 

En tydlig Central support skulle underlätta och vara till stor hjälp! 

Att-satser 
1. att Kongressen beslutar att en Central support för distriktskassörer 

inrättas på PRO Riks kansli. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 64 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Kalmar län 

 

Rubrik 

PRO behöver en central ekonomisupport för att stödja vår 
kärnverksamhet! 
 

Motionstext 
PRO behöver en central ekonomisupport för att stödja vår kärnverksamhet! 

PRO har efter kongressen 2022 tagit stora steg framåt i den digitala 
utvecklingen på ekonomisidan genom samarbetsavtalet med Fortnox . Allt fler 
PRO-föreningar har sett fördelarna med att gå över till Fortnox 
bokföringsprogram, där man även erbjuds support gällande programmet. 
Däremot finns det ingen support gällande hur man praktisk jobbar med 
bokföring, gällande lagar och skatteregler. 

PRO riksorganisation har haft ett flertal digitala kassörsträffar i samband med 
övergången till Fortnox bokföringsprogram. Där har det framkommit att 
många kassörer inte klarar av att bokföra och hantera svåra transaktioner 
såsom arvoden, kulturarbetare mm. Detta innebär att våra föreningar kan 
bedriva verksamhet utan att betala in rätt skatter och avgifter. Svarta pengar i 
vår organisation är så klart inte hållbart då vi samtidigt driver viktiga 
samhällsfrågor såsom höjda pensioner, bra äldreboende mm. 

En annan viktig faktor är att många föreningar har svårt att hitta kassörer och 
andra centrala funktioner, vilket bidrar till fler föreningsnedläggningar. 
Föreningsnedläggningar medför medlemstapp vilket i sin tur ger en negativ 
påverkan på PROs utveckling som helhet. 

För att underlätta rekryteringen av nya kassörer skulle riksorganisationen 
kunna skapa en ekonomisupport centralt. Denna ekonomifunktion skulle 
förutom löpande support, erbjuda egna kassörutbildningar i grundläggande 
ekonomihantering och bokföring, vilket kvalitetssäkrar PROs förmåga att 
hantera sin ekonomi på rätt sätt enligt gällande lagar och regler. Tillsammans 
kan vi göra skillnad! 

 

  



 

 

Att-satser 
1. att PRO riksorganisation skapar en ekonomisupport som distrikt och 

föreningar kan vända sig till för att få professionella tips och råd i 
ekonomiska frågor. 
 

2. att denna ekonomsupport erbjuds kostnadsfritt för distrikt och 
föreningar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 65 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Förenkla föreningarnas ekonomihantering 
 

Motionstext 
Bakgrund 
Ideellt arbete är grunden för PRO:s verksamhet och skapar gemenskap, 
trygghet och aktivitet för pensionärer. 
Men många föreningar upplever att det blivit allt krångligare att sköta 
ekonomin. Bokföring, redovisning, bidragsrapportering och bankrutiner tar 
mycket tid och kräver digitala kunskaper som inte alla har. Det riskerar att 
minska engagemanget, trots att viljan att hjälpa till finns. 

Motivering 
Föreningarna behöver enklare, tryggare och mer lättanvända sätt att sköta 
ekonomin. Med bra digitala verktyg, tydliga rutiner och stöd från PRO:s 
centrala nivå kan vi frigöra tid och energi till det viktigaste – gemenskap och 
aktiviteter för medlemmarna. 
PRO har redan tagit ett första steg genom ramavtalet med Fortnox och 
utbildningar för kassörer. Nu är det dags att gå vidare. 

Att-satser 
1. att utveckla en förenklad modell för ekonomihantering som kan 

användas av alla föreningar, med tydliga mallar och digitala stödverktyg 
 

2. att undersöka möjligheten till gemensam ekonomiservice eller 
stödfunktion inom organisationen, som kan bistå lokalföreningar med 
bokföring, revision och bidragsredovisning 
 

3. att arbeta gentemot myndigheter och banker för att förenkla regelverk 
och bankrutiner för ideella föreningar, särskilt mindre föreningar med 
begränsad omsättning. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

Styrelsens yttrande 
Nedan följer gemensamt motionssvar för motion: 

• 62 - Central support för distriktskassörer 

• 63 - Central support för distriktskassörer 

• 64 - PRO behöver en central ekonomisupport för att stödja vår  
  kärnverksamhet! 

• 65 - Förenkla föreningarnas ekonomihantering 

Motionerna lyfter betydelsefulla och återkommande frågor om föreningarnas 
och distriktens behov av stöd i den ekonomiska hanteringen. Motionerna 
beskriver växande administrativa krav, svårigheter att rekrytera kassörer 
samt avsaknad av tydliga rutiner, mallar och en central funktion att vända sig 
till vid mer komplexa ekonomiska frågor. 

Styrelsen delar helt motionernas bild av att ekonomihanteringen blivit mer 
omfattande och att det ideella uppdraget som kassör ofta upplevs som både 
ensamt och krävande. Frågor om skattelagstiftning, arbetsgivaransvar, 
deklarationer, ersättningar, försäkringar och bokföringsmässiga bedömningar 
återkommer i hela organisationen och behöver långsiktigt hanteras på ett 
strukturerat sätt. 

Under de senaste åren har PRO genomfört viktiga utvecklingsinsatser. 
Ramavtalet med Fortnox har inneburit att många föreningar och distrikt fått 
tillgång till ett modernt bokföringsprogram med PRO BAS-kontoplan, vilket 
har underlättat digitalisering och standardisering av ekonomiarbetet. Därtill 
har PRO erbjudit centrala kurser, webbinarium och inspelat 
utbildningsmaterial som stöd till kassörerna. Dessa utbildningsinsatser 
kommer att fortsätta och vidareutvecklas. 

Motionernas förslag om att ge kassören mer stöd är i grunden positivt och 
styrelsen ser tydligt behovet av en stärkt och mer sammanhållen stödstruktur. 
Samtidigt innebär en sådan supportfunktion ett omfattande resursåtagande. 
PRO saknar idag de ekonomiska och personalmässiga förutsättningarna för att 
etablera en permanent central ekonomisupport, vilket även framgår i 
styrelsens tidigare ställningstaganden i frågan. 

I verksamhetsplanen för 2026–2030 finns ett uppdrag om att utvärdera och 
stärka stödfunktionerna inom organisationen, särskilt stöd till kassörer. Det 
innefattar att samla in behov från föreningar och distrikt, analysera 
erfarenheter och därefter utveckla stöd, rutiner och verktyg på ett hållbart och 



 

 

långsiktigt sätt.  När det finns en tydligare bild av vad distrikt, föreningar och 
kassörer behöver, kommer styrelsen att återkomma.    

Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att förslag om att skapa central 
ekonomisupport avslås, då ekonomiska och organisatoriska förutsättningar 
saknas och frågan redan omfattas av beslutade utvecklingsinsatser. Samt att 
förslag om att förenkla ekonomihanteringen och utreda stödformer anses 
besvarade, då arbete redan pågår och ingår i verksamhetsplanen 2026–2030. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motion 62, 63 och 64 

att i motion 65 anse att-sats 1 besvarad 

att i motion 65 bifalla att-sats 2 och 3 

  



 

 

Motion 66 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Gemensam lönehantering för anställda 
 

Motionstext 
En välfungerande lönehantering är en grundläggande del av en trygg och 
transparent organisation. För att värna förtroendet för PRO som arbetsgivare 
och organisation behöver tydliga och rättssäkra rutiner för lönehantering för 
alla anställda etableras och följas. 
Lönehanteringen är i de flesta fall kassörernas uppgift. Om lönehanteringen 
kan lyftas bort underlättar det vi nyrekrytering av kassörer omen 
förtroendevald inte behöver ha kunskap i lönehantering enligt gällande 
kollektivavtal. 

En gemensam lönehantering för nedanstående uppgifter ger en garanti att alla 
anställdas lön beräknas enhetligt 

• Löneberäkning 

• Skatter och avgifter 

• Arbetsrätt 

• Kollektivavtal 

• Personalekonomi 

Föreningar och distrikts ansvar för sin personal som inte ingår i gemensam 
lönehantering: 

• Rekrytera och anställa personal 

• Skriva anställningsavtal och befattningsbeskrivning 

• Teckna obligatoriska försäkringar enligt löneavtal 

• Ansvara för arbetsmiljö 

• Teckna avtal/överenskommelse om eventuella bidrag för lön 

• Genomföra medarbetar- och lönesamtal 
 

 



 

 

Att-satser 
1. att PRO riks styrelse ges i uppdrag undersöka möjligheten till gemensam 

lönehantering för alla anställda 
 

2. att beräkna kostnaden per anställd som det innebär för distrikt och 
föreningar 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen instämmer i motionens problembeskrivning och håller med om att 
en välfungerande lönehantering är en grundläggande del av en trygg och 
transparent organisation.  

Styrelsen ställer sig dock tveksam till om en centralt upphandlad firma är 
lösningen för att åstadkomma en välfungerande lönehantering. Styrelsen inser 
att det i relation till större arbetsplatser handlar om relativt få individer som 
avlönas inom PRO. Att det inte är så många som berörs gör det svårt att 
förhandla fram ett fördelaktigt avtal. Utöver detta är det en utmaning för PRO 
centralt att upphandla en leverantör som PRO med säkerhet vet inte förändrar 
sitt utbud eller kvalitet över tid. Om sådana försämringar sker ger en 
upphandling en falsk trygghet och kan motverka intentionen att uppnå den 
kvalitet i lönehanteringen som alla är måna om.  

Mot bakgrund av detta föreslår styrelsen avslag på motionen i sin helhet.  

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 67 
Motionsskrivare: PRO Mjällby, PRO-Distriktet i Blekinge 

 

Rubrik 

Motion SMS-avgifter 
 

Motionstext 
Bakgrund: 

Inom PRO Mjällby anser vi att de 42 öre/SMS vi får betala till 
riksorganisationen för att skicka meddelande/kallelser till våra medlemmar är 
en stor kostnad för små föreningar. 

Vår förening består av ca:250 medlemmar. Vilket innebär att vi får betala ca: 
105 kr varje gång vi skickar en kallelse. Ex. Medlemsmötena ca:12 ggr/år. 
Övriga aktiviteter t.ex. Bingo ca: 8 ggr/år. 

Friluftsdagar, promenader, boule, canasta, gympa, vattengympa, m.m. En 
medlem kan få ca: 30-50 SMS på ett år. 

Vilket är en kostnad för förening/medlem ca 20 kr. Detta medför att en 
förening i vår förenings storlek (ca:250 medlemmar) betalar ca: 5000 kr/år för 
att vi ska informera våra GEMENSAMMA medlemmar. 

Många äldre har inte mail, vilket gör att vi inte kan skicka inbjudningar m.m 
på annat sätt än med SMS. 

Även våra sponsorer Ex. banken kan ibland kräva att de vill ha ut meddelande 
till våra medlemmar. 

SMS-kostnaden är ett tung kostnad för föreningen, många känner att det inte 
är lönt att jobba för en PRO förening. 

Vår förening ger ut en broschyr efter varje årsmöte. I denna finns information 
om aktiviteter, möten, mm, men det blir ofta förändringar och tillägg, därför 
behövs SMS som påminnelse och för att meddela detta. 

Vi (alla PRO-föreningar samt väl även Riks organisationen) vill att alla 
medlemmar ska bli kvar i organisationen och få ut så mycket som möjligt av 
sitt medlemskap. Samt att det blir flera som vill bli medlemmar. Vi alla gör ett 
MYCKET STORT ideellt arbete för att engagera de äldre till aktiviteter hos oss! 



 

 

Riksorganisationen höjer medlemsavgiften, men vi föreningar vågar inte höja 
för vi är rädda att förlora medlemmar. 

Med de höjda medlemsavgifterna så bör denna organisation ha råd att bekosta 
SMS-avgifterna för sina föreningsmedlemmar. 

Att-satser 
1. att Den avgift som föreningarna får betala till huvudorganisationen för 

SMS ska tas bort. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Sms-kostnaden är en tung kostnad för föreningarna, särskilt för de föreningar 
som enbart kan använda det sättet att kommunicera på med sina medlemmar. 
Inte alla har mail, Messenger eller Facebook. Sms-utskicken är även ett bra sätt 
att skicka ut påminnelser på, om kommande event och program mm till sina 
medlemmar. 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens uppfattning om att kommunikationen med 
medlemmarna är viktig och att SMS i dag är ett nödvändigt verktyg för många 
föreningar. Samtidigt behöver det göras ekonomiskt hållbara avvägningar som 
omfattar hela organisationen. 

Endast en mindre del av PRO:s föreningar använder SMS‑utskick. Om PRO 
centralt skulle finansiera hela kostnaden för denna funktion skulle det 
innebära att alla medlemmars avgifter används för att täcka en tjänst som 
relativt få föreningar använder. Styrelsen bedömer att detta inte är en rättvis 
fördelning av kostnader. 

SMS‑funktionen kommer framöver att kunna kompletteras med RCS (Rich 
Communication Services), en modernare meddelandestandard som flera 
operatörer och leverantörer nu inför. 

RCS kan ge förbättrade funktioner jämfört med traditionella SMS, exempelvis: 

• bättre säkerhet för mottagaren 

• möjlighet att skicka längre meddelanden utan samma begränsningar som 
SMS 

• potential att minska föreningarnas kostnader på sikt 



 

 

Styrelsen föreslår att motionen avslås, och att PRO centralt ska fortsätta följa 
utvecklingen av RCS och andra moderna kommunikationslösningar med 
målet att minska föreningarnas framtida kostnader. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 68 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Sänkta eller avskaffade avgifter för Swish-transaktioner 
för föreningar 
 

Motionstext 
Bakgrund: 

Många PRO-föreningar använder idag Swish för lotterier, fikaförsäljning, 
resor och andra aktiviteter. Swish är ofta det enklaste och tryggaste 
alternativet, särskilt när kontanthantering har blivit svårare och när många 
medlemmar inte längre använder kontanter. 

För detta tar bankerna ut avgifter för Swish-transaktioner för föreningar och 
ideella verksamheter. (fast årsavgift och transaktionsavgift per transaktion.  
Dessa kostnader slår direkt mot föreningskassorna och gör det svårare att 
bedriva social verksamhet, gemenskap och aktiviteter – sådant som är 
avgörande för äldres hälsa och sociala sammanhang. Föreningarnas avgift vid 
möten är låga vilket gör att transaktionsavgiften blir oproportionell hög. 

Ideellt arbete ska inte behöva bli dyrare på grund av tekniska 
betalningslösningar. Bankerna måste ta ett större samhällsansvar och erbjuda 
rimliga eller avgiftsfria Swish-lösningar för ideella föreningar. 

Motivering: 

PRO-föreningar skapar gemenskap, trygghet och tillhörighet för äldre runt om 
i landet. Ekonomiska hinder som transaktionsavgifter för Swish motverkar 
detta viktiga arbete. Genom att agera samlat kan PRO bidra till att bankerna tar 
ett större samhällsansvar och underlättar för ideellt engagemang. 

Att-satser 
1. att PRO riks agerar nationellt för att påverka banker och Swish-anslutna 

aktörer att sänka eller avskaffa avgifterna för Swish-transaktioner för 
ideella föreningar 
 

2. att PRO riks utreder möjligheten att teckna ett nationellt ramavtal med 
bankerna för att PRO-föreningar ska kunna använda Swish till ett lägre 



 

 

pris 
 

3. att PRO riks informerar och stöttar lokala PRO-föreningar i hur de kan 
föra dialog med sina lokala bankkontor om förmånliga eller avgiftsfria 
Swish-avtal 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar uppfattningen att höga transaktionsavgifter påverkar 
föreningarnas verksamhet. PRO har dock redan etablerade forum för dialog 
med bankerna genom återkommande bankfrukostar tre gånger per år. Temat 
har hittills varit bedrägerier. Inom ramen för dessa möten kan även dessa 
frågor föras upp, som rör Swish‑avgifter och andra administrativa hinder.  

Det är samtidigt svårt att teckna ett gemensamt ramavtal, eftersom föreningar 
använder olika banker och eftersom PRO inte kan påverka villkor som varierar 
mellan lokala bankkontor. Däremot kan det vid bankfrukostar lyftas frågor 
om:  

• oproportionerliga avgifter för Swish  
• behov av bättre stöd för föreningar  
• lättare rutiner för att byta attestansvariga vid styrelseförändringar  

Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att bifalla att‑sats 1 och att‑sats 2 och 3 
avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla att-sats 1  

att avslå att-sats 2 och 3 

  



 

 

Motion 69 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Avtal för e-signering 
 

Motionstext 
Bakgrund: 

I dag sker många av PRO:s administrativa processer fortfarande med 
pappersavtal och fysiska underskrifter. Detta innebär tidsfördröjningar, extra 
kostnader för porto och utskrifter, samt praktiska svårigheter när 
styrelseledamöter bor på olika orter. 

Genom att införa en lösning för elektronisk signering, såsom Visma Sign eller 
motsvarande tjänst, skulle både föreningar, distrikt och förbund kunna 
hantera dokument på ett enklare, säkrare och mer miljövänligt sätt. Dessutom 
blir leveransen till digitala arkiv enklare. 

E-signering är idag fullt juridiskt giltigt enligt svensk lag och används av såväl 
myndigheter som ideella organisationer. 

Motivering: 

• Effektivare hantering av protokoll, avtal och andra dokument. 

• Minskade kostnader för papper, porto och utskrifter. 

• Minskad miljöpåverkan. 

• Högre säkerhet och spårbarhet än vid manuell signering. 

• Ökad tillgänglighet för alla föreningar oavsett geografiskt läge. 

• Lättare att arkivera digitalt 

 

Att-satser 
1. att PRO verkar för en gemensam lösning för e-signering som 

föreningarna kan använda. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter en viktig och angelägen fråga om behovet av elektronisk 
signering inom PRO. Styrelsen delar helt uppfattningen att e‑signering är ett 
nödvändigt steg för att modernisera det administrativa arbetssättet och 
förenkla hanteringen av protokoll, avtal och andra dokument. 

Styrelsen har redan identifierat detta behov och frågan behandlades även på 
kongressen 2022, där uppdraget att arbeta vidare med digital signering 
fastställdes. Sedan dess har PRO undersökt flera leverantörer och tjänster på 
marknaden. 

I denna genomgång har det blivit tydligt att: 

• Det finns kostnadsfria lösningar som bygger på identifiering via e‑post, men  
  dessa bedöms inte som lämpliga för alla typer av handlingar där hög  
  säkerhet och spårbarhet krävs. Istället hade identifiering med BankID  
  krävts för att säkerställa tillräcklig identitetskontroll men dessa lösningar är  
  kostsamma. 

• Utvecklingen följs noggrant och dialogen med leverantörer fortsätter för att  
  säkerställa att en rimligt prissatt och juridiskt robust lösning blir tillgänglig,  
  och kommer kunna införas i hela organisationen. 

Styrelsen delar motionens intention och arbetar redan i den riktningen. 
Samtidigt behöver PRO säkerställa att den lösning som införs uppfyller krav på 
dataskydd, medlemsintegritet, kostnadseffektivitet och tillgänglighet för alla 
föreningar och distrikt. 

Styrelsen föreslår att motionen bifalls, då PRO redan arbetar i linje med 
motionens intentioner och fortsätter verka för en gemensam lösning för 
e‑signering inom PRO. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla motionen 

  



 

 

Motion 70 
Motionsskrivare: PRO Svartbäcken, PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Ramavtal för mobiltelefonabonnemang. 
 

Motionstext 
Bakgrund.  

I dagsläget finns det inte en tydlig och klar definition av hur 
mobiltelefonabonnemang skall hanteras. Enskilda föreningar, distrikt, 
samarbetsorganisationer, riksorganisation samt PROs alla medlemmar köper 
abonnemang utifrån egen preferens. På detta sätt tappar PRO fördelen med att 
vara en stor organisation. De facto finns det i dagsläget drygt 260.000 
presumtiva kunder som mobiloperatörerna på marknaden gärna vill ha. Flera 
av dessa operatörer erbjuder dessutom specifika senioravtal.  

Den uppenbara fördelen med ramavtal är att PRO blir en stor kund med 
förhoppningsvis bättre service och bemötande samt med en bättre ekonomi för 
de enskilda föreningarna. 

 

Att-satser 
1. att PRO förhandlar fram ett ramavtal med en av operatörerna på 

marknaden. Detta ramavtal skall i första hand beröra de cirka 1.500 
administrativa organisationerna. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Möjligheten att teckna ett företagsabonnemang är ett bra alternativ för PRO 
lokala organisationer. Det är dock dyrare än de som erbjuds för provata 
abonnemang. PRO bör därför eftersträva att teckna ett ramavtal för 
mobilabonnemang på liknande sätt som för bokföring. 
Det skulle också underlätta kommunikationen med medlemmar som då har 
möjlighet att kontrollera telefonnumret och se att det tillhör en organisation 
inom PRO. 

 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen ser värdet i goda avtalslösningar, men att teckna ett gemensamt 
ramavtal för mobiltelefoni är i dagsläget inte möjligt. Mobiloperatörer har 
olika täckningsgrad i olika delar av landet, och ingen operatör erbjuder fullgod 
täckning över hela Sverige. Detta gör det svårt att säkerställa att ett enda avtal 
skulle fungera för alla PRO:s föreningar, distrikt och medlemmar.  

Utöver detta är det organisatoriskt komplicerat att samla hela organisationen 
under ett gemensamt avtalsupplägg eftersom behoven varierar stort.  

Mot bakgrund av ovanstående föreslår styrelsen avslag på motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 71 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Förenkla arbetet för webbredaktörer i föreningarna 
 

Motionstext 
Genom att göra arbetet enklare för webbredaktörer stärker vi PRO:s 
varumärke. Med tydliga mallar, rutiner och bra stöd kan fler bidra digitalt – 
vilket gör att PRO syns, hörs och växer. 

En uppdaterad webbplats är viktig för att locka nya medlemmar och sprida 
information om föreningens verksamhet. Många lokalföreningar har dock 
svårt att hålla sina sidor aktuella. Arbetet faller ofta på en eller två ideellt 
engagerade personer. Många lokala webbredaktörer saknar tillräckligt stöd 
eller kunskap för sitt arbete. Resultatet blir att många hemsidor inte 
uppdateras, vilket minskar engagemanget och försvagar PRO:s digitala 
närvaro. 

Det måste bli enklare och roligare att vara webbredaktör. En väl fungerande 
webbplats stärker både föreningen och PRO som helhet. Med bättre stöd och 
lättanvända manualer kan fler ta på sig rollen och hålla webbplatserna 
levande. 

Att-satser 
1. att PRO inrättar en gemensam supportfunktion eller ett nätverk av 

”webbmentorer” som kan stötta föreningar vid behov. 
 

2. att PRO löpande uppdaterar manualer och instruktionsfilmer för 
webbpublicering anpassade till föreningarnas behov. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 72 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Förenkla arbetet för webbredaktörer i föreningarna 
 

Motionstext 
Sammanfattning  

Genom att göra arbetet enklare för webbredaktörer stärker vi PRO:s 
varumärke. Med tydliga mallar, rutiner och bra stöd kan fler bidra digitalt – 
vilket gör att PRO syns, hörs och växer. 

Bakgrund  

En uppdaterad webbplats är viktig för att locka nya medlemmar och sprida 
information om föreningens verksamhet. Många lokalföreningar har dock 
svårt att hålla sina sidor aktuella. Arbetet faller ofta på en eller två ideellt 
engagerade personer. Många lokala webbredaktörer saknar tillräckligt stöd 
eller kunskap för sitt arbete. Resultatet blir att många hemsidor inte 
uppdateras, vilket minskar engagemanget och försvagar PRO:s digitala 
närvaro. 

Motivering  

Det måste bli enklare och roligare att vara webbredaktör. En väl fungerande 
webbplats stärker både föreningen och PRO som helhet. Med bättre stöd och 
lättanvända manualer kan fler ta på sig rollen och hålla webbplatserna 
levande.  

Att-satser 
1. att PRO inrättar en gemensam supportfunktion eller ett nätverk av 

”webbmentorer” som kan stötta föreningar vid behov. 
 

2. att PRO löpande uppdaterar manualer och instruktionsfilmer för 
webbpublicering anpassade till föreningarnas behov. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Nedan följer gemensamt motionssvar för motion: 

• 71 - Förenkla arbetet för webbredaktörer i föreningarna 

• 72 - Förenkla arbetet för webbredaktörer i föreningarna 

Styrelsen vill börja med att tacka för motionerna. De tar upp en viktig fråga 
som berör många av föreningarna och som har stor betydelse för PRO:s digitala 
närvaro och förutsättningar att nå både nuvarande och blivande medlemmar. 
Att stärka webbredaktörernas möjligheter, kompetens och stöd är avgörande 
för att lokalföreningarna ska kunna arbeta modernt, effektivt. Styrelsen delar 
motionernas syn på betydelsen av ett gott stöd och ser positivt på ambitionen 
att göra redaktörsrollen både enklare och mer inspirerande. 

Styrelsen delar motionernas uppfattning om att det är viktigt att 
webbredaktörer har någonstans att vända sig för stöd. Det finns  redan i dag en 
central supportfunktion där redaktörer kan få hjälp i sitt arbete. Utöver detta 
är det ett stort värde i att webbredaktörer har möjlighet att utbyta 
erfarenheter, ställa frågor och stötta varandra. Ett nätverk eller forum skulle 
kunna stärka både organisationen och de enskilda redaktörerna i deras 
uppdrag. Styrelsen håller med motionerna och kommer att undersöka 
möjligheten att skapa en sådan plattform.  

Gällande att-sats två är en god och uppdaterad dokumentation en 
förutsättning för att våra förtroendevalda ska kunna utföra sina uppdrag på ett 
enkelt och tryggt sätt. Ett förbättrat stödmaterial stärker både redaktörerna 
och PRO:s samlade digitala närvaro. Arbetet med att ta fram nytt material och 
förbättra processen har redan påbörjats och kommer att prioriteras fortsatt.  

Styrelsen är positiva till motioneras förslag om att förenkla arbetet med 
webben och därmed föreslår styrelsen bifall på motionerna. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla motion 71 och 72 

  



 

 

Motion 73 
Motionsskrivare: PRO Teg, PRO-Distriktet i Västerbottens län 

 

Rubrik 

Sociala medier 
 

Motionstext 
Sociala medier såsom facebook och instagram är ett allt viktigare verktyg för 
att nå både våra medlemmar och presumtiva medlemmar. 

I nuläget är det en privatperson i PRO´s verksamhet som står som ansvarig för 
föreningens facebook och instagram. Detta gör verksamheten väldigt sårbar. 

Att-satser 
1. att det tydliggörs i PRO Riks policy för digitala kanaler ansvarsfrågan för 

styrelserna ute i landet gällande sociala medier 
 

2. att  PRO Riks aktivt verkar för att samordna sociala medier som 
föreningar deltar i under PRO´s namn. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter fram hur sårbart det är att administratörsfunktionen för 
sociala medier ligger på enskilda medlemmar och vill att ansvarsfrågan 
tydliggörs.  

Styrelsen uppskattar att frågan synliggörs eftersom det finns en osäkerhet hos 
många i hur man ska hantera detta. I det sammanhanget vill styrelsen passa på 
att skicka med en rekommendation om att alltid ge flera medlemmar 
administratörs- och redaktörsrättigheter i PRO-föreningens eller distriktets 
sociala medier-konton. Det minskar risken att man tappar kontrollen över 
kontona om någonting skulle hända, till exempel om någon flyttar eller 
lämnar PRO 

Att privatpersoner behöver vara administratörer för kontona går dock inte att 
komma runt, så fungerar till exempel både Facebook och Instagram. Det gör 



 

 

dock ingen skillnad för styrelsens ansvar. Precis som med allt annat som görs i 
PRO:s namn är det styrelsen som har det yttersta ansvaret för 
kommunikationen i sociala medier. Det rekommenderas starkt att styrelsen 
fattar beslut om hur sociala medier-arbetet ska vara organiserat: vem som har 
rätt att göra inlägg, ungefär vad de ska handla om och vem som ska kunna se 
dem. Det finns många olika modeller i PRO, och styrelsen vill inte slå fast 
någon ordning, utan ser att det är beslut som fattas bäst lokalt, utifrån 
förutsättningarna på orten och medlemmarnas erfarenheter.  

Av samma anledning vill inte styrelsen samordna alla sociala medier. De 
tekniska lösningar som finns för det skulle också innebära en tungrodd 
administration både centralt och lokalt. Däremot finns det all anledning att 
utveckla arbetet med centralt stöd, manualer och utbildningar. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår styrelsen avslag på motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå att-sats 1 till förmån för den policy som finns 

att avslå att-sats 2 

  



 

 

Motion 74 
Motionsskrivare: PRO Katarina, PRO-Distriktet i Stockholms län 

 

Rubrik 

Handlingsplan för implementering av Artificiell 
Intelligens (AI) inom PROs organisation 
 

Motionstext 
Digitaliseringens framfart påverkar samhällets alla sektorer, inklusive 
civilsamhället och ideella organisationer. Artificiell Intelligens (AI) är en 
teknologisk utveckling som erbjuder nya möjligheter att effektivisera 
verksamheter, förbättra kommunikation och stärka medlemsinflytande. För 
att PRO ska fortsätta vara en modern och inkluderande organisation, är det av 
vikt att vi tar ställning till hur AI kan tillämpas inom vår struktur – från 
Riksorganisationen till Distrikt och Föreningar. 

Problemformulering 

I dagsläget saknas en gemensam strategi för hur PRO på olika nivåer ska 
förhålla sig till att dra nytta av AI. 

 Detta riskerar att leda till ojämlik utveckling, bristande kompetens och 
uteblivna möjligheter till förbättrad medlemsservice. 

Att-satser 
1. att ta fram en strategi som beskriver hur PRO ska arbeta med och följa 

den snabba utvecklingen inom AI 
 

2. att det i strategin ska framgå hur man ska kunna säkerställa att det finns 
nödvändig kunskap och kompetens på lokal, regional och riksnivå 
 

3. att det tas fram en handlingsplan/tidsplan där det framgår på vilka 
områden ex medlemsutveckling, utbildning som AI kan bidra till att 
förbättra medlemsnyttan 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Besvarad 



 

 

Utvecklingen inom AI går med en rasande fart. Med AI följer möjligheter att 
utveckla diagnoser inte minst när det gäller cancer men även metoder för att 
förebygga och bota andra sjukdomar. 

Tekniken kommer att utvecklas varje dag vilket gör det svårt att ta fram en 
handlingsplan/tidsplan där det framgår på vilka områden ex 
medlemsutveckling, utbildning som AI kan bidra till att förbättra 
medlemsnyttan. Det som är nu är redan igår när det gäller utvecklingen. Detta 
arbete måste ske löpande med stor nyfikenhet men även med kritiska ögon. 

Av samma skäl kan det vara svårt att göra en strategi där det ska framgå hur 
man ska kunna säkerställa att det finns nödvändig kunskap och kompetens på 
lokal, regional och riksnivå då behoven kommer att skifta allt eftersom 
tekniken utvecklas inom nya områden. 

Distriktsstyrelsen anser däremot det är relevant att ta fram en strategi som 
beskriver hur PRO ska arbeta med och följa den snabba utvecklingen inom AI 
då detta bygger på att det aldrig kommer att finnas ett slut, ingen tidsram som 
ska följas utan snarare ett evigt arbete som tid till annan kommer att behöva 
olika metoder och kunskaper. Ett arbete som vi förutsätter att 
Riksorganisationen initierar. 

 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens uppfattning om att den snabba utvecklingen inom 
AI påverkar hela samhället och innebär både möjligheter och utmaningar för 
PRO. Utvecklingstakten gör det dock inte ändamålsenligt att ta fram den typ av 
detaljerad strategi och handlingsplan som motionen efterfrågar, då behoven 
förändras kontinuerligt och varierar mellan föreningar, distrikt och centralt. 

För att säkerställa ett långsiktigt, tryggt och etiskt förhållningssätt till AI 
kommer PRO istället att ta fram en AI‑policy som anger hur organisationen ska 
använda AI på ett säkert, transparent och ansvarsfullt sätt. Policyn ska 
tydliggöra ramarna för vad som är tillåtet, hur data skyddas och vem som 
ansvarar för uppföljning. 

Som en del av detta arbete avser PRO att erbjuda utbildningsinsatser för 
föreningar och distrikt, i samarbete med ABF, PRO Folkhögskola eller annan 
lämplig aktör, för att stärka medlemmars och förtroendevaldas kunskap om AI 
och dess möjligheter i verksamheten. Utbildningar kommer att kunna 
anpassas efter behoven och utvecklingen över tid. 



 

 

Mot bakgrund av ovan föreslår styrelsen att motionen avslås med förslag till 
egna tilläggsatt-satser. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

att ta fram en AI-policy som anger hur PRO ska använda AI på ett säkert, 
transparent och ansvarsfullt sätt. Policyn ska tydliggöra ramarna för vad som 
är tillåtet, hur data skyddas och vem som ansvarar för uppföljning. 

att erbjuda utbildningsinsatser för föreningar och distrikt för att stärka 
medlemmars och förtroendevaldas kunskap om AI och dess möjligheter i 
verksamheten. 

  



 

 

Motion 75 
Motionsskrivare: PRO Grangärdebygden, PRO-Distriktet i Dalarna 

 

Rubrik 

Revisorshandledning 
 

Motionstext 
För ett knappt år sedan lanserade PRO en ny revisorshandledning. Den är 
säkert utmärkt korrekt och genomarbetad, och kan fungera på distrikts- och 
riksnivå. Men för en ”vanlig” förening är den alldeles för avancerad. Den ger 
ett intryck av att det finns en massa lagar och förordningar som man måste 
följa, vilket ju är felaktigt. Vi är oroliga att den riskerar att göra det svårt att få 
medlemmar att vilja vara revisorer.  

Det borde finnas en enklare variant för lokalföreningar där man betonar att det 
inte finns några lagar för en ideell förening, utan att det är stadgarna man ska 
följa. Innehållet bör vara ungefär att man ska kolla att det finns verifikat på 
alla utgifter, att bokföringen av intäkter och utgifter stämmer och att kassa och 
bank stämmer mellan fjolårets och årets bokslut, samt att pengarna faktiskt 
finns. För lite större kostnader, inköp eller liknande bör man ju också kolla att 
det finns protokollförda beslut i styrelsen. 

På senare år har revisionsberättelser i olika organisationer haft en tendens att 
bli allt längre. Kanske inspirerat av auktoriserade revisionsbyråer som tycks 
skriva för att friskriva sig själva från allt ansvar, inte för att ge tydlig och rak 
information till de medlemmar man är utsedd av. Det vore därför bra med ett 
exempel på en kort traditionell revisionsberättelse. 

PRO bör vara en förebild i fråga om folkrörelsedemokrati. Det är viktigt i vår 
egen organisation och i hela samhället att föreningslivet är öppet och 
välkomnande och att vi bjuder in till demokratiska samtal där alla kan vara 
med. 

Att-satser 
1. att PROs styrelse får i uppdrag att ta fram en enkel ”Välkommen som 

revisor”-pm med ovanstående inriktning. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Avslag 



 

 

Motionen behandlar frågan om revisorshandledning för PRO-föreningar. Det 
finns redan en revisorshandledning för revisorer inom PRO men motionären 
menar att denna är för omfattande, omständlig och ambitiös för att passa en 
PRO-förening. Man menar att denna handledning skrämmer bort presumtiva 
föreningsrevisorer.  
Styrelsen för PRO Dalarna ser problemet med allt för omfattande och krångliga 
handledningar men menar att befintlig revisorshandledning kan användas i 
tillämpliga delar, och föreslår därför att motionen avslås.  
 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar uppfattningen att stödet till förtroendevalda ska vara tydligt 
och användbart. Det finns redan ett handledningsmaterial för revisorer, och 
detta material uppdateras och förenklas kontinuerligt för att bättre möta 
föreningarnas behov. Utöver detta erbjuder PRO även frekventa webbinarier 
och andra stödinsatser som ger möjlighet till fördjupning och frågor.  

Mot bakgrund av att det efterfrågade materialet redan finns och 
vidareutvecklas förslår styrelsen att motionen avslås.  

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 76 
Motionsskrivare: PRO Skene, PRO-Distriktet i Södra Älvsborg 

 

Rubrik 

Motion angående lista 65:åringar i Harald. 
 

Motionstext 
PRO Skene i Mark menar att listan på 65:åringar i Harald inte är av tillräcklig 
betydelse. I dagens samhälle arbetar många efter sin 65:årsdag och är inte 
beredda på att bli medlem i PRO. 

Erfarenhetsmässigt ser vi ingen anledning att kontakta de som är 65 år och 
absolut inte före sin 65:årsdag. 

Ytterligare listor med de som är äldre skulle underlätta vårt arbete ute i 
föreningarna. 

Att-satser 
1. att kongressen tar beslut om utökat antal listor i Harald på personer som 

blir 67, 68 och 69 år. 
 

2. att kongressen ger i uppdrag till styrelsens IT-ansvariga att komplettera 
Harald med listor på 67, 68 och 69:åringar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Vi ser inom hela distriktet att våra föreningar har svårt att rekrytera nya 
medlemmar och den yngre målgruppen desto svårare. För att våra föreningar 
skall ha en möjlighet att nå fler behövs det tas fram underlag löpande på 
åldersgruppen 67-69 år 

  



 

 

Motion 77 
Motionsskrivare: PRO Horred, PRO-Distriktet i Södra Älvsborg 

 

Rubrik 

Motion angående lista 65:åringar i Harald 
 

Motionstext 
PRO Horred i Mark menar att listan på 65:åringar i Harald inte är av tillräcklig 
betydelse. I dagens samhälle arbetar många efter sin 65:årsdag och inte är 
beredda på att bli medlem i PRO. 

Erfarenhetsmässigt ser vi ingen anledning att kontakta de som är 65 år och 
absolut inte före sin 65:årsdag. 

Ytterligare listor med de som är äldre skulle underlätta vårt arbete ute i 
föreningarna. 

Att-satser 
1. att kongressen tar beslut om utökat antal listor i Harald på personer som 

blir 67, 68 och 69år. 
 

2. att kongressen ger i uppdrag till styrelsens IT-ansvariga att komplettera 
Harald med listor på 67, 68 och 69:åringar. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Vi ser inom hela distriktet att våra föreningar har svårt att rekrytera nya 
medlemmar och den yngre målgruppen desto svårare. För att våra föreningar 
skall ha en möjlighet att nå fler behövs det tas fram underlag löpande på 
åldersgruppen 67-69 år. 

  



 

 

Motion 78 
Motionsskrivare: PRO Kinna, PRO-Distriktet i Södra Älvsborg 

 

Rubrik 

Motion angående lista 65-åringar i Harald 
 

Motionstext 
PRO Kinna i Mark menar att listan på 65:åringar i Harald inte är av tillräcklig 
betydelse. I dagens samhälle arbetar många efter sin 65:årsdag och är inte 
beredda på att bli medlem i PRO. 

Erfarenhetsmässigt ser vi ingen anledning att kontakta de som är 65 år och 
absolut inte före sin 65:årsdag. 

Ytterligare listor med de som är äldre skulle underlätta vårt arbete ute i 
föreningarna. 

Att-satser 
1. att kongressen tar beslut om utökat antal listor i Harald på personer som 

blir 67, 68 och 69 år. 
 

2. att kongressen ger i uppdrag till styrelsens IT-ansvariga att komplettera 
Harald med listor på 67, 68 och 69:åringar. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Vi ser inom hela distriktet att våra föreningar har svårt att rekrytera nya 
medlemmar och den yngre målgruppen desto svårare. För att våra föreningar 
skall ha en möjlighet att nå fler behövs det tas fram underlag löpande på 
åldersgruppen 67-69 år 

 

 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Nedan följer gemensamt motionssvar för motion: 

• 76- Motion angående lista 65:åringar i Harald. 

• 77 - Motion angående lista 65:åringar i Harald 

• 78 - Motion angående lista 65-åringar i Harald 

Motionerna lyfter att de listor över 65‑åringar som finns i medlemssystemet 
inte längre har samma relevans som tidigare. I dag arbetar många längre upp i 
åldrarna och går i pension senare, vilket gör att 65‑åringar inte alltid är den 
mest träffsäkra målgruppen för PRO:s värvningsinsatser. Motionerna 
efterfrågar därför möjligheten att ta fram listor över äldre åldersgrupper, som 
bättre speglar dagens pensionärer. 

PRO centralt har sedan flera år tillbaka inte längre möjlighet att köpa in och 
tillhandahålla listor över 65‑åringar i Medlemssystemet. Skälen till detta är 
flera. Det är kostsamt att köpa in och administrera adressmaterialet, samtidigt 
som få distrikt och föreningar använde tjänsten. Dessutom är adresser av detta 
slag tidsbegränsade enligt regelverket, vilket innebär att de måste raderas efter 
relativt kort tid och inte kan sparas för långsiktigt värvningsarbete. 

Endast en mindre del av PRO:s föreningar använder 65-årsdata, om PRO 
centralt finansierar hela kostnaden för denna data innebär det att alla 
medlemmars avgifter används för att täcka tjänster som få föreningar 
använder. Styrelsen bedömer att detta inte blir en rättvis fördelning av 
resurser. 

Det är dock viktigt att betona att inget hindrar distrikt och föreningar från att 
själva köpa in adresslistor över valfria åldersgrupper direkt från SPAR eller 
annan likvärdig aktör på marknaden, om man bedömer att detta ger stöd i det 
lokala värvningsarbetet. 

Mot denna bakgrund föreslås att motionerna avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionerna 76, 77 och 78 

  



 

 

Motion 79 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Östergötland 

 

Rubrik 

PRO:S KULTURARV 
 

Motionstext 
 Pensionärernas Riksorganisation (PRO) grundades 1942 och organisationens 
första ordförande var Karl Pettersson byggnadssnickare från Malmö. Han var 
ordförande under perioden 1942 till 1951.  

Sedan har följande personer varit ordförande, Olof A Linders från 1951 till 1961, 
sparbankman och godtemplarbas från Trelleborg. Axel E Svensson från 1961 
till 1974, Facklig ombudsman i Malmö. 

Artur Kaibjer från 1975 till 1977, chef för BPA i Kalmar och stadsfullmäktiges 
ordförande i Kalmar. 

Arne Geijer från 1977 till 1979, tidigare LO-ordförande. Lars Sandberg från 1979 
till 1996, tidigare ordförande i Statsanställdas förbund. Lage Andréasson från 
1996 till 2004, tidigare ordförande i Livsmedelsarbetareförbundet. Lars 
Wettergren från 2004 till 2008 tidigare chef för Stockholms läns Äldrecentrum. 
Curt Persson från 2008 till 2015, tidigare ordförande i Statsanställdas förbund. 
Christina Tallberg från 2015 till 2022, PRO:s första kvinnliga ordförande fram 
till år 2022 då Åsa Lindestam valdes till ny ordförande, tidigare 
riksdagsledamot i 20 år och avgående förste vice talman i riksdagen. 

Ovanstående uppgifter är en del av PRO:s kulturarv och som ganska lätt går att 
hitta för de som har tillgång till internet. Dessa uppgifter är naturligtvis viktiga 
ur kulturhistoriskt perspektiv, men organisationens mest värdefulla 
kulturhandlingar är de som de många PRO föreningarna runt om i landet har 
noterat i protokoll eller mínnesanteckningar från olika möten och träffar och 
som finns deponerade i olika arkiv runt om i landet. (Det finns säkert även 
handlingar som inte är deponerade i arkiv, utan finns hemma hos någon)  

Tyvärr har undertecknade en känsla av att det idag inte i samma utsträckning 
förs protokoll och minnesanteckningar från föreningarnas olika möten och om 
det ändå skrivs protokoll eller minnes-anteckningar så är innehållet i det som 
skrivs inte i samma utsträckning beskrivande som det var tidigare.  



 

 

Innehållet i de handlingar som PRO föreningarna producerat under många är 
ett viktigt kulturarv och en viktig källa för forskare att få ta del av, men även 
för andra människor som har intresse av hur och vad människor haft för 
levnadsvillkor och vilka olika intressen som medlemmarna i föreningarna har 
och har haft. 

Motionärer: Ingmar Dahlqvist och Göran Jeppson 

Att-satser 
1. att: PRO riks får i uppdrag hur protokoll och verksamhetsberättelse från 

PROs organisation arkiveras och bidrar till PROs kulturarv. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter fram betydelsen av PRO:s kulturarv och behovet av att stärka 
dokumentationen i föreningarna. 

Motionen uppmärksammar att dokumentationen i många föreningar riskerar 
att minska eller bli mindre detaljerad. Detta är en viktig iakttagelse, eftersom 
bristande dokumentation på sikt kan försvaga PRO:s kulturhistoriska material 
och försvåra framtida forskning. 

Det lokala materialet är särskilt värdefullt, då det speglar medlemmarnas 
vardag, villkor och engagemang över tid. Samtidigt är det minst lika 
betydelsefullt att dokumentera hur PRO som organisation har förändrats och 
utvecklats. Denna utvecklingshistoria – beslut, strukturer, arbetssätt och 
ideologiska vägval – utgör en central del av PRO:s kulturarv och bidrar till 
förståelsen av organisationens roll i samhället genom olika epoker. 

Styrelsen delar motionens syn på vikten av att säkerställa en långsiktig och 
enhetlig dokumentation. För att stärka detta arbete föreslår styrelsen att PRO 
tar fram en enkel och tydlig checklista som stöd för hur protokoll och andra 
handlingar ska arkiveras i PRO. En sådan checklista kan införlivas i 
anvisningarna till stadgarna och i annat relevant material, vilket gör 
riktlinjerna lättillgängliga för föreningarna. Styrelsen föreslår därför att avslå 
motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen till förmån för framtagandet av en checklista 



 

 

Motion 80 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Södra Älvsborg 

 

Rubrik 

Motion angående Borttagna tryck- och reklam produkter 
ur PRO Butiken 
 

Motionstext 
PRO Södra Älvsborg menar att ett sortiment av tryck- och reklamprodukter 
bör finnas att beställa i PRO Butiken. 

Som ett led i vår strävan att öka våra medlemsantal genom utåtriktade 
aktiviteter efterfrågar föreningarna reklam produkter med PRO logga, som 
t.ex. pennor, nyckelringar, ”godis i papper” etc. 

Att-satser 
1. att  kongressen tar beslut om att återinföra tryck- och reklam produkter 

till försäljning. 
 

2. att kongressen ger i uppdrag till ”Butiken” att återinföra tryck- och 
reklam produkter till försäljning. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Det blir dyrare om varje förening skall beställa var för sig än att Riks beställer i 
större mängd. 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens uppfattning om att profil- och reklammaterial är ett 
viktigt stöd i föreningarnas medlemsvärvande och utåtriktade arbete. PRO 
Butiken har nyligen moderniserats och upphandling av ny leverantör har skett 
under 2025. Den nya och mer användarvänliga webbutiken öppnades åter den 
12 januari 2026 med ett uppdaterat sortiment. Ett bredare sortiment av 



 

 

profilprodukter togs fram i samband med lansering av nya webbutiken och 
sortimentet kommer att utvecklas kontinuerligt. 

Motionen lyfter ett behov som många föreningar delar: att ha tillgång till 
profilprodukter som kan användas vid utåtriktade aktiviteter och 
medlemsvärvning. Detta är ett viktigt verktyg i det lokala arbetet för att 
synliggöra PRO och nå potentiella medlemmar. Styrelsen instämmer i att det 
finns ett fortsatt behov av sådana produkter i något format och därför föreslår 
styrelsen bifall på motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla motionen 

  



 

 

Motion 81 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Norrbotten 

 

Rubrik 

Ett rundare Sverige 
 

Motionstext 
PRO består av pensionärsföreningar över hela Sverige. Enligt stadgarna är PRO 
en organisation som erbjuder bildning och kultur. PRO är en mötesplats för 
gemenskap, samvaro och social sammanhållning för alla pensionärer i Sverige. 
Så ser det ut runt om i landet. Det finns en stark sammanhållning mellan 
distrikt, föreningar och medlemmar där man hjälps åt både ekonomiskt och 
praktiskt för att genomföra möten, utbildningar och kulturell- och 
intressepolitisk verksamhet.  Sverige är som sagt väldigt avlångt. Centralt 
belägen i Sverige  ligger  PRO Riks kontor, resebyrå och PROs folkhögskola. 
PRO Riks och PROs folkhögskola genomför centrala aktiviteter som är 
kostnadsfria eller till ett självkostnadspris, för utom kostnaden att ta sig 
mellan hemmet och den centrala aktiviteten. För medlemmar och 
förtroendevalda som bor i de norra och södra delarna av landet blir dessa 
kostnader för logi och resekostnader, ofta oöverkomliga. Medlemmar och 
förtroendevalda runt Stockholm och  Mälardalen  har en stor fördel att över 
dagen till en rimlig kostnad kunna delta i dessa aktiviteter. PRO Distriktet i 
Norrbotten föreslår att PROs folkhögskola och PRO riks tar ut en likvärdig  
deltagaravgift för de aktiviteter som genomförs och som fördelar kostnaden 
för logi och resor mellan deltagarna från hela landet, en solidarisk 
kostnadsfördelning.  PRO har en egen resebyrå som arrangerar resor över hela 
världen så det borde inte vara något större problem. Det skulle innebära att 
medlemmar och förtroendevalda får en större och rättvisare möjlighet att 
delta på aktiviteter som genomförs centralt. 

Att-satser 
1. att PRO Riks tar ut en likvärdig  deltagaravgift för de aktiviteter som 

genomförs av PRO Riks och fördelar kostnaden för logi, resor och 
aktiviteten likvärdigt mellan de deltagare som deltar i aktiviteten. Det 
vill säga en solidarisk kostnadsfördelning. 
 



 

 

2. att PRO folkhögskola tar ut en likvärdig  deltagaravgift för de aktiviteter 
som genomförs av PRO folkhögskola och fördelar kostnaden för logi, 
resor och aktiviteten likvärdigt mellan de deltagare som deltar i 
aktiviteten. Det vill säga en solidarisk kostnadsfördelning. 
 

3. att PROs resebyrå får i uppdrag att  ordna resor, logi och praktiska saker 
till de aktiviteter som PRO Riks och PROs folkhögskola ordnar. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen håller med motionen om att PRO är en mötesplats för gemenskap, 
samvaro och social sammanhållning för alla pensionärer i Sverige. När PRO 
själv är huvudman för en aktivitet ansvarar PRO för samtliga kostnader. När 
distrikt eller föreningar däremot anmäler sig till aktiviteter som arrangeras av 
andra aktörer, är det inte möjligt för PRO att garantera eller ansvara för en 
likvärdig deltagaravgift. Styrelsen ser det som möjligt att göra som motionen 
föreslår i första att-satsen i all verksamhet som arrangeras centralt i PRO, 
förutom när det kommer till riksmästerskap, där det idag förekommer många 
olika modeller för kostnadsfördelning och en samlad genomlysning kopplat till 
solidarisk kostnadsfördelning gällande riksmästerskapen behövs. Därför 
föreslår styrelsen att första att-satsen avslås till förmån för att det vid möten 
och aktiviteter som arrangeras av PRO centralt (ej riksmästerskap) ska 
kostnader för logi, resor och aktivitet fördelas likvärdigt mellan deltagarna. 

PRO kan inte ansvara för eller styra PRO Folkhögskolas kursutbud, då detta 
ligger under folkhögskolans egen ledning och regelverk. När det gäller 
upphandling av researrangörer använder PRO dessutom flera olika resebyråer 
beroende på aktivitetens art och behov. Styrelsen föreslår därför avslag till 
andra och tredje att-satsen. 

 

 

 



 

 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå att-sats 1 till förmån för att det vid möten och aktiviteter som 
arrangeras av PRO centralt (ej riksmästerskap) ska kostnader för logi, resor och 
aktivitet fördelas likvärdigt mellan deltagarna 

att avslå att-sats 2 och 3 

  



 

 

Motion 82 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Direktmedlemskap i distriktet 
 

Motionstext 
Idag knyts direktmedlemskap i PRO till riksorganisationen. Det innebär att 
medlemmar som inte tillhör en förening, till exempel när en lokal förening 
tvingas lägga ner, hamnar direkt på riksnivå. Detta kan göra att kontakten med 
organisationen försvagas, särskilt för de medlemmar som vill ha en närmare 
gemenskap och aktiviteter i sin region. 

Genom att i stället knyta direktmedlemskap till distrikten kan flera positiva 
effekter uppnås, exempelvis ökad medlemsnytta och en starkare 
sammanhållning inom PRO. 

Att-satser 
1. att medlemmar i föreningar som tvingas upphöra kan smidigt anslutas 

till distrikten och därmed behålla en tydlig organisatorisk tillhörighet. 
 

2. att distrikten ges möjlighet att hålla regelbunden kontakt med 
direktanslutna medlemmar, erbjuda aktiviteter och förmedla 
information. 
 

3. att medlemmar som av olika skäl inte vill tillhöra en lokal förening ändå 
kan ha en meningsfull koppling till PRO som är närmare sin bostadsort 
än riksorganisationen. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 83 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Möjlighet till undergrupp eller direktmedlemskap när 
förening saknar styrelse 
 

Motionstext 
Vi ser en ökande trend där föreningar, trots fungerande och ofta livlig 
verksamhet, har svårt att få ihop en fungerande styrelse. Detta problem gäller 
inte bara små föreningar, utan drabbar även medelstora och större föreningar. 
Den traditionella styrelsemodellen med ett krav på ett visst antal ledamöter 
upplevs av många som betungande, och rekrytering till styrelseposter blir allt 
svårare. 

När en förening inte lyckas tillsätta en styrelse tvingas organisationen ofta till 
akuta insatser för att hitta provisoriska lösningar. I vissa fall lyckas man hålla 
föreningen vid liv ytterligare en mandatperiod, men alltför ofta leder det till 
nedläggning av föreningen. Detta sker trots att verksamheten i övrigt fungerar 
bra, och ofta finns det flera engagerade medlemmar som genomför aktiviteter 
utan några problem. 

För att rädda den typ av föreningar som har en fungerande verksamhet men 
inte en komplett styrelse, behöver vi hitta mer flexibla organisationsformer.  
Vi yrkar därför att det införs en möjlighet för sådana föreningar. 

Att-satser 
1. att antingen bli en UNDERGRUPP till en annan förening, en 

samorganisation eller ett distrikt – där det administrativa ansvaret 
formellt ligger på den mottagande organisationen, medan den lokala 
verksamheten kan fortgå eller 

2. att föreningens medlemmar kan bli DIREKTMEDLEMMAR I 
DISTRIKTET, som då tar över det formella ansvaret för administration, 
ekonomi och rapportering, medan den lokala gruppen fortsätter med sin 
verksamhet på plats. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

Motion 84 
Motionsskrivare: PRO By-Horndal, PRO-Distriktet i Dalarna 

 

Rubrik 

Rätt för föreningar att bilda sektioner 
 

Motionstext 
Många föreningar, speciellt på mindre orter, dras i dag med problem att få till 
stånd fungerande styrelser och därmed också fungerande verksamhet vilket 
bland annat hämmar nyrekrytering av medlemmar. Det händer också att 
föreningar tvingas lägga ner sin verksamhet på grund av att någon styrelse inte 
kan väljas på årsmötet. I andra föreningar kan vissa verksamheter vara så pass 
stora och omfattande att de kräver egna verksamhetsansvariga och i många fall 
egen ekonomi. En sådan verksamhet är exempelvis boule som vuxit kraftigt i 
många föreningar under de senaste åren. 

Att-satser 
1. att PRO:s kongress beslutar att ändra stadgarna så att orts - och 

verksamhets sektioner kan bildas av föreningar, 
 

2. att styrelsen i bildande förening beslutar om regler för samt 
omfattningen av sektionens verksamhet och dess ekonomiska ansvar 
gentemot föreningen samt 
 

3. att bildad sektion i övrigt skall följa PRO Riks normal stadgar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Motionen behandlar frågan om svårigheten för mindre föreningar att få 
fungerande styrelser samt att vissa särintressen kan behöva samla sin 
verksamhet i en underorganisation. En sådan underorganisation kan vara att 
PRO-förening ges rätt att bilda sektion för verksamhet på en ort eller i ett 
särintresse.  
Styrelsen i PRO Dalarna delar motionärens uppfattning och ser fördelar med 
att möjligheten för PRO-förening att bilda sektioner införs i PRO:s stadgar, och 
föreslår därför att motionen bifalls. 



 

 

Motion 85 
Motionsskrivare: PRO Hovmantorp, PRO-Distriktet i Kronobergs län 

 

Rubrik 

Stadgeändring § 5 Samarbeta kommunvis 
 

Motionstext 
I § 5 samarbete kommunvis kan man läsa att " I kommuner där det finns mer än 
en PRO-förening krävs samarbete mellan föreningarna i olika sammanhang. 
Vilken form av samarbete som väljs avgörs gemensamt av föreningarna själva. 
Vald samarbetsform ska anmälas till PRO-distriktet. 

Om verksamheten finansieras av externa medel måste formella krav uppfyllas 
och då ska en samorganisation finnas." 

Vi i Lessebo kommun har fyra PRO-föreningar, två lite större och två mindre. 
Vi ordnar bouletävlingar, veteranvetare, styrelseträff för samtliga 
styrelsemedlemmar. Vi bjuder också in varandra att delta i dagsresor i mån av 
plats. Nu har vi hamnat i det läget att vi inte har någon som vill ta på sig 
ansvaret som ordförande eller någon som vill vara kassör. 

Vi väljer därför att samarbeta utan formell styrelse. 

Att-satser 
1. att stadgarna förtydligas. Stycke ett om valfri samarbetsform motsägs av 

stycke två att det måste vara formellt om pengar är inblandade. 
 

2. att distriktet kan betala ut ersättning till den förening som ordnar 
gemensam verksamhet, efter ansökan om pengar med uppgift om 
ändamål och uppvisande av budget och kvitton. 
 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

  



 

 

Motion 86 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Ändring av §4 i stadgarna 
 

Motionstext 
Det blir allt svårare att rekrytera förtroendevalda till våra föreningar. Bland de 
anledningar som anges är att det är för mycket administration runt 
styrelsearbetet. Vi måste tänka framåt och öppna upp för nya möjligheter när 
det gäller föreningsarbetet. Risken är i annat fall att föreningarna inom PRO 
försvinner. 

 Vi vill därför öppna upp för nya lösningar, en lösning är att ändra texten i 
stadgarnas fjärde paragraf enligt nedan. 

§ 4 Föreningarna 

Kommun, orts- eller intresseföreningar 

Inom en kommun, ort eller intresseområde, bildas en förening med styrelse 
enligt moment 5. Inom föreningen kan som en möjlighet, bildas sektioner för 
olika intressen och/eller aktiviteter. Dessa sektioner erhåller ekonomiska 
medel från föreningen och redovisar användningen av dessa medel till 
föreningen. 

Samma ordning som ovan kan tillämpas vid sammanslagning av föreningar.  

Om en så kallad intresseförening bildas med medlemmar från flera kommuner 
kan denna organiseras direkt under distriktet och tilldelas medel från 
distriktet. 

Att-satser 
1. att stadgarnas fjärde paragraf får den i motionen föreslagna eller 

liknande lydelse. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall  



 

 

Motion 87 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Göteborg 

 

Rubrik 

55+föreningar inom PRO 
 

Motionstext 
PRO arbetar för att värna och förbättra äldres levnadsvillkor. Samtidigt finns 
många personer över 55 år och ännu inte nått pensionsåldern, men som är 
oroliga för sin framtida pension och intresserade av välfärdsfrågor. 

Många av dem är inte partipolitiskt engagerade, men vill påverka frågor som 
rör trygghet, pensioner och livskvalitet. 

PRO har arbetat fram en 5-års strategi för medlemsvärvning och 
organisationsutveckling "PRO 2030". 
Under rubriken "Målgrupper" presumtiva pensionärer kunde denna motion 
falla. 

Förslag: För att fånga upp detta engagemang och skapa en naturlig väg in i PRO 
föreslås att organisationen utreder möjligheten att starta särskilda "55+-
föreningar" eller nätverk inom PRO. 
Dessa medlemmar skulle som alla andra PRO föreningar tillhöra respektive 
distrikt. 
Dock kan stödmedlemskapet kvarstå i nuvarande form. 

Sytet är att: 

• Engagera fler i välfärdsfrågorna 

• Motverka åldersdiskriminering 

• Stärka folkbildningen 

• Stärka PRO:s röst i samhället 

Att-satser 
1. att  PRO utreder möjligheten att starta 55+föreningar eller nätverk för 

personer innan de når pensionsåldern som vill arbeta med välfärds- och 
framtidsfrågor inom PRO:s ram. 
 

 



 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

 

Styrelsens yttrande 
Nedan följer gemensamt motionssvar för motion: 

• 82 - Direktmedlemskap i distriktet 

• 83 - Möjlighet till undergrupp eller direktmedlemskap när förening saknar  
  styrelse 

• 84 - Rätt för föreningar att bilda sektioner 

• 85 - Stadgeändring § 5 Samarbeta kommunvis 

• 86 - Ändring av §4 i stadgarna 

• 87 - 55+föreningar inom PRO 

Flera motioner handlar om hur PRO kan utvecklas som organisation. Några av 
dessa kräver mer omfattande analyser av hur de påverkar organisationen och 
därför föreslår styrelsen att under kongressperioden ta ett helhetsgrepp kring 
att utveckla PRO internt som organisation genom att tillsätta utredningen 
”Utveckla PRO som organisation”. 

Motion 82 handlar om direktmedlemskap i distriktet för att medlemmen inte 
ska tappa sin hemvist, istället för styrelsens förslag att de blir 
direktmedlemmar centralt i PRO eller erbjuds en ny lokalförening att tillhöra. 

Motion 83 handlar om möjlighet till undergrupp eller direktmedlemskap när 
förening saknar en styrelse, motion 84 handlar om att bilda sektioner under 
styrelsen och motion 86 handlar om att stadgereglera möjligheten till sektioner 
under en förening eller distrikt. Samtliga dessa motioner lyfter möjligheten till 
mer flexibla engagemang när en lokalförening inte mäktar med att välja en 
styrelse.  

Motion 85 handlar om samarbeten i kommunen mellan föreningar som 
upplevs otydligt i nuvarande stadgar. 

Motion 87 om 55+ föreningar eller nätverk. Styrelsen anser att PRO är en 
pensionärsorganisation och att PRO ska fortsätta vara det. Däremot är 55+ 
nätverk värt att utreda.  



 

 

Motionerna lyfter viktiga frågor om hur vi som organisation kan använda 
befintliga stadgar och om ”vad som är tillåtet” men också möjliga vägar fram i 
ändringar av stadgarna. Styrelsen föreslår att ett helhetsgrepp tas om detta och 
redogör för hur i förslaget ”Utveckla PRO som organisation”.  

Medan arbetet pågår så kommer också anvisningar till befintliga stadgar tas 
fram för att tydliggöra en del av de frågetecken man upplever finns i dag kring 
hur PRO är organiserade och vad man “får göra” då en del av de frågor som 
motionerna lyfter redan är möjliga idag såsom sektioner under styrelsen och 
flexibilitet i samorganisationer i kommunerna. 

Sammanfattningsvis håller styrelsen med om att det är viktiga frågor som 
behöver ses över, därför föreslår styrelsen att det tillsätts en utredning. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motion 82, 83, 84, 85, 86 och 87 till förmån för förslaget ”Utveckla PRO 
som organisation” 

  



 

 

Motion 88 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Skåne 

 

Rubrik 

Medlemsregistrering 
 

Motionstext 
Denna motion har sänts in direkt till PRO riks , varför PRO distriktet i Skåne 
vid sitt styrelsemöte den 251113 beslutat att skicka in den som distriktets egen 
motion. 

 PRO i Fosie blev kontaktad av en medlem, som är "Särbo" med en kille som bor 
i Köpenhamn. Han vill gärna bli medlem i PRO eftersom han gillar vårt 
program och resor, men han har stött på hinder. 

Som Malmöbo går det utmärkt att bli medlem i Kiruna PRO, som ligger nästan 
200 mil från Malmö, men en person som bor i Köpenhamn 17 km från Malmö 
får tji. 

Det pågår ett stort arbete i Öresundsregionen, med att underlätta 
integrationen. Den här frågan borde vara lätt att lösa, trodde vi. 

Man kan inte registrera en person som inte har ett svenskt personnummer 
eller en person som inte vill lämna ut det. 

I en Bostadsrättsförening, kan man inte neka medlemskap p.g.a. att man inte 
har ett personnummer. Vårt medlemsnummer borde räcka. 

Den enda nackdelen med ett förenklat system är, att föreningen, kan gå miste 
om aktivitetsstöd från kommunen. Det problemet finns redan idag med 
medlemmar som bor utanför kommunen. 

 

Att-satser 
1. att PRO ändrar sina stadgar, så att födelsenummer och/eller 

medlemsnummer godkänns vid registrering av nya medlemmar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen tackar för engagemang i frågan om att möjliggöra medlemskap för 
personer utan svenskt personnummer. I dag tillåter PRO:s medlemssystem 
registrering av alternativa identifierande uppgifter, men detta kräver manuell 
hantering och kan inte utföras av medlemmen eller förtroendevalda. 

Frågan som motionen väcker är viktig och berör både tillgänglighet, 
datasäkerhet och konsekvenser för aktivitetsstöd. En förändring av stadgarna 
behöver därför utredas för att säkerställa en enhetlig och rättssäker hantering. 
Styrelsen föreslår därför att motionen avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen till förmån för vidare utredning 

  



 

 

Motion 89 
Motionsskrivare: PRO Mora, PRO-Distriktet i Dalarna 

 

Rubrik 

Angående dubbelbetalningar av medlemsavgifter 
 

Motionstext 
Angående dubbelbetalning av medlemsavgifter 

PRO är en pensionärsförening där det finns många olika åldersgrupper från 
pensioneringen till 100- årsdagen. En del har kristallklara hjärnor och en del 
har mer eller mindre svårt med att minnas, detta måste beaktas när ärenden 
behandlas, man ska hjälpa inte stjälpa. 10% av våra medlemmar saknar 
mobiltelefoner,förekommer även bland dem som är födda på 50-talet så de 
finns bland alla åldrar. 

Tror att PRO följer gamla rutiner för just återbetalningar av dubbelbetalda 
medlemsavgifter. Reagerade väldigt starkt när jag fick reda på att restlistan för 
obetalda medlemsavgifter egentligen är en rest av dubbelbetalade 
medlemsavgifter som förts över från 2024 till nästa år 2025, då blev det en rest 
på 20:- den överförs till 2026. Tre olika års bokföring tar det innan en post från 
2024 är utjämnad. Är detta god redovisningssed? 

Sökte på ”hur ska en pensionärsförening hantera dubbelbetalning av 
medlemsavgift” svaret jag fick var: Ta kontakt med medlemmen och 
återbetala. Den uppgiften stämmer med det jag fått lära mej. 

Enligt uppgift så är det vanligt förekommande med dubbelbetalningar därför 
behövs tydliga rutiner för att minska felaktiga betalningar. 

Säkerställ att alla betalningar är registrerade före utskick av påminnelser. 

När en medlem gör två betalningar till samma ocrnummer då är det en 
dubbelbetalning. Troligen har hen fått en påminnelse ( hen tror att hen inte 
betalt och betalar igen) och det är innevarande år hen avser med betalningen 
inte nästkommande år. Första inbetalningen är det korrekt att PRO behåller 
pengarna, till andra inbetalningen finns det ingen skuld till PRO så pengarna är 
inte PRO:s. 

En medlem har påtalat detta eftersom hen betalade två gånger och ville ha 
tillbaka sina pengar. Medlemmen uppfattade svaret som hen fick var att i stort 



 

 

sett fick hen skylla sej själv, återbetalningar gjordes inte utan pengarna 
sparades som betalning för nästa års medlemsavgift. 

Om det nu skulle gå så illa att medlemmen avlider under året , behåller PRO 
pengarna eller betalas de ut till dödsboet? Betalningen kan inte räknas som en 
gåva utan medlemmens medgivande eftersom ett ocrnummer angetts och 
betalningen avser innevarande års medlemsavgift. 

Förslag till rutiner: Kontakta alltid medlemmen ( telefonnummer m.m. finns i 
medlemsregistret) som gjort dubbelbetalningen och tala om att hen gjort en 
dubbelbetalning. Fråga hen vilket konto pengarna ska återbetalas till, 
anteckna och återbetala. Svisch går bra också om PRO har Swisch. 

Att återbetala beloppet är den enklaste och korrektaste lösningen, ärendet är 
avslutat och klart. 

Om möjligheten att föra över pengarna till nästa år ska finnas kvar (hoppas att 
den tas bort) kan PRO upplysa om att möjligheten finns att spara pengarna som 
delbetalning till nästa års medlemsavgift . Går medlemmen med på detta var 
noga med att dokumentera. Det allra bästa är en blankett som via e-post 
skickas till medlemmen som hen ska svara på, där det i texten framgår att hen 
ger PRO sitt medgivande till att flytta sin betalning den ååmmdd till nästa års 
medlemsavgift. 

Det är svårt att minnas vad som sagts i ett telefonsamtal, skriftliga 
meddelanden är bäst. 

Saknas e-postadress skicka SMS eller brev. Enklast är att återbetala direkt till 
medlemmen! 

Det är väldigt viktigt att föreningen har tydliga rutiner för hur 
dubbelbetalningar hanteras, även medlemmarna ska informeras om dessa. 
Detta inkluderar vem som ansvarar för att åtgärda felet, hur återbetalning sker 
och hur bokföringen justeras. Dokumentation är viktig för uppföljning. 

Att-satser 
1. att besluta att dubbelbetalda medlemsavgifter återbetalas direkt till 

medlemmen 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Avslag 

Motionen tar upp frågan om återbetalning av medlemsavgift då medlem 
betalat denna dubbelt under ett år i stället för att det överskjutande beloppet 



 

 

används till betalning av medlemsavgiften kommande år.  
Styrelsen i PRO Dalarna anser att denna fråga inte är allmänt förekommande 
och inte av principiell betydelse, varför styrelsen föreslår att motionen avslås. 

 

Styrelsens yttrande 
PRO mottar årligen ett antal så kallade överbetalningar. Den vanligaste 
orsaken är, i enlighet med vad motionen beskriver, att betalning sker efter att 
en påminnelse har skickats ut. Att en påminnelse skickas innebär att 
medlemsavgiften inte har inkommit inom angiven betalningstid. Det är den 
enskilde medlemmens ansvar att säkerställa att betalning sker inom 
betalningsfristen. 

Det förekommer även att en medlem betalar medlemsavgift för en annan 
person i samma hushåll men använder sitt eget OCR‑nummer. I dessa fall 
registreras betalningen på fel medlemskap, vilket kan medföra att en 
påminnelse skickas till den medlem vars avgift då fortfarande saknas i 
systemet. 

PRO:s bank har ingen direkt sammankoppling med medlemssystemet och 
innehåller inte heller uppgifter om betalarens kontonummer. Detta innebär 
att automatiska återbetalningar inte är möjliga. Om en inbetalning i övrigt är 
korrekt registreras överbetalningen i stället som ett tillgodobelopp och 
sorteras under öppna betalningar i medlemssystemet. 

Om medlemmen kontaktar PRO återbetalas beloppet efter lämnande av 
nödvändiga kontouppgifter. Återbetalning sker därmed på initiativ av den 
berörda medlemmen. 

Med hänsyn till PRO:s resurser och ansvar för att använda medlemmarnas 
avgifter på ett effektivt och ändamålsenligt sätt är det inte möjligt att hantera 
överbetalningar genom en generell manuell process. Ett sådant förfarande 
skulle innebära en omfattande administrativ belastning i form av individuella 
kontakter via telefon eller e‑post. PRO har därför som rutin att särskilt 
uppmärksamma och manuellt hantera överbetalningar som avser större 
belopp. 

Mot denna bakgrund bedömer styrelsen att nuvarande hantering är 
ändamålsenlig och proportionerlig. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad 



 

 

Motion 90 
Motionsskrivare: PRO Värmdö, PRO-Distriktet i Stockholms län 

 

Rubrik 

Månadsvis autogiro 
 

Motionstext 
PRO behöver anta ett säkert och modernt betalningssätt för medlemsavgiften. 
Vi vill därför på nytt föreslå att medlemsavgiften ska kunna betalas månadsvis, 
från registrerad tidpunkt, via autogiro. 

PRO Värmdö med närmare 1 000 medlemmar noterar att medlemsavgiften ofta 
resteras på grund av osäkerhet om inbetalningstid. Vi får samtidigt klagomål 
om att medlemsavgiften inte kan delas upp och de som har autogiro måste 
betala hela årsavgiften på en gång. 

Även faktureringen av årsavgiften uppfattas som otydlig och även om en 
påminnelse sker har medlemmar som glömt betala svårt att hitta igen 
fakturan. Saknas fakturans uppgifter (det långa OCR-numret) är det svårt att 
betala på rätt sätt. Det torde också belasta PRO:s medlemsregister i onödan. 

Att-satser 
1. att medlemsavgiften till PRO ska kunna betalas månadsvis via autogiro. 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Avslag 

Distriktets yttrande 
Motionens syfte är vällovligt. Men ett system med månadsvisa inbetalningar 
av avgiften medför stora merkostnader för PRO. I de flesta banker är autogiro 
en kostnadsfri tjänst för den enskilde. Men för den mottagande parten innebär 
autogiro en merkostnad.  PRO som organisation får minskade intäkter om man 
inför det som motionären föreslår. Eventuella merkostnader för autogiro ska 
tillfalla medlemmen. 

 
 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionens intention att underlätta för medlemmarna är god och styrelsen 
delar ambitionen att göra betalningen av medlemsavgiften så enkel och trygg 
som möjligt. I dagsläget finns dock betydande tekniska och ekonomiska hinder 
som gör att ett införande av månadsvis autogiro inte är genomförbart. 

Ett sådant system skulle kräva omfattande utvecklingsinsatser och innebära 
ökade löpande kostnader, vilket inte är förenligt med en kostnadseffektiv 
medlemsadministration. Samtidigt arbetas det kontinuerligt med att förbättra 
och modernisera betalflödet. 

Mot denna bakgrund föreslå styrelsen att avslå motionen till förmån för det 
pågående arbetet med att ta fram enklare och bättre betallösningar för alla 
medlemmar. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 91 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Freja eID som alternativ inloggningsmetod i PRO utöver 
Bank-ID 
 

Motionstext 
Bakgrund  

Idag används Bank-ID som den dominerande e-legitimationen i Sverige. Det är 
ett viktigt verktyg för att få tillgång till både offentliga och privata digitala 
tjänster. Men det finns betydande nackdelar med att i praktiken ha endast en 
leverantör av e-legitimation.  

Freja eID är en statligt godkänd e-legitimation på högsta säkerhetsnivå (LOA3) 
och erbjuder därmed samma säkerhetsklassning som Bank-ID. Genom att 
införa Freja eID som alternativ inloggningsmetod kan vi minska sårbarheten, 
öka tillgängligheten och stärka valfriheten för våra medlemmar.  

Argument  

• Ökad tillgänglighet och inkludering: Alla har inte tillgång till Bank-ID. 
Nyanlända, äldre, personer med skyddade personuppgifter och andra 
grupper riskerar digitalt utanförskap.  

• Minskad sårbarhet: Med endast en dominerande aktör riskerar hela 
PRO:s webbplats och andra digitala verktyg stå still vid driftstörningar 
eller tekniska problem.  

• Valfrihet för medlemmar: Det är rimligt att människor själva får välja 
vilken e-legitimation de använder.  

• Konkurrens och innovation: Genom att tillåta fler leverantörer 
stimuleras utvecklingen och nya digitala lösningar kan växa fram.  

• Säkerhet: Freja eID erbjuder funktioner som visuell ID-kontroll och 
delad kontroll (där en medhjälpare också måste godkänna signeringen) 
vilket stärker både säkerhet och användarvänlighet.  

 

 



 

 

Att-satser 
1. att PRO verkar för att Freja eID införs som ett alternativ till Bank-ID i 

organisationens digitala tjänster, 
 

2. att PRO driver frågan nationellt för att offentliga och privata aktörer ska 
erbjuda fler godkända e-legitimationer än enbart Bank-ID, 
 

3. att PRO aktivt motverkar digitalt utanförskap genom att främja flera 
likvärdiga inloggningslösningar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen har tagit del av motionen som behandlar behovet av fler godkända e-
legitimationer i PRO:s digitala tjänster. Motionen belyser viktiga aspekter av 
digital tillgänglighet, valfrihet och säkerhet, samt pekar på riskerna med att en 
enskild aktör dominerar marknaden för e-legitimation. 

Styrelsen konstaterar att nuvarande leverantör för inloggning och 
medlemssystem arbetar med att ta fram en förbättrad inloggningslösning. 
Inom ramen för detta utvecklingsarbete har PRO framfört önskemål om att 
även möjligheten att inkludera Freja eID ska analyseras och beaktas. Detta 
förutsätter dock att lösningen uppfyller gällande krav avseende teknisk 
kompatibilitet och kostnadseffektivitet. 

Styrelsen delar därmed motionens syn på värdet av att bredda möjligheterna 
till inloggning och ser positivt på att verka för att Freja eID kan erbjudas som 
ett alternativ. Detta under förutsättning att den tekniska och säkerhetsmässiga 
analysen visar att detta är genomförbart inom ramen för våra digitala system. 

När det gäller att PRO på central nivå ska driva frågan, att offentliga och 
privata aktörer ska erbjuda fler godkända e-legitimationer än enbart Bank-ID, 
så anser styrelsen att detta är ett för specifikt och resurskrävande åtagande för 
PRO. 

Styrelsen vill i stället att PRO, i enlighet med förslaget till handlingsprogram, 
ska främja en övergripande utveckling där pensionärer är med och formar den 
digitala framtiden. Användarmedverkan ska vara en självklar del i varje ny 



 

 

design av samhällsviktiga digitala tjänster. Sistnämnda berör också framtida 
inloggningslösningar. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

• att bifalla att-sats 1 

• att avslå att-sats 2 till förmån för handlingsprogrammet 

• att anse att-sats 3 besvarad till förmån för handlingsprogrammet 

  



 

 

Motion 92 
Motionsskrivare: PRO Svartbäcken, PRO-Distriktet i Uppsala län 

 

Rubrik 

Ramavtal för mobilabonnemang för enskilda medlemmar. 
 

Motionstext 
I dagsläget finns det inte en tydlig och klar definition av hur 
mobiltelefonabonnemang skall hanteras. Enskilda föreningar, distrikt, 
samarbetsorganisationer, riksorganisation samt PROs alla medlemmar köper 
abonnemang utifrån egen preferens. På detta sätt tappar PRO fördelen med att 
vara en stor organisation. De facto finns det i dagsläget drygt 260.000 
presumtiva kunder som mobiloperatörerna på marknaden gärna vill ha. Flera 
av dessa operatörer erbjuder dessutom specifika senioravtal.  

Den uppenbara fördelen med ramavtal är att PRO blir en stor kund med 
förhoppningsvis bättre service och bemötande samt med en bättre ekonomi för 
de enskilda föreningarna. 

Att-satser 
1. att PRO förhandlar ett ramavtal med en av operatörerna på marknaden. 

Detta ramavtal skall i första hand erbjuda de, cirka 260.000, enskilda 
medlemmarna samma villkor som ett ramavtal för de administrativa 
organisationerna kan erbjuda. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Avslag 

Det råder en stor konkurrens inom mobiltelefonabonnemang. Priserna är 
"flexibla" och de olika företagen kommer med jämna mellanrum med nya 
erbjudanden. För PRO skulle ett ramavtal sannolikt innebära att  
abonnemangen som erbjuds blir bundna ett eller flera år med små möjligheter 
att omförhandla priser och villkor. 
Det finns dessutom som en medlemsförmån för oss i PRO Mervärde som är 
förmånligt. 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen vill att PRO förhandlar ett ramavtal med en av mobiloperatörerna på 
marknaden. 
 
PRO har idag ett samarbete med mobiloperatören Fello som en 
medlemsförmån via PRO Mervärde (promervarde.se). Genom detta erbjudande 
får medlemmarna tillgång till förmånliga priser och villkor anpassade för 
seniorer. 

Att teckna ett centralt ramavtal för alla medlemmar skulle innebära att PRO 
binder upp sig till en specifik operatör under en längre tid, vilket riskerar att 
begränsa flexibiliteten och möjligheten att omförhandla villkor när 
marknaden förändras. Mobilabonnemang är en konkurrensutsatt tjänst där 
priser och erbjudanden varierar ofta, vilket gör att ett fast ramavtal sannolikt 
inte blir mest fördelaktigt för medlemmarna på sikt. 

PRO:s nuvarande lösning med Fello ger medlemmarna en bra förmån utan att 
PRO behöver ta på sig bindande avtal som kan bli kostsamma eller svåra att 
ändra. 

Styrelsen föreslår att motionen anses besvarad eftersom PRO redan erbjuder 
en medlemsförmån för mobilabonnemang genom Fello. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad 

  



 

 

Motion 93 
Motionsskrivare: PRO Teg, PRO-Distriktet i Västerbottens län 

 

Rubrik 

Medlemsresor med flyg 
 

Motionstext 
Klimatförändringar är en av vår tids största utmaningar som tydligt påverkat 
våra livsvillkor. 

Som en organisation med många medlemmar och med en stark samhällsröst 
har PRO ett ansvar att bidra till en mer hållbar framtid. Transportsektorn, 
särskilt flyget, är en betydande källa till utsläpp av växthusgaser. 

Genom att minska vår egen klimatpåverkan stärker vi PRO´s trovärdighet i 
samhällsdebatten. 

Att-satser 
1. att avstå från att arrangera medlemsresor med flyg, så långt det är 

möjligt 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att PRO, så långt det är möjligt, ska avstå från att arrangera 
medlemsresor med flyg. 

Styrelsen delar ambitionen om att minska klimatpåverkan, men bedömer att 
ett generellt beslut om att avstå från flygresor – även ”så långt det är möjligt” – 
riskerar att begränsa medlemmarnas möjligheter att resa utan att påskynda 
omställningen på ett effektivt sätt.  

Det är viktigt att tydliggöra hur reseverksamheten inom PRO ser ut idag: cirka 
80 procent av alla resor inom PRO sker med buss, 15 procent med flyg och 5 
procent med tåg (distrikt, föreningar och PRO Medlemsresor sammantaget). 
Flygresor utgör en mindre del av PRO:s totala resande. 



 

 

Kongressen kan inte fatta beslut som gäller PRO Medlemsresor. PRO 
Medlemsresor är en verksamhet inom Grand Tours AB. Grand Tours är ett 
aktiebolag och drivs i egna bolags- och avtalsformer utanför PRO:s 
direktstyrning. Däremot har PRO utsedda representanter i styrelsen för Grand 
Tours. Dessa representanter kan föra vidare kongressens synpunkter och göra 
medskick till Grand Tours/PRO Medlemsresor att öka utbudet av tågresor och 
andra hållbara resor. 

Styrelsen delar motionens engagemang för klimatfrågan. 
Klimatförändringarna påverkar redan idag många äldres livsvillkor, och PRO 
arbetar kontinuerligt för att minska sin klimatpåverkan.  PRO har föreningar 
runt i Sverige som arbetar aktivt med klimatfrågor. 

Grand Tours/PRO Medlemsresor arbetar aktivt med hållbarhetsfrågor, bland 
annat genom samarbetet med Travelife och genom att utveckla fler hållbara 
resealternativ. Utbudet av tågresor har ökat under senare år och arbetet 
fortsätter. 

Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att anse motionen besvarad till förmån 
för att PRO fortsätter att öka utbudet av tågresor och andra hållbara resor. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad.  

  



 

 

Motion 94 
Motionsskrivare: PRO Katarina, PRO-Distriktet i Stockholms län 

 

Rubrik 

Avskaffande av medlemsresor med flyg av klimatskäl 
 

Motionstext 
Klimatförändringarna är en av vår tids största utmaningar och påverkar redan 
idag våra livsvillkor. Som en organisation med många medlemmar och en 
stark samhällsröst har PRO ett ansvar att bidra till en mer hållbar framtid. 
Transportsektorn, särskilt flyget, är en betydande källa till utsläpp av 
växthusgaser. 

PRO kan genom att föregå med gott exempel visa vägen. Genom att minska vår 
egen klimatpåverkan stärker vi vår trovärdighet i samhällsdebatten. Att 
undvika medlemsresor med flyg är ett konkret steg som minskar 
klimatpåverkan och samtidigt signalerar att vi tar frågan på allvar. 

Att-satser 
1. Att PRO avstår från att arrangera medlemsresor med flyg. 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Avslag 

Distriktsstyrelsen anser, liksom motionären, att klimatförändringarna är en 
av vår tids största utmaningar. Inom PRO har vi många som engagerar sig i 
frågan. Engagemanget växer. Motionen tar upp frågan om transporternas roll 
och i det här fallet PRO Medlemsresors roll när det gäller flygresor och utsläpp 
av växthusgaser. Distriktsstyrelsen är positiva till en utveckling av PRO 
Medlemsresors utbud med alternativ till flyget, men omställning av 
verksamhet kräver både kunskap och tid. Att på en gång avstå från flygresor 
innan andra alternativ har tagits fram är inte ett framgångsrikt sätt för 
omställning. 

 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att PRO ska avstå från att arrangera medlemsresor med flyg, 
då flygresor är en betydande källa till utsläpp av växthusgaser. 

Styrelsen delar motionens oro över klimatförändringarna – en fråga som är 
särskilt viktig för äldre, som ofta är mer sårbara när samhället påverkas av 
extremväder och förändrade livsvillkor. Vi instämmer också i att flygets 
klimatavtryck behöver minska och att omställningen i transportsektorn är 
nödvändig. 

Samtidigt är det inte självklart att PRO bör avstå från att arrangera resor med 
flyg. Intresset för att resa är stort bland PRO:s medlemmar, särskilt efter 
pensioneringen när tiden finns att upptäcka världen. PRO kan knappast 
påverka detta intresse annat än på marginalen. Däremot kan resorna bli 
tryggare och bättre anpassade för äldre genom att de görs via PRO 
Medlemsresor. 

Det är också viktigt att understryka att pensionärer generellt inte är stora 
klimatpåverkare, inte heller när det gäller resor. För de allra flesta handlar det 
om enstaka flygningar som man sparat till under lång tid – äldre flyger 
betydligt mindre än yngre. PRO arbetar ändå aktivt för att uppmuntra andra 
typer av resande och har de senaste åren utvecklat ett växande utbud av 
tågresor, både inom Sverige och i Europa. 

Grand Tours/PRO Medlemsresor arbetar dessutom kontinuerligt med att 
minska sitt klimatavtryck, bland annat genom sitt samarbete med Travelife, 
som arbetar med hållbar turism ur ett brett och globalt perspektiv. 
Researrangören satsar aktivt på fler hållbara alternativ och förbättrade rutiner 
inom transporter, boende och lokala aktiviteter. 

Klimatfrågan är alltså viktig för PRO och vi välkomnar det engagemang som 
finns bland medlemmarna. PRO kommer även framöver att utveckla arbetet 
för ett mer hållbart resande, men ser inte att ett generellt stopp för flygresor är 
rätt väg. 

Kongressen kan inte fatta beslut som gäller PRO Medlemsresor. PRO 
Medlemsresor är en verksamhet inom Grand Tours AB. Grand Tours är ett 
aktiebolag och drivs i egna bolags- och avtalsformer utanför PRO:s 
direktstyrning. Däremot har PRO utsedda representanter i styrelsen för Grand 
Tours. Dessa representanter kan föra vidare kongressens synpunkter och göra 
medskick till Grand Tours/PRO Medlemsresor att öka utbudet av tågresor och 
andra hållbara resor. 



 

 

Styrelsen föreslår därför att motionen anses besvarad. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad.  

  



 

 

Motion 95 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Södermanland 

 

Rubrik 

Resor 
 

Motionstext 
Resor är uppskattat av PROs medlemmar. Erfarenheten är att det är ett bra sätt 
att värva nya medlemmar. Resorna ska vara kostnadseffektiva, gå till 
intressanta platser, ha bra reseledare, kunniga chaufförer, bra hotell, god mat 
och vara anpassade för vår typ av resenärer, även de som är rörelsehindrade. 

Många av våra resedeltagare har blivit änkor/änkemän och vill därför ha 
enkelrum och inte bo tillsammans med någon man inte bott med tidigare. 
Enkelrumstillägget är i många fall avgörande om man har råd att resa eller ej. 
Därför är det bra att det finns så kallade "Soloresor". De resorna är allt för få 
och med för få platser. 

Det är därför önskvärt att vi försöker påverka våra egna resebolag, PROs 
medlemsresor och Grand Tours, att anordna fler enkelrumsresor med tanke på 
hur vår medlemskår ser ut. 

Att-satser 
1. att Riksförbundet får i uppdrag att påverka våra egna resebolag att 

anordna flera resor med enkelrum, så kallade "Soloresor". 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens uppfattning om att resor är en mycket uppskattad 
medlemsförmån och ett viktigt inslag i både gemenskap och 
medlemsvärvning. Många av våra resenärer reser själva och har behov av 
enkelrum, och för många är enkelrumstillägget avgörande för om man kan 
resa eller inte. 

PRO Medlemsresor arbetar redan aktivt med att utveckla fler Soloresor och 
resor med god tillgång på enkelrum, i takt med efterfrågan och de möjligheter 



 

 

som finns på respektive destination. Tillgången på enkelrum varierar mellan 
hotell och resmål, men arbetet fortsätter för att hitta fler alternativ som möter 
medlemmarnas behov. 

Styrelsen kommer därför att fortsätta påverka och föra dialog med PRO 
Medlemsresor och Grand Tours för att öka antalet resor som erbjuder 
enkelrum och Soloresor. 

Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen bifalls. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla motionen 

  



 

 

Motion 96 
Motionsskrivare: PRO Värmdö, PRO-Distriktet i Stockholms län 

 

Rubrik 

Premiera andra resesätt än flyg 
 

Motionstext 
PRO har en uppskattad och omfattande reseverksamhet via Medlemsresor och 
genom samarbete med olika reseanordnare. Men i dagens situation av 
klimatpåverkan känns det inte bra att flertalet av våra resor sker med flyg. 

Kongressen 2022 beslutade i den andan men det har inte givit några större 
avtryck i PRO:s reseutbud. 

PRO Medlemsresor borde på ett helt annat sätt bli expert på alternativa 
färdsätt. Bland annat behövs kunskap och färdigheter i att beställa tågresor. 
Men också att lyfta fram alternativ till flygresor i avvaktan på mer 
klimatneutrala flygbränslen. 

Vi kan också tänka oss en kostnadsfördelning i PRO Medlemsresor mellan flyg 
och andra miljövänliga resesätt så att det blir dyrare med flyg och lägre 
kostnad för andra färdsätt. I dag är det tvärt om. 

 

Att-satser 
1. att uppdra till PRO Medlemsresor att premiera och utveckla andra 

färdsätt än flygresor med fossilt bränsle. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Distriktsstyrelsen upplever ett ökat engagemang för miljöfrågorna och 
speciellt för klimatet. Vi kan inte längre fortsätta på den inslagna vägen. Dags 
att sätta stopp! Ingen kan göra allt, men många kan bidra till förbättringar. 
Reseverksamheten är en sådan bransch där det mer och mer bli dags att ställa 
om. Motionen ger oss bra argument för att detta! 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen vill att PRO Medlemsresor ska premiera och utveckla andra färdsätt 
än flygresor med fossilt bränsle men också att PRO Medlemsresor ska lyfta 
fram alternativ till flygresor i avvaktan på mer klimatneutrala flygbränslen 

Styrelsen delar motionens engagemang för att minska klimatpåverkan och 
utveckla mer hållbara resealternativ. Samtidigt är det viktigt att beskriva 
nuläget: cirka 80 procent av alla resor inom PRO:s verksamhet sker i dag med 
buss, omkring 15 procent med flyg och ungefär 5 procent med tåg. Detta visar 
att reseverksamheten inom PRO i stor utsträckning använder mer 
klimatvänliga färdsätt och att flygresor utgör en mindre del av helheten. 

PRO Medlemsresor arbetar löpande med att bredda utbudet av hållbara 
resealternativ, exempelvis genom att utveckla fler tågbaserade resor, stärka 
kompetensen kring tågbokningar och fördjupa samarbeten med arrangörer 
som erbjuder miljövänligare transportlösningar. Detta arbete ligger i linje med 
motionens intentioner och är redan pågående. 

Förslaget om att avsiktligt höja priset på flygresor för att subventionera andra 
färdsätt är dock inte förenligt med PRO:s principer om att erbjuda prisvärda 
och inkluderande resor för alla medlemmar. Prissättningen styrs av faktiska 
kostnader och ska inte användas som styrmedel som riskerar att fördyra resor 
för medlemmar med begränsad ekonomi. 

Kongressen kan inte fatta beslut som gäller PRO Medlemsresor. PRO 
Medlemsresor är en verksamhet inom Grand Tours AB. Grand Tours är ett 
aktiebolag och drivs i egna bolags- och avtalsformer utanför PRO:s 
direktstyrning. Däremot har PRO utsedda representanter i styrelsen för Grand 
Tours. Dessa representanter kan föra vidare kongressens synpunkter och göra 
medskick till Grand Tours/PRO Medlemsresor att öka utbudet av tågresor och 
andra hållbara resor. 

Mot bakgrund av att PRO Medlemsresor redan arbetar med – och fortsätter 
utveckla – fler hållbara resealternativ anses motionen besvarad. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad 

  



 

 

Motion 97 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Skåne 

 

Rubrik 

Samordning av utåtriktade aktiviteter för äldre 
 

Motionstext 
Bakgrund 
PRO är en av Sveriges största organisationer för pensionärer. Vi verkar 
dagligen för att äldre ska få en starkare röst i samhället. För att våra budskap 
och aktiviteter ska få större genomslag är det viktigt att vi samordnar våra 
krafter nationellt. I dag sker många aktiviteter på lokal nivå, men med en 
starkare central samordning kan vi nå längre, bli mer synliga och skapa 
enhetliga budskap. 

Ett tydligt exempel var försämringen av högkostnadsskyddet för medicin, som 
kunde bli en stor nationell kampanj. Nu blev det aktiviteter på ett fåtal orter, 
istället för en riksomfattande kampanj. 

Genom gemensamma slogans, kampanjmaterial och samordnade initiativ kan 
vi stärka PRO:s röst och därmed påverka både beslutsfattare och opinionen 
mer effektivt. 

Att-satser 
1. att ta fram och samordna en nationell strategi för utåtriktade aktiviteter 

riktade mot allmänheten och beslutsfattare. 
 

2. att utarbeta gemensamma slogans, informationsmaterial och 
kampanjverktyg som kan användas av lokalföreningar och distrikt i hela 
landet. 
 

3. att regelbundet erbjuda stöd, utbildning och vägledning till 
föreningarna i hur dessa resurser kan användas på bästa sätt. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter frågan om en bättre samordning av PRO:s påverkansarbete för 
att få det att synas i hela landet.  

Styrelsen är enig med motionen om att det är viktigt. Redan i dag stöttas det 
lokala opinionsarbetet i form av till exempel underlag för debattartiklar, och 
inför den kommande valrörelsen förbereds handfasta tips på hur man kan 
arbeta lokalt. I samband med försämringen av högkostnadsskyddet för 
läkemedel arrangerades ett extra ordförandemöte, vilket följdes upp med mejl 
med resurser och tips efteråt.  

Men det finns goda skäl att utveckla samordningen ytterligare. Det finns en 
stark vilja hos många föreningar och distrikt att vara med och påverka i de 
stora samhällsfrågorna, och det vill styrelsen ta vara på. Responsen är oftast 
god när det ges stöd och riktlinjer. Den centrala kommunikationsplaneringen 
kan också förankras bättre i förväg ute i organisationen. Även i de fall då det 
inte bli aktuellt med samordnade kampanjer, bör det finnas tid för föreningar 
och distrikt att skapa egna aktiviteter i anslutning till de centrala. 

När det gäller första att-satsen, om en nationell strategi för utåtriktade 
aktiviteter, anser styrelsen att det motsvaras av den kommunikationsstrategi 
för PRO som tas fram och beslutas under 2026. I den kommunikationsstrategin 
understryks vikten av draghjälp från medlemmarna, liksom styrkan i att 
finnas representerade över hela landet. Styrelsen föreslår därför bifall till 
motionen. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla att-sats 1 till förmån för den kommande kommunikationsstrategin 

att bifalla att-sats 2 och 3 

  



 

 

Motion 98 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Kampanjer 
 

Motionstext 
PRO genomför regelbundet olika kampanjer för att synliggöra organisationen 
och nå ut till nya medlemmar. Dessa kampanjer spelar en viktig roll i att forma 
bilden av PRO, både utåt och internt. Vi har dock reagerat på kampanjen "Fira 
en pensionär", som vi upplever som barnslig i sitt upplägg med flaggspel och 
ballonger. 

Vi menar att kampanjerna behöver utformas på ett sätt som bättre speglar 
organisationens värdighet, erfarenhet och målgrupp. När kommunikationen 
upplevs som förenklad eller infantil riskerar den att förminska både 
medlemmarnas engagemang och PRO:s seriositet som samhällsaktör. 

Vi tror att Riksorganisationens kampanjer blir mer relevanta och bättre 
anpassade för målgruppen om några medlemmar från olika delar av 
organisationen fick delta i planeringsarbetet. 

En sådan arbetsgrupp kan fungera som bollplank i idéfasen och bidra till att 
kampanjerna upplevs som relevanta, trovärdiga och engagerande. 

Att-satser 
1. att inkludera medlemmar och ta vara på deras erfarenhet och kreativitet 

i kommande arbetsgrupper. 
 

2. att säkerställa att kampanjidéerna stämmer bättre överens med 
medlemmarnas vardag, intressen och värderingar. 
 

3. att ta vara på medlemmarnas erfarenheter och kreativitet. 
 

4. att öka känslan av delaktighet och förankring i organisationen. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen vill att PRO:s kampanjer förankras bättre bland medlemmarna och 
utformas med hjälp av den erfarenhet och kreativitet som finns i 
organisationen.  

Styrelsen vill till att börja med framhålla att den kampanj som motionen 
uppfattar som "barnslig", har andra uppfattat som ett roligt och fint sätt att 
lyfta fram pensionärer. Det är alltid svårt att bli helt överens. Styrelsen 
uppskattar dock en diskussion om hur PRO ska få större genomslag och håller 
med om delar av motionens förslag, till exempel att kampanjerna ska 
överensstämma med medlemmarnas vardag, intressen och värderingar. Det 
görs redan idag genom att till exempel utgå från våra regelbundna 
medlemsundersökningar. Det finns goda skäl att fortsätta arbeta på det sättet. 

På samma sätt instämmer styrelsen i den sista att-satsen om att kampanjer ska 
ha förankring och att medlemmarna ska känna sig delaktiga. Sådana 
kampanjer har större chans att bli framgångsrika, eftersom det sannolikt gör 
att flera medlemmar känner sig stolta över dem och hjälper till att sprida dem. 

Styrelsens uppgift är att se till att PRO blir en stark röst i debatten och får gehör 
för de frågor som kongressen beslutat om. Styrelsen använder sig av 
arbetsgrupper när det gynnar PRO och vill inte slå fast ett arbetssätt som alltid 
ska gälla. 

Styrelsen föreslår att första att-satsen om inkludering genom arbetsgrupper 
och tredje att-satsen om att ta tillvara medlemmarnas erfarenheter avslås med 
utgångspunkt i att detta kommer göras när det är lämpligt och genom övriga 
att-satser. Vidare föreslår styrelsen att bifalla andra och fjärde att-satserna om 
att säkerställa och öka känslan av delaktighet vid kommande kampanjer. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå att-sats 1 och 3 

att bifalla att-sats 2 och 4 

  



 

 

Motion 99 
Motionsskrivare: PRO Lugnvik Jämtland, PRO-Distriktet i Jämtlands län 

 

Rubrik 

Konsumentvägledning 
 

Motionstext 
För närvarande pågår ett projekt avseende konsumentvägledning till 
pensionärer i allehanda juridiska frågor. Projektet i fråga drivs av PRO, SPF och 
SKPF gemensamt genom paraplyorganisationen  Sveriges konsumenter. 
Projektet upphör under början av 2026. 

Konsumentrådgivning i pensionärsorganisationers regi är en nödvändig insats 
som gynnar Sveriges pensionärer. I synnerhet som många kommuner inte 
längre har konsumentrådgivning är projektet av största betydelse. 

Att-satser 
1. att projektet permanentas 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

I Jämtlands län finns egen kommunal konsumentvägledning enbart i 
Strömsunds kommun, övriga sju kommuner hänvisar till Konsumentverket. 
Det Arvsfondsfinansierade projekt som PRO tillsammans med övriga 
pensionärsorganisationer drivit, "Konsumenträtt för alla", upphör i februari 
2026 (redan 19 december 2025 avslutas personlig rådgivning). PRO har 
presenterat detta som en medlemsförmån. Vi har hört mycket positiva 
omdömen från detta projekt. PRO Jämtlands län tar för givet att PRO kommer 
utvärdera projektet. Om utvärderingen visar positivt resultat önskar vi att PRO 
prövar om det är lämpligt att införa någon form av konsumentvägledning som 
medlemsförmån i PRO:s ordinarie verksamhet. 

 

 

 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att det pågående Arvsfondsprojektet med 
konsumentvägledning till PRO:s medlemmar ska permanentas. Bakgrunden är 
att många kommuner saknar egen konsumentvägledning och att projektet har 
fyllt ett viktigt behov, särskilt för äldre som behöver stöd i konsument‑ och 
juridiska frågor. 

Styrelsen delar motionens uppfattning om att tillgång till 
konsumentvägledning är av stor betydelse för äldre konsumenter. Projektet 
har varit mycket uppskattat av PRO:s medlemmar och har bidragit till ökad 
trygghet och stärkta rättigheter i mötet med företag och myndigheter. 

Samtidigt konstaterar styrelsen att det aktuella projektet ”Konsumenträtt för 
alla”  är ett tidsbegränsat Arvsfondsprojekt, där Sveriges Konsumenter har 
varit projektägare och projektledare. PRO har deltagit i projektets 
referensgrupp och har kunnat erbjuda konsumentvägledning till sina 
medlemmar som en medlemsförmån under projekttiden. PRO saknar dock 
ekonomiska och organisatoriska förutsättningar att bedriva 
konsumentvägledning i egen regi efter projektets slut. 

Styrelsen ser med oro på att den kommunala konsumentvägledningen har 
monterats ned i många kommuner och behovet av att den ska utvecklas och 
göras obligatorisk lyfts i styrelsens förslag till handlingsprogram, just för att 
säkerställa jämlik tillgång till stöd för alla konsumenter, oavsett bostadsort. 
Det aktuella projektet kan dock inte permanentas inom PRO eftersom det är ett 
Arvsfondsprojekt med Sveriges Konsumenter som projektägare. 

Styrelsen föreslår därför att motionen ska avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 100 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Ang. konstruktion av frågor till grundomgången i 
PROvetarna. 
 

Motionstext 
PROvetarna är sedan länge en uppskattad aktivitet i vår organisation.  
Tävlingen genomförs genom flera led, lokalt länsdelsvis, länsvis då vinnarna i 
de länsdelsvisa tävlingarna tävlar mot varandra, regionalt då länsvinnarna i en 
region tävlar mot varandra och slutligen i en riksfinal för att kora vinnarna i 
hela tävlingen. 

I de länsvisa, regionala tävlingarna och i den avslutande finalen konstrueras 
frågorna för tävlingen centralt och samma frågor går till samtliga tävlande. 
För att alla ska få samma förutsättningar önskas att även deltagarna i den 
första tävlingen, den lokala, får samma frågor och frågor som då konstruerats 
på riksnivå. 

  

Att-satser 
1. Att frågorna även i den första lokala tävlingen i PROvetarna 

konstruerats av PRO Riks. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Besvarad 

Ett förtydligande till motionären. 

Antalet uttagstävlingar fram till regionalfinalen är olika i distrikten. I vårt län 
har vi en grundomgång, länsdelsvis, och en distriktsfinal. Frågorna 
konstrueras av distriktets PROvetar-kommitté. Grundomgången sker samma 
dag med samma frågor för alla tävlande lag. Vi menar att distrikten själva ska 
bestämma över tävlingarna fram till regionfinalen och anser härmed 
motionen besvarad. 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att frågorna till distriktsuttagningarna i PROvetarna ska 
konstrueras centralt av PRO, på samma sätt som redan sker i de regionala 
tävlingarna och i riksfinalen. Syftet är att alla deltagande lag ska få likvärdiga 
förutsättningar redan från grundomgången. 

Styrelsen delar uppfattningen att PROvetarna är en uppskattad och viktig 
verksamhet inom organisationen, och att likvärdighet och rättvisa villkor är 
centrala för tävlingens legitimitet. Samtidigt bedömer styrelsen att den 
nuvarande ordningen, där distrikten ansvarar för utformningen av 
tävlingarna fram till regionfinalen, fungerar väl och bör behållas. 

Den modell som motionen föreslår förutsätter att alla distrikt genomför sina 
lokala uttagningar på samma sätt och vid samma tidpunkt. Styrelsen bedömer 
att detta i praktiken varken är önskvärt eller ändamålsenligt, då distrikten har 
olika förutsättningar, traditioner och tävlingsupplägg. 

I dag ansvarar PRO centralt för frågekonstruktionen i de fem regionfinalerna 
och i riksfinalen, vilket säkerställer gemensamma förutsättningar på dessa 
nivåer. Till distriktsuttagningarna hanteras frågorna av distrikten, som på 
bästa sätt kan anpassa upplägget efter lokala förutsättningar. 

Antalet uttagningsomgångar fram till regionfinalen varierar mellan 
distrikten, liksom formerna för genomförandet. Denna flexibilitet är en viktig 
del av PRO:s organisationsmodell och ger distrikten möjlighet att bevara 
engagemang och delaktighet i tävlingen. Det finns flera skäl till att styrelsen 
föreslår avslag på motionen: 

• Distrikten har olika tävlingsstrukturer och antal uttagningsomgångar. 

• En central konstruktion av frågor till grundomgången skulle kräva  
  omfattande samordning. 

• Modellen riskerar att minska distriktens självbestämmande och flexibilitet. 

• Den administrativa belastningen på central nivå skulle öka betydligt. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen till förmån för nuvarande modell 

  



 

 

Motion 101 
Motionsskrivare: PRO Teg, PRO-Distriktet i Västerbottens län 

 

Rubrik 

Simning engagerar hela kroppen 
 

Motionstext 
Att simma är en aktivitet med otaliga fördelar för människor i alla åldrar. Det 
är en skonsam träningsform som kan bidra till förbättrad hälsa, både fysiskt 
och psykiskt. 
Att som äldre aktiverar sig i simning bidrar till; förbättrad hjärt- och kärlhälsa, 
ökad muskelstyrka, bättre balans och koordination samt stärkt mental känsla 
och välbefinnande. 

Att-satser 
1. att PRO Riks informerar och stimulerar samtliga distrikt i frågan om 

simningens fördelar 
 

2. att PRO Riks utarbetar ett förslag att årligen genomföra både lokala 
tävlingar och en nationell tävling likt vetartävlingen, boule m.fl. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter simning som en mycket lämplig träningsform för äldre, med 
positiva effekter på både fysisk och psykisk hälsa. Motionen föreslår dels att 
PRO centralt ska informera och stimulera distrikten kring simningens 
fördelar, dels att PRO ska utarbeta ett förslag om att årligen genomföra både 
lokala tävlingar och en nationell tävling i simning, liknande andra befintliga 
tävlingsformer inom organisationen. 

Styrelsen instämmer i motionens bedömning att simning är en utmärkt 
träningsform för PRO:s medlemmar. Simning är skonsam, kan anpassas efter 
individuella förutsättningar och lämpar sig väl för ett brett åldersspann. Som 



 

 

aktivitet passar den väl in i PRO‑föreningarnas verksamhet och bidrar till ökad 
rörelseglädje och förbättrad hälsa. 

När det gäller frågan om tävlingsverksamhet och riksmästerskap bedömer 
styrelsen däremot att det saknas tillräcklig grund i nuläget för att införa 
simning som en nationell tävlingsgren inom PRO. 

PRO erbjuder idag ett brett utbud av aktiviteter där fokus ligger på både hälsa, 
social gemenskap och tävlingsmoment. Erfarenheten visar att tävlingar och 
riksmästerskap bör bygga på en redan etablerad verksamhet på lokal‑ och 
distriktsnivå för att vara långsiktigt hållbara. 

Styrelsen konstaterar att den inte har kännedom om några distrikt som i 
dagsläget genomför distriktsmästerskap i simning. En sådan förankring på 
distriktsnivå bedöms som en förutsättning för att senare kunna genomföra 
riksmästerskap eller nationella tävlingsdagar. 

Styrelsen bedömer att simning är en mycket lämplig och efterfrågad 
träningsform för PRO:s målgrupp. Att sprida kunskap om simningens 
hälsoeffekter och stimulera föreningar att erbjuda simning som aktivitet ligger 
väl i linje med PRO:s arbete för hälsa, friskvård och gemenskap. Styrelsen 
bedömer dock att frågan om nya tävlingsformer bör hanteras genom en bred 
undersökning, under kongressperioden, av vilka grenar som efterfrågas av 
medlemmar och föreningar. Utan etablerad tävlingsverksamhet på 
distriktsnivå saknas i dagsläget förutsättningar för att införa ett 
riksmästerskap i simning. 

Styrelsen föreslår därför att första att-satsen om att informera om simningens 
hälsoeffekter ska bifallas, men att andra att-satsen om att utarbeta 
riksmästerskap avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla att-sats 1 

att avslå att-sats 2 

  



 

 

Motion 102 
Motionsskrivare: PRO Ljungby, PRO-Distriktet i Kronobergs län 

 

Rubrik 

Friluftsdag 
 

Motionstext 
Många föreningar har svårt att ha friluftsdagen på den dagen som PRO Riks 
föreslår och kan då inte utnyttja den gemensamma annonseringen. 
Eftersom det fungerar med en dansvecka borde även friluftsdagen klara det 
också.  Många föreningar har nära till varandra och medlemmarna är med hos 
flera och vill kunna va med på flera ställen. 

Att-satser 
1. Att- friluftsdagen skall läggas under hela vecka 39 så att föreningarna 

har bättre möjlighet att anpassa det till den dag som stämmer med egna 
aktiviter och tillgängliga lokaler. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att PRO:s nationella friluftsdag ska genomföras under hela 
vecka 39, istället för på en av PRO fastställd dag. Syftet är att ge föreningarna 
ökad flexibilitet att anpassa sina aktiviteter efter lokala förutsättningar, 
tillgång till lokaler och möjligheten för medlemmar att delta i aktiviteter i flera 
föreningar. 

Styrelsen har förståelse för de utmaningar som motionen beskriver. Lokala 
förutsättningar, medlemmars engagemang i flera föreningar samt tillgång till 
lokaliteter kan påverka möjligheten att genomföra friluftsaktiviteter på en 
gemensamt fastställd dag. 

Samtidigt bedömer styrelsen att eventuella förändringar i genomförandet av 
PRO:s nationella friluftsdag bör föregås av en samlad och systematisk 
utvärdering av den nuvarande modellen. Friluftsdagen är en gemensam 
nationell satsning där samordning, synlighet och gemensam kommunikation 



 

 

är viktiga delar, och en förändring till en hel vecka kan få konsekvenser för 
både planering, kommunikation och uppföljning. Att förändra begreppet 
Friluftsdagen till ett bredare begrepp, som till exempel Friluftsveckan, kan 
även ändra innebörden i initiativet där föreningar tror sig behöva genomföra 
flera aktiviteter och under flera dagar i en och samma vecka. 

Den nuvarande modellen för PRO:s nationella friluftsdag syftar till att skapa en 
tydlig, gemensam dag för friluftsaktiviteter i hela landet, vilket möjliggör 
samordnad kommunikation och gemensam extern synlighet. Det finns dock 
inga hinder för att föreningar som inte har möjlighet att genomföra sin 
friluftsdag på det bestämda datumet genomför dagen en annan dag. 
Kongressen bör dock inte besluta om en specifik vecka för genomförandet av 
friluftsdagen som motionen föreslår. 

Styrelsen bedömer att det finns skäl att analysera hur olika nationella 
aktivitetsdagar och temaveckor fungerar, hur de upplevs av föreningar och 
medlemmar samt vilka organisatoriska och kommunikativa konsekvenser 
olika upplägg medför. Styrelsen förordar att en bred utvärdering av den 
nuvarande modellen för genomförandet av PRO:s nationella friluftsdag 
genomförs under kongressperioden, samt att friluftsdagen fortsatt genomförs 
under en och samma dag i hela landet – men med möjlighet för föreningarna 
att själva välja dag i anslutning om datumet inte passar föreningens program. 
Därför föreslår styrelsen att motionen avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

  



 

 

Motion 103 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Gotland 

 

Rubrik 

Solidarisk fördelning av resekostnader 
 

Motionstext 
Sverige är avlångt och för många PRO-distrikt är det en stor kostnad att delta i 
PROs riksmästerskap. En del får nästan alltid höga kostnader för resa och 
uppehälle, medan andra klara sig under billigt. 

En del distrikt har lång resa som gör att det blir hög kostnad. om man väljer att 
åka så billigt som möjligt får man ofta extra övernattning också. 

Från PRO Gotland har vi ett  fåtal avgångar på båten varje dag. Den är också 
väldigt dyr speciellt om det är högsäsong. Det gör att vi ofta åker på extra 
övernattningar. 

De borde gå att göra en solidarisk fördelning av resekostnaderna. T ex att alla 
distrikt får betala en anmälningsavgift och att resekostnaderna ingår då. 

Att-satser 
1. att arbeta för att det genomförs en solidarisk fördelning av 

resekostnader till PROs riksmästerskap 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen lyfter de stora skillnaderna i resekostnader för deltagande i PRO:s 
riksmästerskap, som följer av Sveriges geografiska utsträckning och olika 
distrikts förutsättningar. Särskilt pekas Gotlands speciella situation ut, med 
begränsade och kostsamma transportmöjligheter. Motionen föreslår att PRO 
ska arbeta för en mer solidarisk fördelning av resekostnaderna, exempelvis 
genom att alla distrikt betalar en gemensam anmälningsavgift där resor ingår. 

Styrelsen har förståelse för den problematik som motionen beskriver. 
Kostnader för resor och logi kan variera kraftigt mellan distrikt och i vissa fall 



 

 

bli ett hinder för deltagande i PRO:s riksmästerskap. Frågan rör både rättvisa, 
tillgänglighet och möjligheten för alla distrikt att delta på likvärdiga villkor. 

Samtidigt konstaterar styrelsen att förutsättningarna för reseersättning och 
subventioner i dag ser olika ut mellan PRO:s olika riksmästerskap, och att detta 
är ett område som behöver ses över i ett större sammanhang snarare än lösas 
genom en enskild standardmodell. 

I dag tillämpas olika lösningar för kostnader kopplade till PRO:s 
riksmästerskap. För vissa mästerskap utgår reseersättning och i vissa fall 
subventioneras andra delar av deltagandet i stället för resor. Ett exempel är 
riksmästerskapet i golf, där PRO centralt bekostar deltagarnas spelkostnader i 
lagtävlingen. I andra mästerskap, såsom orientering och bowling, 
subventioneras varken resor eller andra kostnader. 

Denna variation har vuxit fram över tid och speglar skillnader mellan 
tävlingsformer, kostnadsstrukturer och historiska beslut. Styrelsen bedömer 
därför att frågan om solidarisk kostnadsfördelning behöver hanteras genom en 
samlad genomlysning av hela systemet för subventioner och ersättningar, 
under kongressperioden, i syfte att skapa långsiktigt tydliga, rättvisa och 
hållbara lösningar. 

Styrelsen föreslår därför att motionen ska anses besvarad. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad 

  



 

 

Motion 104 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Södra Älvsborg 

 

Rubrik 

Motion angående digitalisering av PRO:s årliga 
prisundersökning 
 

Motionstext 
PRO Södra Älvsborg anser att den nuvarande hanteringen av 
prisundersökningen bör digitaliseras. 

Bakgrund 
Idag sker dessa undersökningar manuellt med papper och penna, vilket medför 
både administrativa utmaningar och risk för fel.  
Dessutom har portokostnaderna blivit höga, vilket belastar föreningarnas 
ekonomi. 

Att-satser 
1. att PRO ska införa ett digitalt system eller en app för prisundersökningar 

 

2. att utbildning och stöd ska erbjudas alla distrikt och föreningar 
 

3. att digital rapportering ska vara huvudalternativet, men med möjlighet 
till papper för de som så behöver 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

Distriktets yttrande 
Att digitalisera prisundersökningen kan vara ett sätt att få fler nyblivna 
pensionärer att vara pris undersökare. 
 

Styrelsens yttrande 
Motionen föreslår att PRO ska digitalisera den årliga prisundersökningen 
genom att införa ett digitalt system eller en app. Vidare föreslås att utbildning 
och stöd ska erbjudas alla distrikt och föreningar samt att digital rapportering 



 

 

ska vara huvudalternativet, med möjlighet till pappershantering för dem som 
behöver det. Syftet är att minska administrativa kostnader, särskilt 
portokostnader, och effektivisera arbetet samt underlätta engagemang från 
nya prisundersökare. 

Styrelsen delar uppfattningen att digitalisering på sikt kan spela en roll i 
utvecklingen av PRO:s prisundersökning. Samtidigt bedömer styrelsen att 
motionens förslag är för långtgående och för tekniskt specifika i nuläget. 
Teknikutvecklingen inom digitala system och applikationer går snabbt, och 
styrelsen bedömer att PRO inte bör binda upp sig vid en viss lösning eller 
plattform genom kongressbeslut. 

Styrelsen ser också att frågan om digitalisering inte enbart är en teknisk fråga, 
utan även en kostnads‑ och tillgänglighetsfråga. En fullständig övergång till 
eller prioritering av digitala verktyg riskerar att skapa nya hinder för vissa 
deltagare i prisundersökningen. 

I dag genomförs PRO:s prisundersökning huvudsakligen med blanketter i 
pappersform. Detta ger deltagarna en god överblick över varusortimentet i 
butiken och möjliggör ett jämförbart och kvalitetssäkrat underlag. För många 
fungerar detta arbetssätt väl och är anpassat till de praktiska förutsättningarna 
i butiksmiljö. 

Ett digitalt system eller en app skulle kräva en avancerad och tillgänglig 
teknisk lösning, som fungerar på olika typer av mobiltelefoner och är anpassad 
för användning i butik. På små skärmar kan det dessutom vara svårare att få 
den överblick över varor och priser som en pappersblankett ger. Ett införande 
skulle även kräva beslut om utvecklings‑, drift‑ och utbildningskostnader, 
vilket inte ryms inom nuvarande budgetramar. 

Styrelsen förordar en fortsatt utveckling av nuvarande modell under 
kongressperioden, med sikte på en successivt mer digitaliserad process, utan 
att binda PRO till specifika tekniska lösningar eller kostnadsdrivande 
åtaganden. Styrelsen föreslår därför att motionen avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

 

 

 



 

 

Motion 105 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Jämtlands län 

 

Rubrik 

Matprisundersökningen 
 

Motionstext 
PRO Jämtlands län är besviken på att resultatet från PRO:s 
matprisundersökning kommer så sent. Undersökningen görs i november men 
resultatet brukar inte redovisas förrän i slutet av januari eller början av 
februari. Andras prisundersökningar har mycket snabbare 
resultatredovisning. 

Idag görs inrapporteringen av resultaten på papper som skickas med brev till 
PRO Riks där allas rapporter knappas in och sammanställs. PRO Jämtlands län 
föreslår att inrapporteringen digitaliseras så att distrikten själva kan 
rapportera in sina resultat. Det borde göra att resultatet kan presenteras 
samma månad som undersökningen görs. 

PRO Jämtlands län förslår också att priskollen kan görs fler gånger under året 
och naturligtvis helt oannonserat för butikerna. T ex skulle det varit intressant 
om PRO under 2026 hade gjort en priskontroll i mars månad och i april månad 
för att se om den beslutade sänkningen av matmomsen 1 april slår igenom i 
kundernas plånböcker. 

Att-satser 
1. att inrapporteringen av resultatet från PRO:s matprisundersökning 

digitaliseras 
 

2. att matprisundersökningen görs på olika tidpunkter under året 
 

3. att matprisundersökningen är oannonserad för butikerna 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen tar upp att resultatet från PRO:s årliga matprisundersökning 
redovisas relativt sent efter genomförandet. Motionen föreslår därför att 
inrapporteringen av resultaten digitaliseras genom att distrikten själva 
rapporterar in uppgifterna. Vidare föreslås att prisundersökningen ska 
genomföras vid olika tidpunkter under året samt att undersökningen ska vara 
oannonserad för butikerna. 

Styrelsen delar motionens ambition att utveckla matprisundersökningen och 
ser att både arbetssätt och tidplan på sikt kan förbättras. Styrelsen ser även att 
digitalisering kan vara en del av en framtida utveckling. Samtidigt bedömer 
styrelsen att de föreslagna lösningarna i motionen inte är ändamålsenliga i 
nuläget och riskerar att skapa nya problem i genomförandet av 
undersökningen. 

I dag sker inrapporteringen av prisuppgifter genom blanketter som skickas till 
PRO centralt för sammanställning. Detta arbetssätt har utvecklats för att 
säkerställa jämförbarhet, kvalitetssäkring och likvärdig hantering av samtliga 
inkomna uppgifter. Prisutveckling, kvalitetssäkring och tillförlitlighet är 
avgörande för undersökningens trovärdighet och genomslag. Eventuella 
förändringar av metod, tidpunkt eller rapporteringssätt behöver därför ske 
samlat och med stor hänsyn till organisationens olika förutsättningar. 

Styrelsen delar uppfattningen att digitalisering på sikt kan vara en väg framåt. 
Det föreslagna upplägget innebär dock att distrikten själva ska ansvara för 
inmatning av samtliga prisuppgifter. Detta skulle kräva betydande resurser 
från distriktens förtroendevalda och personal, med ökat merarbete som följd. 
Det medför även en större risk för felaktiga inmatningar, vilket kan påverka 
undersökningens kvalitet och trovärdighet. 

Styrelsen ser att det finns intresse av att utveckla undersökningen och pröva 
att variera tidpunkten för våra mättillfällen. Detta ingår i det pågående och 
planerade utvecklingsarbetet kring matprisundersökningen. Samtidigt 
bedömer styrelsen att beslut om att genomföra undersökningen vid flera 
tillfällen, vid fasta eller varierande tidpunkter, inte bör fattas på kongressnivå, 
eftersom undersökningen kräver flexibilitet i planering och genomförande för 
att kunna omfatta hela organisationen. Styrelsen konstaterar att 
matprisundersökningen redan i dag genomförs utan att butikerna informeras i 
förväg om tidpunkt eller urval. Styrelsen förordar en fortsatt metod- och 
utvecklingsarbete av nuvarande modell, under kongressperioden, med sikte på 
framtida, mer digitaliserade lösningar.  



 

 

Styrelsen föreslår därför att avslå att-sats 1 och 2 som handlar om digitalisering 
av matprisundersökningen, samt om att undersökningen genomförs vid olika 
tidpunkter under året. Styrelsen föreslår att anse att-sats 3 besvarad då 
matprisundersökningen alltid är oannonserad. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå att-sats 1 och 2 

att anse att-sats 3 besvarad 

  



 

 

Motion 106 
Motionsskrivare: PRO Kalmar, PRO-Distriktet i Kalmar län 

 

Rubrik 

Priskollen - Vad är syftet? 
 

Motionstext 
Efter en svag avtalsrörelsen 1991, beslutade PRO, LO, Livsmedelsarbetarna och 
Konsumentverket att starta ett projekt för att bevaka att inte priserna 
dessutom steg.  Priskollen. 

1993 övertog PRO hela ansvaret. Man undersökte 20 basvaror i ca 1000 butiker. 

Kritik framfördes mot att det var för få varor och samma varor. 

Nu undersöks 60 varor men samma som tidigare. Det handlar oftast om stora, 
sedan länge etablerade leverantörer i valda förpackningar som Findus, Arla 
etc. 

Det får till följd att; 

1. Småbutiker missgynnas till förmån för matjättarna genom att de saknar en 
del av varorna. Då räknas de inte med i statistiken och får inget PR 

2. Kunderna får inte vetskap om det mest prisvärda alternativet. De flesta 
matkedjorna har egna varumärken i syfte att kunna konkurrera med lägre 
priser. Dessa tas inte med i prisundersökningen. Därmed kan vi inte ange de 
mest fördelaktiga köpen. 

Vårt förslag är att vi istället ska ange pris för en vara utifrån kvalitet och vikt. 

t.ex. Kilopris på falukorv med minst 60% kött, 1 liter 1,5%-ig mjölk, 

 1kg svenska ägg från frigående höns, 1 kg obesprutad potatis….. 

Förväntad effekt: 

· Kunden vet vad hen får med pris/vikt; inga ”glädjeförpackningar” 

· Kunden kan välja t.ex närproducerat, glutenfritt till bästa pris. 

· Kunden kan utnyttja särskilda pensionärsförmåner, där de finns. 

· Kunden kan styras mot hälsosam och prisvärd mathållning. 

PRO:s Priskoll har högt anseende men bör förtydliga sitt syfte och anpassa 
arbetet efter det. 



 

 

Det handlar om förtroendet för PRO som garant för sin avsikt med 
prisundersökningen. 

Att-satser 
1. Att förtydliga syftet med prisundersökningen 

 

2. Att anpassa undersökningen efter beslutade mål och syfte t.ex. enligt 
ovanstående förslag. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Besvarad 

Motionärerna önskar att PRO förtydligar syftet med prisundersökningen och 
anpassar den efter de mål och syften som är beslutade. Till exempel föreslås att 
matkassans pris ska anges utifrån en vara, med hänsyn till kvalitet och vikt. 

Bakgrunden till prisundersökningen sträcker sig tillbaka till 1990-talets höga 
pris- och löneutveckling. Regeringen tillsatte en utredning som resulterade i 
det så kallade Rehnbergsavtalet, vilket syftade till att dämpa löne- och 
prisspiralen. För att säkerställa att priserna hölls nere i enlighet med avtalet 
inleddes 1991 ett samarbete mellan PRO och Livsmedelsarbetarna, med stöd av 
Konsumentverket. Denna så kallade "prispressarverksamhet" låg till grund för 
PRO:s prisundersökning. Vår undersökning är den enda av sitt slag som görs av 
konsumenter i hela landet, med över 1000 prisundersökare idag. Målet är, och 
har alltid varit, att stärka konsumenternas roll i Sverige. 

En riksprislista med ett begränsat utbud av dagligvaror, som speglar 
konsumenternas behov, har tagits fram. Den så kallade "matkassen" ger en 
översikt över prisutvecklingen. Genom att gemensamt, och under samma dag, 
genomföra undersökningen får PRO värdefull kunskap om marknaden. 
Resultatet av undersökningen är betydelsefullt, vilket bland annat visas av det 
mediala genomslag den fått. 

Motionären har lyft fram vissa svagheter i undersökningen. Synpunkterna 
handlar om att småbutiker missgynnas till förmån för de stora matjättarna, 
samt att kunderna inte alltid får information om det mest prisvärda 
alternativet. 

Dessa synpunkter är välkända och diskuteras regelbundet vid möten mellan de 
regionala ansvariga för konsumentfrågor. Därför har matkassen utvecklats 
och förändrats över åren. Urvalet av varor utarbetas av en utsedd kommitté 
som tar hänsyn till olika parametrar. Man strävar efter ett jämförbart utbud 



 

 

som speglar konsumenternas behov, butikers tillgänglighet och 
leveransförmåga. Varje vara är noga utvald för att undvika missförstånd, 
samtidigt som undersökningen ska vara enkel att genomföra för PRO:s 
prisundersökare. 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen tar sin utgångspunkt i PRO:s långvariga arbete med prisbevakning 
av livsmedel och ställer frågor om syftet med den nuvarande 
prisundersökningen. Motionen menar att urvalet av produkter i matkassen i 
stor utsträckning består av etablerade varumärken, vilket kan missgynna små 
butiker och göra att de mest prisvärda alternativen inte synliggörs. Motionen 
föreslår därför dels att syftet med prisundersökningen förtydligas, dels att 
undersökningen anpassas så att pris redovisas utifrån kvalitet och vikt, 
exempelvis genom kilopriser och kvalitetskrav. 

Styrelsen delar motionens uppfattning att prisundersökningen behöver spegla 
sin tid och följa utvecklingen inom livsmedelsbranschen. Det är viktigt att 
PRO:s prisundersökning är relevant, trovärdig och återspeglar 
konsumenternas aktuella vardag. Samtidigt anser styrelsen att 
undersökningens huvudsakliga fokus även fortsättningsvis ska vara pris, inte 
produktkvalitet. Styrelsen konstaterar att en viktig del av motionens 
synpunkter redan har beaktats genom den större utveckling av innehållet i 
PRO:s matkasse som genomfördes inför prisundersökningen 2025. 

Inför prisundersökningen 2025 genomfördes en omfattande översyn av 
matkassens innehåll. Förändringen innebar att fler produkter gjordes valbara, 
där prisundersökaren ska registrera butikens billigaste alternativ inom en viss 
produktkategori. Detta har lett till att fler av butikskedjornas egna märken 
inkluderas i undersökningen – varumärken som i dag står för en stor del av 
försäljningen och som många konsumenter väljer just av prismässiga skäl. 

Genom denna förändring har PRO också kunnat inkludera fler mindre butiker 
som tidigare fallit bort ur slutresultatet på grund av begränsat sortiment. Det 
har även möjliggjort redovisning av resultat från samtliga butikskedjor i 
Sverige, inklusive Lidl. Sammantaget har detta stärkt undersökningens bredd, 
jämförbarhet och relevans. 

Styrelsen vill vara tydlig med att syftet med PRO:s prisundersökning historiskt 
har varit – och fortsatt är – att pressa priserna och att öka prismedvetenheten 
bland PRO:s medlemmar, genom att möjliggöra jämförelser mellan butiker i 



 

 

hela landet. Ett annat syfte är att undersöka butikernas service i vår 
undersökning om pensionärsvänlig butik. Undersökningens syfte kan dock 
behöva följa tiden och kan vid behov utvecklas i takt med förändrade 
prisstrukturer och försäljningsformer. Styrelsen avser dock att fortsatt 
fokusera på priset i undersökningen i första hand, och inte produkternas 
kvalitet. 

Syftet med undersökningen behöver vara förankrat hos PRO:s medlemmar och 
kan kräva ett fortsatt förankringsarbete – något som också kan leda till att fler 
PRO:are ställer upp som prisundersökare framöver. Ett tydliggjort syfte 
stärker PRO:s prisundersöknings legitimitet och förståelse. 

Styrelsen föreslår bifall på första att-satsen om att förtydliga syftet med 
prisundersökningen men avslår den andra att-satsen till förmån för nuvarande 
modell och det utvecklingsarbete som fortsätter i enlighet med den. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att bifalla att-sats 1 

att avslå att-sats 2 till förmån för nuvarande modell 

  



 

 

Motion 107 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

PRO Folkhögskola 
 

Motionstext 
PRO Folkhögskola spelar en viktig roll i att erbjuda utbildning och 
kompetensutveckling för våra medlemmar, men vi upplever att 
kommunikationen om kursutbudet och utbildningsmöjligheterna är 
otillräcklig. Dessutom upplever vi att Folkhögskolan till alltför stor del gynnar 
Stockholmsområdet. 

Vi menar att det är viktigt att PRO Folkhögskola blir mer tillgänglig och 
relevant för alla medlemmar, oavsett geografisk placering, och att det finns ett 
större fokus på utbildningar som stärker våra föreningar och medlemmars 
ledarskapsförmåga. 

För att PRO Folkhögskola bättre ska kunna möta behoven hos våra 
medlemmar, och för att utbildningen ska kunna bidra till ett mer effektivt och 
långsiktigt föreningsarbete, anser vi följande: 

Att-satser 
1. att PRO Folkhögskola skickar regelbunden och tydlig information direkt 

till PRO-distrikten om kurser och utbildningserbjudanden. 
 

2. att PRO Folkhögskola fokuserar mer på att erbjuda 
ledarskapsutbildningar och funktionsutbildningar som stärker 
föreningarna och deras medlemmar. 
 

3. att PRO Folkhögskola genomför utbildningar på olika orter runt om i 
landet för att göra kurserna tillgängliga för fler medlemmar. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

 



 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen vill först och främst tacka motionären för att ha lyft en viktig fråga 
som berör PRO:s fortsatta utveckling. Under beredningen av motionen har 
samtal förts med motionären, och parterna är överens om att motionens 
innehåll och intentioner bäst hanteras av PRO Folkhögskolas årsmöte. Det 
centrala för motionären är att PRO Folkhögskola uppmärksammas på såväl 
problematiken som de behov som identifierats, och detta säkerställs genom att 
motionen formellt överlämnas dit. 

Styrelsen vill samtidigt uppmärksamma att PRO och PRO Folkhögskola, 
tillsammans med ABF, har tecknat ett samverkansavtal som omfattar bland 
annat ledarskap och föreningsbildning. Detta samarbete skapar goda 
förutsättningar för att utveckla de områden som motionen berör och stärker 
organisationens gemensamma arbete kring utbildning och 
föreningsutveckling. 

Mot bakgrund av ovanstående lämnade styrelsen motionen till Folkhögskolans 
årsmöte att hantera under våren 2026. Styrelsen föreslår att motionen anses 
besvarad. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse motionen besvarad 

  



 

 

Motion 108 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Utökat deltagande vid tillsättning av arbetsgrupper 
 

Motionstext 
Arbetsgrupper är en viktig del av Riksorganisationens verksamhet. De tillsätts 
för att utreda frågor, ta fram förslag och genomföra uppdrag som är centrala 
för organisationens utveckling. I dagsläget är det vanligt att dessa grupper 
främst bemannas av Riks styrelseledamöter. 

Det finns dock en risk att viktiga erfarenheter, idéer och perspektiv går 
förlorade när deltagandet begränsas på detta sätt. Organisationen rymmer en 
stor bredd av medlemmar med olika bakgrunder och kompetenser, vilket är en 
resurs som bör tas tillvara bättre. 

Genom att öppna upp möjligheten för fler än styrelsemedlemmar att delta i 
arbetsgrupper kan Riks: 

· Öka engagemanget och delaktigheten i organisationen. 

· Säkerställa att arbetsgruppernas arbete bygger på fler erfarenheter och 
perspektiv. 

· Skapa en mer inkluderande arbetsprocess som stärker förtroendet för 
besluten. 

· Bidra till kompetensutveckling och förnyelse inom organisationen. 

Att-satser 
1. att PRO Riks inför en rutin, i samband med tillsättningen av 

arbetsgrupper, där även personer utanför styrelsen tillfrågas att delta. 
 

2. att det tas fram en tydlig process för att identifiera och kontakta 
potentiella deltagare från medlemskåren eller andra relevanta grupper. 
 

3. att syftet med detta ska vara att arbetsgruppernas sammansättning blir 
mer representativ och att fler medlemmar ges möjlighet att påverka och 
bidra till organisationens arbete. 
 



 

 

 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 

 

Styrelsens yttrande 
Styrelsen delar motionens ambition att säkerställa bred representation och att 
arbetsgrupperna ska spegla den kompetens och erfarenhet som finns inom 
medlemskåren. Styrelsen vill inledningsvis tydliggöra att det är styrelsen som 
beslutar om när och hur styrelsens arbetsgrupper ska användas.  

Styrelsen anser att det är viktigt med flexibilitet i tillsättningen av 
arbetsgrupper. Som en del i utvecklingen av ett mer strukturerat och 
transparent arbetssätt har styrelsen arbetat fram riktlinjer för arbetsgrupper. 
Styrelsen föreslår därför att anse första att-satsen besvarad. 

Styrelsen ser positivt på att utveckla principer och arbetssätt för hur bredare 
kompetens kan identifieras och bjudas in. En tydligare process kan stärka 
transparensen och bidra till att fler får möjlighet att delta i organisationens 
utvecklingsarbete. Styrelsen föreslår därför att bifalla motionens andra att-
sats. 

Styrelsen delar syftet gällande motionens tredje att-sats men bedömer att detta 
redan ryms inom PRO:s övergripande mål om demokrati, delaktighet och 
representativitet. Styrelsen föreslår att den avslås. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att anse att-sats 1 besvarad 

att bifalla att-sats 2 

att avslå att-sats 3 

  



 

 

Motion 109 
Motionsskrivare: PRO-Distriktet i Örebro län 

 

Rubrik 

Tidigareläggning av remissutskick för stadgar och 
handlingsplan 
 

Motionstext 
Inför kongresser är det avgörande att distrikt och föreningar ges tillräckligt 
med tid för att sätta sig in i och bearbeta förslag till nya stadgar och 
handlingsplaner. I dagsläget skickas dessa dokument ut alldeles för sent i 
processen – ofta på försommaren med remissvar till tidig höst. Det medför att 
det inte ges tillräckligt med tid för att analysera förslagen, diskutera dem 
internt och skriva genomarbetade remissvar. 

I vissa fall har vi till och med tvingats remittera de tidigare stadgarna i stället 
för att ge återkoppling på nya förslag, då de ännu inte varit tillgängliga. Detta 
undergräver hela remissförfarandet och riskerar att minska den demokratiska 
förankringen i organisationen. 

Dessutom är det så att de färdiga förslagen skickas ut efter att motionstiden 
gått ut vilket medför att vi inte kan skriva motioner på de färdiga förslagen. 

En välfungerande remissprocess är en förutsättning för att beslut på 
kongressen ska ha legitimitet och förankring i hela organisationen. För att 
säkerställa detta krävs att föreningarna får rimlig tid att behandla 
dokumenten och bättre möjlighet att planera in diskussioner. 

Det handlar inte bara om tid – utan om kvaliteten i det demokratiska arbetet. 

Att-satser 
1. att remisserna för nya stadgar och handlingsplan skickas ut till i 

organisationen senast i januari året innan kongressen. 
 

2. att förslagen till handlingsplan och stadgar skickas ut i god tid innan 
motionstiden gått ut. 
 

Distriktets beslut och yttrande 
Bifall 



 

 

 

Styrelsens yttrande 
Motionen handlar om processen gällande motioner och remisser för 
handlingsprogram och stadgar inför kongresser.  

Styrelsen ser positivt på att se över tidplaner och processer inför kongresser. 
Remisstider för stadgar och handlingsprogram är en sådan viktigt process som 
dessutom bör harmonisera med motionshanteringen. Självklart är också 
motionstiden viktigt att se över. Styrelsen vill däremot inte slå fast att 
motionstiden ska starta i januari eftersom det förutsätter att kongressen ligger 
i juni, vilket inte är reglerat i stadgarna. Styrelsen föreslår därför att avslå 
motionen, men att bifalla styrelsens tilläggsförslag om att se över tidplan och 
processer inför nästa kongress. 

Styrelsen föreslår kongressen besluta 

att avslå motionen 

att se över tidplanen och processer inför nästa kongress. 


