Verksamhetsplan 2025 for PRO Kallhall-Staket

Malsattning for den kommande verksamheten.

PRO Kallhall-Stéaket ska bedriva en verksamhet som attraherar manga pensiondrer. Vi vill ge manniskor
gemenskap, samhallsinformation och ge livet ett mer stimulerande innehall genom att erbjuda mojligheter till
nya kunskaper och upplevelser.

Var forening vill arbeta for att invanarna i Kallhall-Staket ska fa en bra och positiv syn pa PRO, som en
forening dar alla pensionarer ska kanna sig valkomna och fa sina intressen tillgodosedda. Vi ska arbeta for att
vi dldre far en starkare stallning i samhallet da det galler sjukvard, omsorg, bra boende, en garanterat bra
aldrevard och bra kommunikationer.

Jarfalla kommun har en kraftig tillvaxt per ar och antalet dldre personer ékar. Med en langre livslangd ckar
aldersspannet mellan pensionarerna. Denna utveckling kraver mer, bade av samhéllet och PRO. Flexibiliteten
maste Oka och verksamheterna anpassas till vaxande och olika behov.

Styrelsen ser géarna att fler méan, personer med utlandsk bakgrund och yngre pensionarer blir medlemmar i var
forening, en utmaning for styrelsen att jobba med under 2025.

Medel for att na malen ar att:
e Haen ekonomi i balans och en ansvarsfullt lagd budget som ar hallbar pa kort och Iang sikt.

o Arbeta for att utveckla verksamheten efter tidens och samhéllets forandringar, genom bland annat
medlemsmoten, studiecirklar, forelasningar, studiebesok, resor och tematréaffar.

e Genom deltagande i PRO-distriktets och PRO;s folkhogskolas kursverksamheter fa tillfélle att utbyta
idéer och erfarenheter till gagn for var forening. Distriktet arrangerar ocksa maéten for
fortroendevalda, ledare och funktionarer. Dér ges deltagarna tillfalle till nya idéer och
erfarenhetsutbyten med andra distriktsmedlemmar inom sina egna &mnesomraden

e Arbeta med medlemsvarvning pa olika satt for att 6ka medlemsantalet. Synas pa offentliga platser,
exempelvis evenemang i Kallhélls centrum, Nationaldagen 6 juni och Seniormassor. Information finns
pa kommunens anslagstavlor i Kallhall.

e Erbjuda vara medlemmar intressanta och lockande aktiviteter, och darigenom varva nya medlemmar.
e Tatillvara medlemmarnas kunskaper och erfarenheter bland annat genom enkétundersékning.

e Ge ut PRO-nytt fyra ganger per ar, som delas ut av vara “brevduvor”.

e Haen standigt aktuell hemsida som uppdateras regelbundet med PRO nytt och verksamhetsplan.

o Fortsatta samarbetet inom PRO:s Samorganisation i Jarfalla (SAM) med gemensamma
utvecklingsdagar 2 ganger per ar, forelasningar och konserter.

e | SAM driva pensionarernas intressefragor och arbeta for att pensionarernas inflytande i samhéllet
starks.

e Medverka i KPR (Kommunala pensionarsradet) och genom skrivelser och uppvaktningar paverka
olika kommunala organ.




Foreningsmoten och aktiviteter.

Styrelsen sammantrader den 1:a onsdagen i manaden och arbetsutskottet (AU) en vecka innan for att
forbereda styrelsemotena.

Medlemsmote (manadsmote) halls den 2:a onsdagen i manaden, forutom juni — augusti. Pa medlemsmaétena
ska vi uppmuntra den sociala kontakten, ge kulturupplevelser och samhallsinformation.

Den 3:e onsdagen i manaden, och vid 2 tillfallen under sommarmanaderna, har vi Oppet Hus, vi serverar kaffe
och brod. Vi umgas under lattsamma former. Ibland har vi nagot programinslag till exempel information om
var hemsida, visning av horselapparater och andra hjalpmedel och information fran andra féreningar om deras
verksamhet, tex Angsjo vanner och Hjart-och lungféreningen. Icke medlemmar ar ocksa valkomna att fika
och umgas med oss och fa information om PRO:s verksamhet.

Vi flyttar hostmaétet 2024 till januari 2025 pa grund av vart 60ars jubileum november 2024.

Arsméte halls den 12 mars 2025 med val till styrelsen och andra fértroendeuppdrag. Verksamhetsberttelsen
och den ekonomiska beréattelsen for foregaende ar presenteras.

Pa hostmatet den 12 november 2025 presenteras och faststalls styrelsens forslag till Budget och
Verksamhetsplan for 2026.

2 ganger per ar bjuds nya medlemmar in till en traff dar de far information om PRO:s organisation och
verksamheten i var forening. Dar far medlemmarna ocksa majlighet att beratta om egna intressen och
forvantningar pa sitt medlemskap. Da de har varierande arbetslivserfarenheter finns det sakert nagon som ar
intresserad av att framéver delta i PRO:s foreningsarbete.

3-4 tematraffar planeras under aret 2025.

Vi kan erbjuda vara medlemmar studiecirklar, kurser och friskvard, tex. Bokcirkel, séllskapsspel, traslojd,
stavgang, linedance, styrketraning, sittgymnastik sondagspromenad och gafotboll. Under varen planerar vi
ocksa efter onskemal fran vara medlemmar en grundlaggande kurs i hur vi kan anvanda vara mobiler. Vi ar
oppna for att utvidga verksamheten och ser gérna att medlemmarna kommer med forslag och 6nskemal.

Information om de olika cirklarna ges pa medlemsmoten, genom Aktivitetsbladet, Hemsidan och i var tidning
PRO-nytt. Studiekommittén traffas regelbundet och var studieorganisator och cirkelledare traffas en gang per
termin for att informera varandra om sina cirklar.

Var resegrupp fortsatter, tillsammans med Jarfallas 6vriga resegrupper, att arrangera endags- och
flerdagsresor. De tréffas host och var for samordning av reseutbudet inom och utom Sverige. Detta for att
kunna erbjuda ett brett, varierat och spannande utbud av resmal. Gruppen ordnar ocksa musei- och
studiebesok pa intressanta arbetsplatser. Information ges via var tidning, pa var hemsida och pa
medlemsmoten. ABF Vart samarbete med de andra

Vart samarbete med andra pensionarsorganisationer, ABF, Fonus, Seniortréffen Kallhall (Kirnmakaren), Folkets
Hus med flera fortsitter under 2025. Aven samarbetet med Kallhalls Fotbollsférening, som pabérjades 2020,
fortsatter 2025

Kallh&ll december 2024 Styrelsen.




