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Vilkommen till PRO-Arsundas nya &rstidning!

Har kommer vi att berdtta om allt
vi har gjort under det férra aret, ar 2010.
Samt information om vad som &r pa gang i ar.
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Vdalkommen till ett nytt kapitel
i PRO Arsundas historia

Nu har vi ett nytt projekt pa
gdng. Ndmligen denna tidning!

Tanken &r att denna tidning skall komma ut en gang om aret, och da redovisa vad vi
gjorde aret innan. Det & manga medlemmar som inte har tillgang till internet och var
hemsida och darfor kanske inte vet sa mycket om vad vi haller pa med.

P& hemsidan skriver jag in det mesta som vi gor och har gjort och jag lagger aven in
bilder fran vara aktiviteter. Under ett helt ar blir det manga manadsméten till exempel.
Och de redovisas lite kort pa hemsidan. Likasa alla resor vi gor. Och andra aktiviteter
som teaterresor, manskenspromenader, deltagande i Melodifestivalfirande med upp-
sandning av svavande lyktor i ett stort antal samt mycket, mycket mera.

Vidare har vi alla vara friskvardsaktiviteter som tipspromenader och stavgang och vi
spelar boule, boccia och bowling. Vi har ocksa med bilder pa vattengympan, senior-
dansen och chigongen pa var hemsida.

Mycket information gar aven ut via E-post till de som har en E-post adress. Bade
kallelser och annan information. Tyvarr kommer ni som inte har internetanslutning
och dator att kunna se allt detta.

Men med denna tidning hoppas jag att ni far lite mera information om vad vi har gjort.
Informationen i denna tidning kommer att i stort motsvara hemsidans innehall, men
alla nyheter som laggs in pa hemsidan, kommer sjalvklart inte att vara med haér.

Red. Thore Andersen

Redaktor for tidningen PRO Arsunda ar:

Thore Andersen tel. 026-29 06 34
Sdrbyvagen 50 mob. 070-642 4816
810 22 Arsunda

Redaktor for hemsidan ar:
Thore Andersen

Hemsidesadress: www .tateknik.se/pro
Mailadress: thore.andersen@hos.sandnet.se

2



PRO Arsunda

Moten

Vi borjar med att redovisa de méten vi haft under ar 2010:

Arsmote 24 februari 2010

Till arsmotet kom ca 60 personer, detta var rekord till ett arsmote!

Motet 6ppnades av ordf. G6ran Hasselgren som bdrjade med en tyst minut for de
medlemmar som avlidit under aret. Sven Erik Bergling valdes till métets ordférande
och till sekreterare valdes Inger Larsson.

Styrelsen bestod ar 2010 av, fran vanster:

Thore Andersen, Ragnhild Westring, Tord Lindgren, Sven-Erik Bergling, Goran
Hasselgren, Yvonne Henriksson, Inger Larsson, Kerstin Ekelund och staende
Ingemar Persson som tyvarr gick bort i december.

Manadsmote 17 mars 2010

Var tidigare prast Ingvar Sundin berattade och sjéng Dan Andersson och andra visor.
Viinformerades om varens paténkta aktiviteter och arrangemang som biltipsrunda,
sista april firande m.m. Det kom ca 55 medlemmar.

P& alla moten har vi alltid fika och de sedvanliga motesforhandlingarna, sa detta
kommer inte att namnas mera. 3
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Mdnadsméte 19 maj 2010.

Dromfabriken underholl med mycket trevlig sang
och musik. Det informerades om sommarens
aktiviteter. Styrelsen 6nskade alla en trevlig
sommar (-lov?).

Manadsmote 20 oktober 2010

Vi hade underhallning av Gunilla och elever
fran Kulturskolan i Sandviken.

Manadsméte 17 november 2010

Denna gang var det ater igen Dromfabriken
som underholl oss med trivsamt smaprat och
sang och musik. Det var aven genomgang av
nasta ars budget.

Manadsméte 15 december 2010

Vi hade musik av Erland och Helge samt att
Lucia med tarnor och stjarngossar fran
Kyrkskolan kom och sjong for oss. En fin
tradition infor julen.

Arrangemang

Vii PRO Arsunda hade mycket p& gang under aret som kommer.
Vi borjar i januari med:

9 januari bjod Osterfarnebo PRO
0ss in pa julfest. Vi har ett bra
samarbete med Osterfarnebo PRO
och nu var det grétfest i Gysinge

4 herrgérds matsal.

23 januari var det vi, Arsunda
PRO som arrangerade grotfest i
Troskens bygdegard.
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Melodifestivalen.

13 januari var vi med ett extra trevligt inslag i firande av melodifestivalen 2010 i
Sandviken da vi fick vara med om uppskickande av ca 260 st svavande lyktor -
Khom loy! Redan pa onsdags kvéllen skickade PRO i Gastrike Hammarby, Storvik,
Kungsgarden, Ashammar, Jarbo, Osterfarnebo och Arsunda upp 20 st var pa
sammatid kl. 17 aven Sandvikens kommun skickade upp ca 150 st samtidigt!

Pa fredag och l6rdag kvall, fore genrepet och den riktiga forestallningen pa
Goransson Arena, skickade vi fran Arsunda PRO upp 50 st varje kvall utanfér Arenan.
Lyktorna svavade sakta upp mot den morka natthimlen sa att folk till Arenan kunde

se dom. Ett mycket trevligt inslag som kommunen och Goransson Arena stallde upp
paoch som vii PRO utférde med stort noje.

Har &r bilder frAn uppsandningen vid Géransson Arena och vid kyrkan i Arsunda.

Dansuppvisning
1 mars var det dansuppvisning av Seniordanslaget for de aldre pa Vallgarden.

Varsupé
6 mars var det Varsupé med dans och mat pa IP, en mycket lyckad tillstéllning.

Teater i Valbo
21 mars var vi pa Stackbo Station och sag pjasen Hur skall det ga for Pettersson?

Vii 65:an

26 mars var det kunskapstavling Vi i 65:an,
och dar vann vara kunniga damer Berit
Larsson, Kerstin Andersen och Margaretha
Andersson 6ver Sandviken, Osterfarnebo
och Jéarbo i tvlingen i Sandviken.
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Musikkafé
27 mars: Detta var en ny aktivitet, nu med Bosse Heeds storband i Sockenstugan.
Det var en riktig svangig eftermiddag med mycket héarlig musik!

Aggsexa
Den 10 april, var vi &ven inbjudna till aggsexa i Osterfarnebo!

Danskvall

Samma dag, 10 april (det &r jobbigt att vara pensionar!) var det dans pa P i
Arsunda till bandet Jonnys som spelade fin dansmusik. Dansen pagick mellan k.
18-21:30 och det var en trevlig tillstéllning med ca 80 dansanta PRO:are.

Studiebesdk pa Gevalia

20 april. Nu har vi varit pa studiebesok till
kafferosteriet Gevalia i Gavle.

Chefen Mattias Gard fran Arsunda
guidade. Och sjalvklart blev det

fika med nymalet Gevaliakaffe!

Vii 65:an

27 april Ater igen en kunskapstévling, nu
mot Hofors PRO som vara damer vann
och gar nu vidare med tavling i Norrsundet
16 juni mot Ljusne PRO. Grattis!

30 april Valborgmdssafton

Vi upprepade forra arets firande av Valborgmassafton vid Lilla Klockargarden. Det
var en bra plats att vara pa sa vi traffades strax fére skymningen, kl 20.

Lite kyligt mot kvallen blev det, men vid en liten eldstad kunde man varma sig lite.
Invandigt varmde korven och kaffet. Vi hade aven nagra matkorgar

som lottades ut. Det var en fin kvall med ca 60 deltagare.

Som avslutning pa
samvaron, nar det
hade blivit lite
skymning, skickade
Vi upp nagra Khom
Loy, svavande lyktor.
De steg forst ganska |
rakt upp for att i hog
héjd komma upp i ett
luftlager som snabbt
drog ivag med dom
mot nordost.

- Goran

~ Hasselgren
Onskade
alla
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Biltipsrundan

13 maj Biltipsrundan ar popular. Det kom hela 72 personer! Jattekul med s& manga
deltagare. Resan gick via Gavelstigen till flygfaltet i Lemstands, vidare till Rosenlovs
museum i Kungsgarden. Sedan genom skogen till Stenséatra och Trebo och vidare
forbi Bangs till Bovik, genom skogen till Framlinghemsvégen och till Bergavallen.
Sista etappen korde vi till Kerstin Ekelund dar kaffe och kakor vantade vid mal-
gangen. Det var aven har de duktiga fick sina priser.

Kurs med rdddningskaren i Sandviken

20 maj 2010 hade vi ater igen en brandsékert-hem kurs. Denna gangen i
Sandviken med Sigurd Gothe som ledare. Foérst var det teori, darefter visning av
brandstationen och museét. Sedan akte vi till brandévningsplatsen vid
atervinningstationen dar Sigurd gjorde i ordning olika brandhardar. Det var en
tunna med gasolbrand, en med bensin och en med en indréankt dyna som vi i tur
och ordning fick slacka med vatten-, pulver- och kolsyreslackare.

Nagra var tveksammai till att hantera en slackningsapparat, men det gick bra till slut.
Detta visar att det ar mycket viktigt att sjalv kunna prova pa att greppa en slackare,

dra ut sakringen och slacka en brand. Ett stort tack till Sigurd Gdthe som lugnt och
instruktivt visade och beréttade for oss hur vi skall gora nar elden &r 16s!

-

Har &r det Sven Eriksson som slacker en kraftig eld med kolsyreslackare
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Vdxtmarknad

28 maj hade vi vaxtmarknad vid Lilla Klockargarden dar vi bytte planter och fron med
varandra samt fikade och hade trevligt i storsta allmanhet. En aterkommande aktivitet!

2 juni PRO-dagen i Gysinge

Vilken lyckad dag! Solen sken, det var myggfritt och massor med folk.

Arsunda PRO deltog med 7 olika aktiviteter som rénte mycket stor uppmarksamhet
av PRO’s ledningen och av besdkarna.
Vart deltagande var en nyhet pa Gysinge-
dagen och jag hoppas och tror att det vi
gjorde blir ett nytt intressant och uppskattat
inslag pa Gysingedagen aven i
fortsattningen? Det var minst 36 st som
deltog fran Arsunda PRO!

Vivisade féljande aktiviteter:

1 Snickerverksamheten (partytalt)
2 Bygga luftsolfangare (partytalt)
3 Seniordans pa grasmattan

4 Chigong pa grasmattan

5 Tipspromenad runt i omradet Héar ar det snickarverkstaden som
6 Boule pa boulebanan vid parkeringen bygger olika alster. | bakgrunden
7 Boccia pa grasmattan néra boulebanan pagar solfangarbygge

Stockholmsresa med bessk pa Globen

15 juni 2010 &kte vi 16 st frdn Arsunda PRO tillsammans med Storvik PRO péaen
dagsresa till Stockholm med Perssons Resor, tot. 48 personer.

Vi borjade med en batresa pa ca 2 timmar under manga av broarna i Stockholm. Det
var en mycket fin batresa med info genom hérlurar. Darefter akte vi till Globen, som
ar varldens storsta klotformiga byggnad,
for att aka hiss i en glasgondol utanpa
Globen! Forvantningarna var stora och
det var inte utan pirr i magen vi antrade
glaskupolen! Men lugnt och fint steg vi
uppat pa Globens utsida och utsikten
over Stockholm dkade med hojden. Pa
toppen var det otroligt fint att kunna spana
over hela Stockholm. Vi har ofta
gemensamma resor tillsammans med
Storvik PRO och arrangdrerna

Gunvor Lindkvist och Perssons Resor.
Mycket trevligt! Passa pa och var med
du ocksa vid kommande resor.

8

Ragnhild W., Kerstin A. och Inger E.
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Till sommarens forsta allsangskvall

den 16 juni kom det 6ver 50 personer! Solen
sken och myggen stack (ibland) men
stamningen var hog. De fina allsangshafterna
var framtagna av kyrkans personal. Mycket
fint! Hela detta upplagget med allsangen ar
ett fint samarbete med kyrkan.

Allsangsledare var Anders Sterner som aven :'~ ‘
spelade gitar. Det kom &ven en :
overraskningsgast, en herr (eller dam) frdn  |§ ’
Angermanland som beréttade roliga historier. g
For dvrigt var det lotteri och fika i b
mellanakten.

Norrsundet 16 juni 2010

Vii65:an Jahartog det slut, tyvarr. Kerstin, Margareta och Berit motte har 3 man
fran Ljusne PRO. Det var en jamn tavling, men motstandarna 6kade sakta och
slutade med segern 17-12. B&da lagen hade hejaklackar, men for Arsundas del,
tyvarr till ingen nytta! S& nu aterstar att forkovra sig mera till nasta ars tavlingar!

Fisketur till Valkalampi i Jddraas 2010

Vivar 24 st som samlades till stoorfiske 1 Valkalampi 21 juni.

Vi hade hoppats pa riktig bra matfisk som roding eller regnbage, men resultatet blev
ganska magert. De enda fiskarna som nappade och som fick offra livet, var moértar,
till gladje for Gorans katter!?

Men nu var det ju sa att Karloo Frang hade en stoor fisk pa kroken, men den slet sig
nar den kom in i vassen. (Ja, fiskhistorier har man ju hort forut).

Kerstin Andersen utnyttjar tiden aven Medan Knut Hedin fiskar och fiskar.
till att lasa pa infor nasta ars Vii 65:an! Dock denna gang till ingen nytta! 9
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Aldredagen 14 juli

Vi arrangerade en aldredag pa hembygdsgarden déar vi bjod pa fika och under-
hallning med gruppen Vi e 7. Manga fran Vallgarden deltog i denna trivseltraffen.

Allsangskvall

4 augusti. Nu har vi avslutat sommarens
sista allsangskvall i Sockenstugan med
Sievert Schénning som spelade och sjong.
Tyvarr kom det inte sa manga denna gang,
kanske beroende av vadret eller av att det
arrangerades en annan liknande aktivitet pa
annan plats i narheten!

Vdxbo Lin 7 augusti

Vivar 28 st som samakte med egna bilar till Vaxbo Lin pa studiebestk en vacker
sommardag. Vi fick en fin, intressant guidning av fabriken. Efter lunch och inkdp av
linneprodukter, akte nagra vidare till bl.a. ett stort vaxthus i Bollnas.

Teater i Gammelstilla

14 augusti Den traditionella teaterforestallningen i Gammelstilla var denna
gang "Oskar och hans get”. Vi har dock sett battre pjaser dar.

Arsunda dagen 28 augusti

Detta var en nyhet for hela Arsunda. Vii
PRO stéllde upp med aktiviteter vid Lilla
Klockargarden. Dar var det &ven visning
av solfangare och alpackadjur. Dessa djur
var en riktig "hdjdare”. Det var en fin dag
med massor av aktiviteter i hela Arsunda.

I

Alpackadjuren ar av typen lama,
mycket snélla och mysiga. Ulrika
Westblom ar uppfédaren som bor i
Arsunda.

Vi hade aven en stor bouleturnering
I ishockerinken med ca 20 lag!
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17 september Metartdvling &_
Nu har vi varit och metat i Gammelstilla, sjon [

dar inte de stora fiskarna finns! En glad
Wolgan kan i alla fall sdga att manga fiskar
blev det!

En god tvaa kom Tord som hade chansen att
ga forbi i fisklangd om han hade hamtat den
som fastnade i buskaget pa botten.

Vivar 11 st som i alla fall hade tur med
vadret! Det kunde ha regnat hela tiden.

Strandpromenad i mansken 22 september.

Vivar 23 personer som var med och
promenerade langs Storsjons strand
med var sin fakla i handen. Vadret var
snudd pa perfekt, manen var lite
skymd men temperaturen var bra.

Kl 20 skickade Thore upp en svavande lykta
fran "Emmabryggan" som startsignal till
fackeltaget. Vi hade tant ca 25 marschaller
langs stranden som ledljus for de som
promenerade.

Vid Sjosunda var grillen klar och mycket korv
grillades till trivsam musik av Erland och Kurt.

Hostfest pa IP 23 oktober

Det var dans bort i vagen pa lérdagsnatten 6ver nejden gick laten av spelet och
skratten, det var tjo! det var hopp! det var hej!

Till hostfesten kom det ca 125 personer!

Det var en mycket trivsam fest med god mat, fin stamning och bra musik.

Aven manga PRO:are fran vara andra PRO-foreningar i naromradet var med.

24 oktober Musikkafé med Bruksbdlgarna

28 oktober Teater i Gdvle

Vivar pa Gavle teater och sag "Grat inga tarar”. Vi har forhandlat oss fram till bra

priser for oss PRO:are om vi kommer 10 st eller flera. 1
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3 november Bil jard hos Wallis

Nu har vi varit och spelat biljard och dart
hos Wallis Grill och Bar. Vivar ca 12
personer som provade pa att spela med
varierande resultat och spelstil.

Men vad gor det? Det ar kul att prova lite
nya aktiviteter. Vi spelade gratis mot att
vi fikade dar, en bra deal! Vi kommer att
fortsétta varje onsdag.

Pizzabit + kaffe = kr 40 Pizzabit + 6l = kr 60
Vi kan aven &ta mat dar till bra pris om vi ar
en grupp pa minst 10 personer. Detta galler vilken dag som helst. D& blir det
dagens rétt e.d. samt brod och kaffe. S&g att ni & med i Arsunda PRO. Det kostar
da kr 55 mot normalt kr 75!

8 november Teater i Gavle

Nu har vi ater igen varit pa Gavle teater och sett Halla Pappsi med Borje
Ahlstedt. Det var en tankvard pjas om en ensam gammal man. Aven denna
gangen var vi 11 deltagare.

20 november Storbandsmusik

Danskvall med Bosse Heeds
storband pa IP. Det vare en fin
danskvéall med mycket fin
svangig storbandsmusik. Det ar
sa har musik skall lata!
Arsunda IF stod for férséljning
av mackor och fika. Detta var
en fin kvall som géarna far
aterkomma. Vi var ca 75
personer pa festen.

26 november L jusstopning

Nu har ett gang pa 10 PRO:are provat pa att stopa
ljus som de gjorde forr i tiden. Vi traffades i Lilla
Klockargarden och stopte ljus, drack "riktig" glogg
och at pepparkakor och muffins.

Manga hade med gamla ljus som fraschades upp
med ny rod beldggning. Andra ljusstumpar smalte vi
ner och hade som startmaterial nar vi bérjade stopa.
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28 november Fackeltdg till Kyrkan 1:a advent

Vi hade fackeltag fran bade
ICA och Sjovik till Kyrka 1:a
advent. Det var en trevlig
start pa julfirandet.

Vintern &r ju bade lang och
mork, s denna nya aktivitet
lyste upp, i alla fall for
kvallen!

6 December Julbordsresan med Cinderella

Nu har vi ater igen varit ute med Cinderella! Den traditionella julresan som avslutar
en fin PRO-sasong 2010.

Vi var en full buss med glada PRO:are fran Arsunda som &kte med Bjércks buss till
Stockholm och kryssningsfartyget Cinderella.

Efter incheckning etc &t vi julbord med mycket och god mat. At och drick s& mycket
du vill! Det later bra och &r bra, med man orkar inte smaka pa allt det goda. For efter
maten var det olika aktiviteter vi ville vara med péa. Det var olika dansbanor,
restauranger och barer. Sa natten blev lang och intensiv!
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11 December Ater igen |jusstsopning

Vivar 10 st aven
denna gang. Det ar
lite kladdigt, med
roligt att tillsam-
mans doppa ljusen
och se hur de vaxer
I tjocklek. Vi vaxlade
mellan fika och
) stopning.

Kursverksamhet

Vi har haft nagra kurser under dret. Ndgra nya och andra fasta.
Keramikkurs.

Denna kursen var ny och vi var i ABF's lokaler i Sandviken dar vi knadade, drejade
och friformade leran till mer eller mindre fantasifulla figurer. Detta var nytt for alla
men resultaten blev i de flesta fall mycket fina! Inger Friberg var ledare och
handledare. Hon brande &aven vara leralster sedan till hard keramik.
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Brandsdkert-hem kurs

Vi hade ytterligare en kortkurs 20 maj 2010 med teori, information och rad om hur vi

skall fa ett brandsékrare hem. Vi var pa brandstationen i Sandviken och efter kursen

besokte vi brandstationsmuseet. Darefter akte vi till Raddningstjanstens 6vningsplats
vid Jarbovagen och dvade lite pa att slacka eldar.

Bygga luft-solfdngare kurs

o o il

Har ar bilder fran en kurs for PRO:are i Helle Larsson har byggt solfangare till
Gysinge. Det var manga damer som bade villan och stugan.

var med och byggde luftsolfangare Luftsolfangarna ger bade varme och
som dom skulle ha till sina hus och frisk luft nar solen skiner. Lamplig till
sommarstugor for att fa ventilation och villa, garage, stuga, verkstad, stall etc.
varme.

Kurs om egenvard

Vi hade besotk av en sjukgymnast som foérelaste om egenvard. Mycket intressant.

Kurs i HLR, Hjdrt-Lung-Rdddning

Detta var en valbesokt kurs vi hade tva ganger. Vi fick viktig information om hur vi
skall ga till vaga for att ge hjart-lung-raddning. Vi fick aven 6va pa dockor som Réda
Korsets ledare hade med. En mycket viktig och informativ kurs.

Snickarkurs

Detta ar en standigt pagaende kurs eller
tillverkning av manga av de alster som vi
saljer och lottar ut. Kursen ar for
narvarande fulltecknad.

For det mesta snickrar och malar dom,
men det hander att det bjuds pa julgrot!
Inte att undra pa att kursen ar fulltecknad!




Friskvard
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Friskvarden upptar en stor tid av var vakna tillvaro. Och det &r en viktig del av livet
att vi ror pa oss och haller kroppen i form sa gott det gar. Vi har manga fasta
aktiviteter under aret som boule, bowling, dans, chigong, vattengympa med mera.

Boule

Allan Sjoberg sitter i rullstol, men det ar
inget hinder for att vara med och spela.

Bowling

Vi spelar boule hela aret. Sommartid
pa ishockerinken vid skolan och pa
vintern innomhus i "Anderssonska
garden” vid blomsteraffaren.

Vi har &ven turneringar med de andra
PRO-foreningarna i vart naromrade.

Boule ar ett trivsamt spel. Kloten ar av
jarn och kan vara lite tunga. Men da
finns en motsvarighet med tréklot,
boccia som manga damer spelar pa
gras pa sommaren. Det ar samma
regler for bada spelen.

Narmast lillen galler!

Bowling ar spel med mycket stora klot och vi spelar en gang i veckan i Sandviken.
Det brukar vara 16-20 spelare varje gang. Det ar ett kravande spel, sa att aven de
som har spelat i manga ar kan latt kasta "fel”. Rut Persson har ofta hoga poang.
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Stavgang

:
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Stavgang har vi borjat med tillsammans
med kyrkan. De har kopt in manga
stavar for utlan och vi startar alltid fran
Sockenstugan.

Vi startar pa varen nar snon har
forsvunnit. Denna promenaden ar
trivsam da man pratar mycket med alla
som &r med. Och det hander aven att
stavgangen avslutas hos nagon med
kaffe och bullar. Man skall ju trivas som
pensionar!

Tipspromenader

Vi brukar aven ha tipspromenader
fran IP pa séndagsmorgnarna och
vandra pa stigarna i skogen.

Det ar 12 tipsfragor att svara pa
under vandringsvagen.

Efter genomford skogsvandring, far
du korv med brdéd.

Det ingar i priset!

Detta ar en bra start pa dagen!

Vattengympa

Vattengymnastik ar
en skon tranings-
form. Den ger mjukt
motstang men det
ar jobbigt anda att
rora sig i vattnet.

Vi ar ca 20 st som
aker till badhuset
varje tisdags-
morgon.
Vattentemperaturen
ar behagligt varm
och vattendjupet ar
upp till bréstho;d.

Vi arbetar aven
med enkla redskap
som hantlar av
skumplast! 17
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Seniordans

Aven seniordans ar en bra form for friskvard. Det ar mycket social aktivitet, med
narkontakt, (man far ju krama om damerna ibland) och bra &ven for minnet!?

Hur var det turerna gick nu igen? Det ar Solveig Bolin som ar ledaren och vi dansar i
tva timmar med fikarast emellan. Sjalvklart! Vi har aven ofta dans tillsammans med
Osterfarnebo PRO.

Chigong

Inger Larsson leder chigongen dér rorelserna ar mjuka och skdna. Chigongen ar
timmen fore dansen, sa att det ar nagra som ar med pa bada aktiviterterna.

Curling

Vi provade aven pa att spela curling pa curlingbanan i Gavle.
Och det lockade till valdigt manga skratt. Har ni sett pa TV hur latt det &r att spela?
Glom det. Att ga pa blankisen med en bromsfot och en glidfot. Ja inte ar det latt inte!




PRO Arsunda

Landskaps kurs

Varje &r har vi en kurs om ett svenskt landskap. Ar
2011 laser viom Soédermanland. Ledare Marianne
Larsson. Men det gar bra att lasa hemma ocksa om
du vill. Till hosten skall vi aka pa en flerdagsresa dit
tillsammans med Storviks PRO.

Vit nackros, Sodermanlands landskapsblomma

Sanggruppen

Vi har aven en sanggrupp bestaende av ca 15 personer inklusive speleman. De
sjunger ibland vid manadsmoten samt till Valborg och dven nagon gang i kyrkan.

Resumé

Ovanstdende dr vad vi har gjort under aret 2010.

Vi i Arsunda PRO vill vara en aktiv forening s@ att alla medlemmar kan finna
nagot roligt och intressant att vara med pa. Nu har vi arbetat “fdardigt”, nu skall
vi ha kul och trivas med det vi vill och inte det vi absolut mdste gora. Det dr
fritt fram for alla att komma med férslag och att vara med/arrangera ndgot.
Varfér sitta ensam hemma hdr du kan vara med pd nagot och tillsammans med
andra ha det roligt och trivsamt! Den sociala delen dr ocksa viktig!

Hdr nedan kommer info om den aktuella styrelsen och om vad vi har pa gdng och
om planerna for den kommande sommaren och hésten.

Styrelsen for Arsunda PRO 2011 dr:

Goran Hasselgren ordférande 070-604 1617 29 00 24
Yvonne Henriksson |v. ordférande 070-662 9008 36 0 37
Kerstin Ekelund kassor 070-353 4395 291010
Inger Larsson sekreterare 070-685 4442 0290-315 85
Thore Andersen studieorg. och IT-ansvarig |070-642 4816 29 06 34
Ragnhild Westring  ersattare 070-670 8052 29 03 94
Sylvia Bodin ersattare 070-371 1915 2904 14




PRO Arsunda

Métesdagar 2011:
16 November (budget 2012)

14 December (Lucia)

16 Februari onsdag (= arsmote) 18 Januari 2012

16 Mars

20 April 15 Februari 2012 Arsmote

18 Maj . L

21 September Ma_nadsmoten.o o

19 Oktober Alltid kl. halv tva (kl. 13:30 till 16:30)

Plats: Sockenstugan

Medlemskap i Arsunda PRO:

Det kostar endast kr 240 per person och ar (2011) och da ingar aven tidningen
PRO- Pensionaren. Vill du bli medlem? Kontakta nagon i styrelsen.

PRO tréjor

Det finns bla PRO trojor att kopa i olika storlekar.
De kostar kr 170 med kort &rm och kr 250 med lang arm.
Kontakta Thore pa tel 026-29 06 34

Bilderna i tidningen ar i huvudsak tagna av Sven Eriksson och Thore Andersen

Vad dr pa gang i ar?

| vinter kan det bli en manskenstur med spark pa Storsjons is.

| var/sommar kommer vi att ha en vaxtmarknad, knytkalas 20 maj, allsangskvallar
onsdagarna 29 juni, 20 juli och 10 augusti kl 18 vid Lilla Klockargarden. Vi kommer
att ha tipspromenader fran Strandbaden pa séndagsmorgnarna kl 10, vi kommer
kanske att ha en egen PRO-dag i sommar for alla PRO-foreningarna i vart
naromrade. Vi kanske skall ha en pubafton vid Lilla Klockargarden.

Sedan spelar vi boule pa ishockeyrinken fran maj torsdagar 13:30-16. Vi spelar
bowlig i Sandviken onsdagar var och host, kl 11.

Det finns aven planer pa en storre boule turnering i sommar.

Sedan blir det sakert ndgon fisketavling eller trivselfisketur! Nagon resa kan det bl
och eventuellt nagot studiebesok nagonstans.

Vi skall dansa lite for de pa Vallgarden. Vi skall &ven ha en dag for de aldre i
Sockenstugan eller Lilla Klockargarden i sommar.

30 maj, Valborgsmassafton skall vi fira vid Lilla Klockargarden.
Till hosten blir det den arliga hemliga resan til???
Biltipsrunda kommer vi att ha samt sékert en del spontana aktiviteter.

Vill du vara med pa nagon aktivitet, om du har ideer eller synpunkter, ta kontakt med
o0 hagon i styrelsen sa far du mera information.



