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PRO Sundbyberg firade 70 år, 2012 

“Folkpensionärernas förening” bildades 26 april 1942, mitt under brinnande 

världskrig. De som varit med om att utveckla de stora folkrörelserna i början av 

seklet hade då blivit pensionärer och insåg behovet av en 

pensionärsorganisation. Pensionärernas ekonomiska och sociala situation var 

eländig och pensionärernas behov pockade på att formuleras och bli hörda i 

samhällsdebatten. Men de som då stod för organiserandet av landets 

pensionärer såg även nödvändigheten av att fylla det tomrum som uppstår när 

man lämnar sitt arbete, nödvändigheten av att skapa träffpunkter, att göra även 

de mänskliga behoven av gemenskap till en uppgift för den nya organisationen. 

Att tillgodose dessa behov har allt sedan dess varit en viktig uppgift för PRO som 

är till för alla pensionärer. Även avtals- och förtidspensionärer samt maka/make 

eller sambo är välkomna som medlemmar. Genom PRO-föreningen träffar du 

många nya vänner och kan delta i en mängd olika aktiviteter som sätter extra 

guldkant på tillvaron. I medlemskapet ingår en innehållsrik medlemstidning med 

tio nummer per år. Dessutom finns möjlighet att teckna förmånliga 

medlemsförsäkringar. Många medlemmar skapar en stark organisation! Bland 

PROs viktigaste uppgifter är att påverka samhällets utveckling när det gäller att 

förbättra pensionärernas ekonomiska trygghet, äldreomsorgen, sjukvården, 

färdtjänsten, bostads- och konsumentfrågor, billigare läkemedel, bättre 

tandvårdsförsäkring med mera. Detta är ett påverkansarbete som aldrig får 

stanna. Därför är varje nytt medlemskap så viktigt.PRO Sundbybergs 

huvuduppgift är att verka för att pensionärerna ska ha goda livsvillkor med en 

bra och trygg fungerande äldreomsorg samt ett brett utbud av aktiviteter som 

förgyller vardagen och den sociala samvaron. Tyngden i de krav vi ställer beror 

på den gemensamma kraften som ett stort medlemsantal skapar. Ju fler 

medlemmar PRO har och ju fler av dessa som är aktiva, desto större vikt får 

PRO:s argument i samhällsdebatten. Det är i den lokala PRO-föreningen som alla 



medlemsaktiviteter organiseras. Föreningens medlemmar inbjuds regelbundet till 

föreningsmöten och en mängd olika aktiviteter som till exempel studiecirklar, 

hobbyverksamhet, resor, friskvård med mera. Sedan 1942, när PRO bildades, 

har PRO arbetat för att pensionärernas villkor ska vara sådana att de ska kunna 

leva ett gott och tryggt liv även efter avslutat förvärvsliv.PRO har hela tiden 

arbetat för en samhällsutveckling som ska leda till en trygg och innehållsrik 

ålderdom. Vi har lyckats väl! Här är några exempel på viktiga frågor där vårt 

engagemang gett goda resultat: 

• Folkpensionerna 

• Pensionstillskottet 

• ATP• Bostadstilläggen 

• Sjukvården 

• Färdtjänsten 

• Äldrebostäder 

• Konsumentverksamheten 

• Maxtaxa inom äldreomsorgenHögkostnadsskydd avseende sjukvård, 

läkemedel och tandvård I Sundbyberg är vi cirka 1000 medlemmar som 

påverkar både kommunen och landstinget genom vår representation i bl.a. 

• KPR (Kommunala pensionärsrådet) 

• LPR (Landstingets pensionärsråd) 

Vi har många strängar på vår lyra som gör ett medlemskap lönande och 

berikande.PRO centralt har ett eget reseföretag Grand Tours som arrangerar 

resor till både när och fjärran. Resor för dig med vuxen smak, som leds av 

mycket kunniga reseledare. Vi har även egna resor i PRO Sundbyberg. PRO har 

världens enda folkhögskola för pensionärer, driven av pensionärer, i vackra 

Gysinge herrgård.PRO har även en dag-folkhögskola i Stockholm. Som medlem i 

PRO kan du teckna förmånliga medlemsförsäkringar i Folksam. Du får en egen 

tidning, PRO Pensionären, den finns också som taltidning. Fyra gånger per år får 

medlemmarna vår medlemsskrift ”PRO-Bulletinen” som ger information om 

föreningens program och verksamhet. Till de boende i Sundbyberg som nyligen 

fyllt 65 år översänder vi ett personligt brev där vi erbjuder medlemskap. För 



nytillkomna medlemmar anordnar vi två informationsträffar per år där vi 

presenterar vår verksamhet. 
 


