
Digitala bryggan ht 2025 

Upplägg 
09.45 – 10:15  Kaffe 

10:15 Genomgång av dagens ämne. Därefter individuell hjälp 

12:00  Nu är det slut 

 Ämnen 
- 19/9  Grundläggande ord, Android: Introduktion, Iphone: Introduktion 

 Läxa: Ta reda på gmail/icloud konto och lösenord 

- 26/9  Ladda hem appar, Tips på bra appar 

- 3/10  ChatGPT / Gemini 

- 10/10  ”Tänk säkert 2025”,  

länk   https://www.youtube.com/live/5gRhw0H-w4U?si=O6m7SfncoDakiIBW 

- 17/10  Appen ”Tyresö för mig” med Natalie, ring tel 0724695311 för att kunna använda den  

- 24/10 Hjälpmedel 

- 31/10  INGEN BRYGGA 

- 7/11 Repetition säkerhet och blockering sms 7726 

- 14/11 Funktioner Facebook, Instagram (Café) 

- 21/11 ”Dödstäda” med Calle 

-28/11 Google lens (Café) 

-5/12 Fota och appen ”Riktiga vykort” 

-12/12 Avslutning:  Julrim, julkort i appen ”ChatGPT” 

 

Anordnas i samarbete med Tyresö kommun, PRO Tyresö, SPF Tyresö och SeniorNet i Tyresö 

Plats: Föreningsgården Kvarnhjulet Pluggvägen 6, Nyforssalen hos B eller Caféet hus C 
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