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Verksamhetsplan 2023

PRO Orebro City ar en férening med cirka 500 medlemmar.
Foreningen bildades 1 april 1942.

Medlemsrekrytering

Styrelsen ska aktivt arbeta for att 6ka medlemsantalet.

Nya medlemmar ska snarast kontaktas via e-post, brev och telefon samt bjudas in till en
fysisk traff.

Medlemsvard

Viktigt att behalla befintliga medlemmar genom att anordna aktiviteter som
efterfragas.

Att genom kontakt vid méten och per telefon undersdka vad medlemmarna vill ha for
aktiviteter.

Fanga upp medlemmars intressen och kunskaper som kan komma foreningen till godo
Medlemmar som fyller 80, 90 och 100 ar inbjudes till sarskild traff, aven bjuda in de
som fyller 70 ar.

Traff for nya medlemmar anordnas 2 ganger/termin. Férutom information om PRO och
foreningsverksamheten ska onskemal och idéer fran nya medlemmar efterfragas.
Erbjuda information, underhalining och social samvaro vid Medlemsméten
september-maj samt en varavslutning i juni.

Styrelsen ska folja planen hur vi beméter och tar hand om medlemmarna vid
manadsmétena. Detta f6ljs upp kontinuerligt.

Informera om KPR:s/RPR:s arbete i kommun och region samt aterkoppla ev fragor
fran medlemmarna till raden.

Informera om PRO:s "andra ben” dvs Intressepolitiken.

Aktiviteter
Férutom Manadsmoten erbjuda studiebesok, konst- och kulturevenemang, social
samvaro med varierande tema.

Friskvard

Styrelsen utser en Friskvardsgrupp.

Friskvardsgruppen sammanstaller forslag till aktiviteter som tas upp i styrelsen for
beslut.

Friskvardsaktiviteter sdsom sittgympa, balanstraning och cirkeltraning genomfors i
samverkan med Sodermalmshemmet.
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Yoga genomfors i samarbete med Anahata Camel.

Veckovis aterkommande aktiviteter erbjuds: innegolf, bridge, canasta, och
sallskapsspel.

Anordna aterkommande aktiviteter under sommarhalvaret: boule, boccia, gafotboll
och parkgympa

Anordna aktiviteter i Sveaparken under PRO:s Nationella Friskvardsdag
Uppmuntra medlemmarna att delta i Distriktets och Samorganisationens
friskvardssatsningar t ex Blodomloppet.

Studiecirklar

Styrelsen utser en Studiecirkelgrupp.

Studiecirkelgruppen sammanstaller forslag till cirklar som tas upp i styrelsen for
beslut.

Hérsamma medlemmarnas énskemal om intressanta cirklar.

"Snegla” pa utbud i andra féreningar.

Bedriva studiecirklar i de &mnen som efterfragas: passion hela livet, trafik- och
sakerhetsfragor, mobiltelefoni, hjarngympa, canasta, bridge samt lasecirklar.
Samarbeta med andra féreningar och samorganisationen.

Ovriga aktiviteter
Delta i PRO-vetarna som anordnas av PRO RIks.

Styrelsen

Styrelsen har beslutsmoten 1 gang/manad forutom juli och augusti. Dessutom ska
styrelsen ha Arbetsméten 1 gang/manad forutom i juni och juli.

Ordférande, kassor, sekreterare och respektive omradesansvarig kan aven ha utbyte
med motsvarande befattningshavare i andra foreningar i specifika fragor.
Representanter for styrelsen ska delta i méten/utbildningar som anordnas av PRO
Samorganisation och Distrikt.

Arbeta kontinuerligt med utveckling av styrelsen.

Underhalla den skriftliga dokumentationen 6ver befintliga rutiner.

Planeringsdag for styrelsen.

Arsmoéte och héstmoéte

Arsméte halls i samband med manadsmétet i mars da val av styrelse sker och
hostmotet i samband med manadsmotet i november da budget och verksamhetsplan
behandlas.
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PRO Orebro City
Styrelsen



