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Vintern—vacker och riskabel

Vintern ar vacker pa sitt sdtt, men for manga dldre innebar den ocksa en tid av oro
och begransningar. Nar snon faller och isen lagger sig som ett tunt, forradiskt lager
over trottoarerna forandras vardagen i grunden. Det som for andra bara ar ett par
hundra meter till affaren kan for en dldre person bli en riskfylld expedition. Manga

berattar hur de redan vid ytterdorren kanner hur hjartat slar lite snabbare, inte av
kylan, utan av radslan att halka. Ett enda felsteg kan fa stora konsekvenser, och

den tanken foljer dem som en skugga.

Nar trottoarer inte skottas ordentligt eller nar sandningen uteblir tvingas manga aldre att valja mellan tva
daliga alternativ: att ge sig ut och riskera att falla, eller att stanna hemma och avsta fran det som ger livet
rytm och mening. For vissa innebar det att de hoppar 6ver den dagliga promenaden som haller kroppen
igang. For andra betyder det att de inte vagar ta sig till bussen, traffa vanner eller ens handla mat sjalva.
Det handlar inte bara om framkomlighet, utan om sjalvstandighet, frihet och livskvalitet.

Flera aldre beskriver hur de kanner sig osynliga nar snérojningen brister. Som om deras behov inte rak-
nas. De som anvénder rollator eller kdpp far kdmpa dubbelt — hjulen fastnar i snovallar, isflickar gor att
varje meter kraver full koncentration, och manga tvingas ut i korbanan dar bilarna susar forbi. Det &r inte
vardigt, och det ar inte nodvandigt. Vi vet att en valskott gangvag kan vara skillnaden mellan isolering
och delaktighet.

Vintern kommer varje ar, och varje ar drabbas samma grupper hardast. Darfor behover vi prata om det,
lyfta det och ta det pa allvar. Har kan ni i PRO foreningarna spela en viktig roll. Uppmana kommunen,
om dom ar ansvariga. Eller de privata fastighetsdagarna och uppmana dom att skotta gangvégar fria fran
sno och is. For ingen ska behova kadnna sig fangad i sitt eget hem bara for att det ar halt ute. Alla, oavsett
alder, ska kunna rora sig tryggt i sin egen stad. Hur ser det ut for era egna medlemmar. Finns det nagra
som inte vagar ga ut och handla? Da kan PRO foéreningen en insats och hjalpa till med t.ex. matinkop.

Men hall ut snart blir det var. D& kommer all sno och is att forsvinna.

Anders Magnhagen

Ordforande PRO Skane
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Detta hander i mars

10 mar Eslov Medborgarhuset Microsoft 365

12 mar Klippan Madrid/Sagen Webbredaktér —Grund dag 1/2
17 mar Eslov Medborgarhuset Harald

19 mar Klippan Madrid/Sagen Webbredaktér —Grund dag 2/2

Detta hander i april

01 apr Malmo Sodertorpsgarden Harald

09 apr Eslov Medborgarhuset Arsméte

14 apr Malmo Kockum Fritid Fortroendevald i PRO

15 apr Tomelilla Folkets Park Fortroendevald i PRO

15 apr Hassleholm  ABF Fortroendevald i PRO

15 apr Hassleholm ~ ABF Microsoft 365

16 apr Eslov Medborgarhuset Webbredaktor —Grund dag 1/2
21 apr Sjobo Gastis Webbredaktor —Grund dag 1/2
22 apr Klippan Sagen Madrid Microsoft 365

23 apr Eslov Medborgarhuset Webbredaktor —Grund dag 2/2
28 apr  Sjobo Gastis Webbredaktér —Grund dag 2/2
28 apr Hassleholm  Kulturhuset KPR/RPR-konferens

Detta Hander i Maj

11 maj Eslov Medborgarhuset Ordforande

11 maj Eslov Medborgarhuset Kassor

12maj Eslov Medborgarhuset Sekreterare

12 maj Eslov Medborgarhuset Studieansvariga
13 maj Eslov Medborgarhuset Revisorer

13 maj Eslov Medborgarhuset Valberedning

Har ovan ser du vad som hander i distriktet den ndrmaste tiden. Inbjudningar till kurser,
konferenser mm finner du som bilagor langre bak.

Du hittar dven denna information péa distriktets hemsida:
https://pro.se/distrikt/skane/vara-aktiviteter?page=1

Digitalt PRO Skanenytt?

Manga foreningar far en lank till sin foreningsmail nar PRO Skanenytt dr upplagd pa var hemsida.
Ni som fortfarande far PRO Skanenytt i pappersformat, men vill ha den digital; fyll i bifogad
blankett och skicka in den till kansliet.
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Arsmote och kongress 2026

Torsdagen den 9 april 2026 haller PRO Skane sitt Arsmote pa Medborgarhuset i Eslov.
Kallelse medfoljde forra numret av PRO Skanenytt.
Sista dag att anmala ombud och representanter till arsmotet ar 2026-03-13

OBS! Arets arsmote avslutas med lunch 12:00

N&r ni publicerar bilder pa natet

Nar ni tar bilder pd moten och andra arrangemang i syfte att publicera dem pa internet i en eller
annat forum maste ni ha godkdnnande fran personerna som skall vara med.. Det kan vara Facebook
eller féreningens hemsida.

Fraga om det dr OK for alla att vara med pa bild. Om nagon sager nej, be dem ga at sidan medan ni
tar bilden.

KRR/RPR konferens 28 april

PRO Skane bjuder in till en dag med seminarier och workshop for ledaméter och ersattare i

Kommunala pensionarsrad.
Vi haller till pa Kulturhuset i Hassleholm, Bla salongen.
Mer detaljer finns i en separat inbjudan.

OBS! Platsantalet ar begransat. Anmal er tidigt for att vara sdakra pa att fa en plats.

Resa till Rigen 8-10 maj 2026

2026 arrangerar PRO Skane tillsammans med PRO Akarp en resa till Riigen.
Upphamtningsplatser och tider dr beroende av vilka som anmaler sig och varifran de kommer.

Pris
4995:-/person i del av dubbelrum. Enkelrumstillagg 850:-/per person.

Sista anmailningsdag
15 mars 2026. till PRO Akarp

I bilagan finns det fullstandiga programmet och instruktioner fér anmalan.
Stefan Hedetoft, reseanavarige for PRO Skane tillika PRO Akarps ordforande, ansvarar fOr resan.

Vill ni kontakta Stefan Hedetoft, maila akarp@pro.se sa kontaktar han er.
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IT-gruppen

IT-gruppen har fatt en ganska tuff start pa aret — vadrets makter har verkligen utmanat oss. Men
trots det har vi lyckats genomfora flera utbildningar, och det vill vi ge en stor eloge for till bade
deltagare och utbildare.

Vi har ocksa lart oss att vadret ibland bestammer mer an vi vill, och darfor har vi skickat ut in-
formation om vad som galler vid utbildningar nar det ar vadervarningar, samt riktlinjer for
foreningarnas deltagande. Till exempel kan max tva personer fran samma forening delta at
gangen, och det ar bra om deltagarna kanner sin egen dator — alltsa vet var knappar och funkt-
ioner finns.

Ibland dyker det upp uppdateringar i systemet utan forvarning, och darfor kommer IT-gruppen
nu att skicka ut ett nyhetsblad med viktig information. Det forsta har precis gatt ut, dar vi tipsar
lite extra om valfunktionerna i Mina sidor — nagot som verkligen underlattar for
valberedningarna.

Det hander mycket inom PRO just nu, och eftersom det dessutom ar valdr dr tempot annu hogre
an vanligt. Men vi hoppas att ni anda har mojlighet att hdnga med och delta i véra utbildningar.

Tillsammans utvecklar vi det digitala PRO.
Vill du na oss?

IT-gruppen nas pa itansvarig.120@pro.se.

IT-gruppen hemsida https://pro.se/distrikt/skane/om-oss/it-gruppen
Enskilda medlemmar:
Ninette Hansson, IT-ansvarig 073-404 20 13  ninette.hansson@skane.pro.se

Bertil Pettersson ~ 070-628 91 26  bertil.pettersson@pro.se

Gert Persson 073-52504 42  gert.persson@pro.se

Lena Larsson, 073-37059 23  lena.larsson@pro.se

Johannes Jeppsson 070-682 5591 johannes.jeppsson@skane.pro.se
Bengt Mattisson ~ 070-547 78 97  bengt.mattisson@skane.pro.se

Ninette Hansson
IT-ansvarig
Bifogade infoblad

. Regler IT-kurser 2026
e Nyhetsblad 2026-02-09 IT-gruppen
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Trippelskraplotter
Lotteriet 2024-2025 | PRO®HA

TRIPPELSKRAPET T g

Ni kan 18sa in vinster fran lotteriet 2024-2025 fram till i mars.

VINN UPP TILL

3000000

\
Vinsterna ska ni skicka till Trippelskrapet centralt. De kommer att \ ‘
]

betala er fOr vinsterna.

Sista datum for att skicka up vinster ar 2026-03-31.

Adressen finns pa baksidan av lotterna.

Vi bifogar en separat Redovisningsblankett for detta.

Lotteriet 2025-2026
Vi 6nskar er lycka till med forsaljningen. Nar ni har sélt slut pa era lotter finns det alltid fler att
bestalla.

SOk bidrag foér att forhindra ofrivilligt utanférskap eller bidrag till
projekt.

Vi vet idag att manga pensionarer inte har maojlighet att delta i verksamhet som vi arrangerar. De har
dalig ekonomi som inte tillater detta. For att hjdlpa dessa pensionarer finns det majlighet att soka

bidrag for att arrangera ett antal motesplatser dar dven icke medlemmar deltar.

Pa pro.se/intranatet finns det en beskrivning hos vem PRO-féreningen kan soka bidrag fran och hur.

Under ”projektfinansiering (information om ansokningar)” kan ni lasa hur man gor.
Under Socialstyrelsen kan man ladsa att statsbidraget far anvandas till:

. Att ordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans

. Att skapa motesplatser

. Atgirder som majliggor att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter som an-
ordnas ideellt.

. Bidrag far dven lamnas for andra atgarder som bidrar till att forebygga och bryta ofrivillig
ensamhet och isolering.

Under Allméanna arvsfonden kan man ocksa soka bidrag. Da galler det projekt. Tank efter vad ni kan
gora i foreningen eller samorganisationen och dra er inte fran att skicka in en ansdkan. Det framgar

tydligt hur man foljer upp projekten.
Bidraget far anvandas till Utvecklande, Delaktighet och Overlevnad.

Lena Larsson
Skanes IT-grupp/PRO Eslov
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Medlemsvarvning
Har ar en ny varvningsbroschyr; PROva pa PRO, fran Riks.

ooy I8V
1oA9 Iiz 5

Ring 0413-126 80 eller maila info@skane.pro.se for att bestalla.
Ni kan daven bestalla direkt frdn PRO Riks butik www.pro.se

Den som vérvar en ny medlem far tva trippelskrapslotter nir den nya
medlemmen betalt sin medlemsavgift.
Fyll i varvarblanketten och lagg pa postladan. Portot ar redan betalt.

Behover ni varvarblanketter dr det bara att ringa eller maila kansliet, sa
skickar vi.

E-post: info@skane.pro.se
Telefon: 0413-126 80

Observera att blanketten endast galler for nya huvudmedlemskap!

PRO

PRO Vetarna 2026 - En fragetévling for PROs medlemmar

Nu ar det dags att anmala ett eller flera lag till PRO-vetarna 2026. Bifogat hittar ni en formell
inbjudan och en anmalningsblankett.

PRO-vetarna i Skane avgors i tre omgangar.
. 25 mars—Grundomgang
. 21 april —Semifinaler
. 26 maj Skanefinal

Det lag som vinner Skanefinalen far mdjlighet att tdvla mot de andra lagen i Sodra Regionen.
Vinnaren dar deltar i Riksfinalen som brukar dga rum i slutet av oktober.

2025 blev laget fran PRO Eslov skanemadstare, men laget fran Halland blev for starka i
Regionfinalen.

Ett lag bestar av tre tavlande. Laget maste vara konsblandat. Laget skall ocksa ta med en sk
”Springare”, vs en person som springer till tavlingsledningen och hamtar frdgorna samt levererar
svaren. Lagen byter Springare med varandra.

Deltagaravgiften dr 150 kronor/lag. En forening kan stalla upp med flera lag. Alla tavlande maste
vara medlemmar i PRO.

Vi tror att det finns manga medlemmar som vill vara med men aldrig fatt fragan. Fraga nu!

Se till att din forening har ett eget lag ni kan heja pa.!
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Information fran ABF—
Det hander mycket i mars, hoppas
vi ses pa nagon av féljande event

Bedragerier och hur man skyddar sig 12 mars kl.
13.30-16.00

Vilkommen till en forelasning med Olle Pallin Cox,
avdelningschef pa Brottsofferjouren. Under
forelasningen far du en bild av vilka bedrédgerier som
i storre utstrackning drabbar aldre och vilka strate-
gier som bedragare anvander for att skapa fortroende. Anmalan skickas till lund@pro.se

Poesiuppldsning med poeten Lina Ekdahl pa Seniorfestivalen 25 mars kl. 12.20

Vi ses val pa Seniorfestivalen 25-26 mars? Ddr vi star i delad monter tillsammans med er i PRO.
ABF Skane har bjudit in den nationellt erkdnda och prisbelonta poeten Lina Ekdahl som kommer
ha uppldsning pa Lilla scenen den 25 mars mellan klockan 12.20-12.40. Darefter kommer Lina att
sta tillsammans med oss i montern 13.00-16.00 for att guida den som vill att lasa poesi hogt.

Al och 'Fake news’ 19 mars kl. 19.00 féreldsningen ar digital.

Delta i en foreldsning av Bjorn Appelgren, folkbildningsansvarig pa Internetstiftelsenen. Oversikt
av hur desinformation och informationspaverkan kan ga till. Med exempel fran verkligheten
synliggors vilka som sprider falsk information, varfor de gor det, hur tekniken anvands for att
paverka och hur vara psykologiska sarbarheter kan utnyttjas. Kontakta rory.hall@abf.se for lank
till forelasningen

Hej da Tido! Med Peter Gustafsson 19 mars kl. 18.00 i Helsingborg

Ni har vl inte missat den har boken? Hur har Sverige forandrats under dessa ar? Vad har hant
med jobben, priserna, jamlikheten och valfarden? Och vad har hant i de kommuner och regioner
dar TidOpartierna har styrt? Varmt vilkommen pa en tankelyftande foreldasning. Anmalan senast
12 mars pa foljande lank https://www.abf.se/oresund/kurs/hej-da-tido-3910962/

Infor valet 2026

PRO Skane kommer att arrangera tva omgangar debatter infor arets val.

Fredagen 22 maj arrangerar vi fyra debatter dar riksdagsledamoter for samtliga partier bjuds in.
Mer detaljer finns i bifogad inbjudan.

Infor arets valrorelse vill vi fran PRO distriktet gdrna fa in synpunkter fran PRO foreningarna och
era medlemmar sa att vi kan lyfta de fragor som kdnns mest angeldgna.

Vi vore darfor tacksamma om ni under nagot av de kommande medlemsmotena lyfter fragan:
Vilka politiska fragor tycker du ar viktigast infor valrorelsen?

Las mer i bifogat brev fran PRO Skanes ordforande Anders Magnhagen.
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