VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for PRO Virmland overldmnar hirmed foljande
berittelse for 2018.

DISTRIKTSSTYRELSEN

Ordinarie:

Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels =~ Ordftérande
Thorsten Born Hammaro Vice Ordforande
Vivianne Klyft Karlstad-Centrum  Kassor

Stig Nordling Arvika Sekreterare

Ulla Krook-Wackelin  Karlstad-Handels Studieorganisator
Rolf Axelsson Hagfors Ledamot

Mats Eriksson Kristinehamn Ledamot
Ersattare:

Margareta Frankén Filipstad

Lars-Ake Wickman Arvika

Marianne Nordlin Torsby

Ene-Lee Johansson Karlstad-Centrum

Sally Sarnblad Korkmaz Sunne
REVISORER
Ordinarie:

Sven-Erik Andersson Karlstad-Centrum
Kjell-Arne Kolthoff = Karlstad-Kronoparken

Ersattare:

Gote Persson Arjang

Sune Molnberg Kil

MEDH]JALPARE TRIPPELSKRAPET

Mona Eriksson Karlstad-Handels
RESEANSVARIGA:

Styrelsen

TRAFIKOMBUD

Ove Axelsson Karlstad-Kronoparken
KONSUMENTANSVARIG

Margita Hultgren Valberg

STUDIEKOMMITTE

Ulla Krook-Wackelin Karlstad-Handels Sammankallande
Lennart Persson Kil

Ene-Lee Johansson  Karlstad-Centrum




KPR/SAMORGANISATIONS ANSVARIG
Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels

FRISKVARDSANSVARIG
Eva Jansson Kil

MEDLEMSVARD- OCH KONTAKTANSVARIG

Rolf Axelsson Hagfors
FORSAKRINGSANSVARIG
Styrelsen

LANDSTINGETS PENSIONARSRAD

Ordinarie:

Ulla Krook-Wackelin Karlstad-Handels Sammankallande
Berit Johansson Saffle

Lars Karlsson Rada

Ersattare:

Berit Juhl Torsby

Maj-Britt Larsson Arvika

Roy Karlsson Hammaro

PRO RIKSORGANISATIONS REPRESENTANTSKAP

Ordinarie:

Stig Nordling Arvika

Thorsten Born Hammaro
Ersattare:

Ene-Lee Johansson  Karlstad-Centrum
Anders Falke Arvika

Mats Eriksson Kristinehamn

Kenneth Klarstrom  Arvika

PRO RIKSORGANISATIONS STYRELSE OCH AU
Lisbeth Staaf Igelstrom

VALBEREDNING

Sten Skalare Hammaro - Sammankallande
Enar Haglund Brunskog

Uno Martinsson Arvika

PERSONAL

Elisabeth Karlsson = Verksamhetsansvarig

MEDLEMSANTAL
PRO Varmlands medlemsantal var den 31/12 2018 14 38 1medlemmar.




STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret hallit 7 sammantraden. Vid motet den 28 november

som holls pa Hotell Gustaf Froding sa medverkade Patrik Fornedal, chef for
medlem- och utveckning pa PRO och Inger Jonasson Sjodin PROs styrelse.
Det diskuterades bl.a medlemsvarvning, utvecklings och framtidsfragor for
PRO Viarmland. Det dar PRO som under det gangna aret genomfort en
dialogturné och besokt samtliga PRO distrikt for att forsoka utveckla och
forbattra verksamheten.

AU har under 2018 genomfort 9 sammantraden.

ARSMOTE
Arsmotet holls i Forshaga Folkets Hus den 27 mars med deltagande av
82 ordinarie ombud, 6 ersittare, 3 st fran samorganisationerna,
representanter fran styrelsen, gaster och ovriga 31 st.
Totalt: 122 narvarande.

Sedvanliga arsmotesforhandlingar genomfordes.
Tva uttalande antogs enhdlligt av arsmotet:

e HOj den allmdnna pensionen.
e Munnen ar en del av kroppen.

PRO Riksorganisation representerades av Ingela Ekholm.
Ombud till PROs Kongress 15-17/6 valdes.

For sjunde aret i rad sa utdelades det pa arsmotet medel ur Sture Forselinds
stipendiefond. 4 personer/grupp fick dela pa 10.000:-.

PRO Saffles Vandringsgrupp, Enar Haglund, Brunskog, Margareta Jonsson,
Ekshérad, Lars-Ake Wickman, Arvika fick 2 500:-, blombukett och ett diplom
var.

Pa arsmotet utdelades daven pris i "Medlemsvarvartavlingen” som pagatt

1 mars 2017 till 31 december 2017.

Vinnare blev med procentuellt viarvat flest medlemmar till sitt medlemsantal,
PRO Backhammar och den forenings som varvat flest medlemmar var PRO
Arvika. De bada foreningarna forarades vardera med ett diplom samt 5000:-.

HOSTMOTET

Hostmotet holls i Forshaga Folkets Hus den 24 oktober med
deltagande av 80 st ordinarie ombud, 11 st ersattare, samorg,
styrelsen och ovriga 33 st. Totalt: 124 st.

Ett uttalande om ” Upp till bevis och avskaffa den ordttvisa beskattningen”
antogs enhalligt av hostmotet.

Verksamhetsplan och budget for 2019 behandlades och antogs samt
det regionala handlingsprogrammet.

Vandringspriser for Boule-, PRO-Vetarna och Golf utdelades.
Blommor utdelades till ledarna for PRO-Vetarna, Boule och Golf.



PLANERINGSKONFERENS
Den 5 - 6 september genomfordes arets planeringskonferens och d@ven denna

gang ombord pa Birka. Deltagare i konferensen var styrelsen, kommittéer,
arbetsgrupper samt omradesansvariga. Ett underlag hade tagits fram som
deltagarna fick ta stdllning till samt foresla vilka kurser, utbildningar och
konferenser samt andra aktiviteter och arrangemang som ska genomforas
kommande verksamhetsaret 2019. Konferensens deltagare beslutade att for
ar 2019 lagga fram foljande overgripande mal for PRO Varmlands hostmote:
ATT erbjuda gemenskap, aktiviteter och trevlig samvaro for medlemmarna.
ATT arbeta for forbattrade levnadsforhallanden for lanets pensiondrer.

ATT vara en del i det livslanga larandet och erbjuda olika utbildningar.

ATT varva medlemmar och vara en sa attraktiv organisation att man stannar
som medlem!

MEDLEMS- OCH KONTAKTVERKSAMHET
Medlems- och kontaktgruppen har under aret bestatt av Rolf Axelsson

Hagfors, ansvarig, samt Ene-Lee Johansson, Karlstad-Centrum och Gull-Britt
Wik, Valberg. Gruppen har haft 5 st moéten under aret, dar vi har planerat
olika aktiviteter. Vi har delat ut priser till de vinnande lagen i
medlemsvarvartavlingen, som vi hade under 2017. Vinnare var Arvika och
som tvaa kom Backhammar. Vi var och besotkte dessa foreningar med tarta
och gratulerade dem.

Pa arsmotet fick foreningarna ta emot sina vinster i form av en check pa
5000:- kronor samt ett diplom som bevis pa god medlemsvarvning under
2017.

Den 17 maj hade vi en medlemsvarvardag, dar alla foreningar i lanet skulle
ut och visa upp sitt PRO samt varva medlemmar. Resultatet av detta blev
tyvarr inte sa bra, men det var forsta gangen som det palystes fran distriktet.
Vi hoppas pa en starkare uppfoljning kommande ar.

I oktober hade vi en medlemsvarvarkurs i Forshaga, dar vi hade Dan Karlsson
fran PRO Riks som forelasare.

Det kom c:a 25 personer fran olika foreningar.

Kurser som vi anordnar tycks inte vara det man prioriterar i férsta hand
vilket ar synd.

Var grupp erbjuder sig att komma ut till féreningarna, for att diskutera
medlemsvarvning, men intresset ar lagt.

Vi hoppas pa ett battre 2019.



SAMORGANISATIONER- OCH KPR VERKSAMHET. (Kommunala pensiondrsradet)
En av PRO:s viktigaste uppgifter ar och har alltid varit att paverka

samhallsutvecklingen och arbeta for att de dldre far en trygg alderdom. Det
handlar om vard och omsorg, boende, ekonomisk trygghet mm. Darfor ar det
mycket viktigt att det finns fungerande pensiondrsrad pa samtliga nivaer i
samhadllet. PRO har under manga ar arbetat for att det ska bli en lagstiftning
sa att alla kommuner, landsting, regioner och pa riksplanet har ett
fungerande pensionarsrad. Tyvarr har vi inte natt dit annu men vid PRO:s
kongress 2018 lovade bland annat statsminister Stefan Lofven att de ska se
over om det dar mojligt att lagstifta om obligatoriska pensionarsrad!

Samorganisationerna och samradsgrupperna har en samordnande uppgift
och det ar genom KPR som man oftast for fram och driver viktiga fragor for
aldre i respektive kommun. Det ar mycket viktigt att KPR far komma in i ett
tidigt skede i beslutsprocessen nar det galler viktiga fragor for att ha
mojlighet att paverka. PRO:s bestamda uppfattning ar att KPR ska vara ett
radgivande organ till politikerna och inte enbart en informationskanal! Det ar
aven mycket viktigt att PRO har kunniga och aktiva ledamoter i lanets KPR
och darfor har det under 2018 genomforts tva utbildningar. Den 4 maj i
Arvika och den 12 november i Forshaga och utifran dessa utbildningar
kommer ett handlingsprogram att tas fram for KPR arbetet. Kursledare vid
bada utbildningar var Lisbeth Staaf Igelstrom och dven Hans Igelstrom
medverkade.

LANDSTINGETS PENSIONARSRAD - LPR
Landstingets pensiondrsrad dar PRO har tre ordinarie ledamoter och tre

ersdttare ska bland annat vara de dldres rost nar det galler sjukvards och
hédlsofragor! Behovet av insatser fran sjukvarden 0kar ndr man blir dldre och
darfor maste hilso- och sjukvarden finnas dédr nar man behover den! Aldre
personer har ofta flera sammansatta sjukdomar och det ar darfor oerhort
viktigt att detta beaktas och att varden finns tillgdnglig och latt att na. Det
maste finnas alternativa satt att na sin vardcentral det vill saga att
vardcentralen ska vara nabar bade via dator, telefon och 6ppna besokstider!
En fraga som LPR har tagit upp under aret ar de langa kderna och vantetider
till olika behandlingar och operationer vilket innebar mycket lidande for
manniskor. Denna fraga maste prioriteras i det kommande arbetet i det nya
Regionala Pensiondrsradet som trader kraft den 1 januari 2019 i och med att
Landstinget i Varmland och Region Varmland gar samman till Region
Varmland. Infor det nybildade Regionala Pensiondrsradet RPR start har PRO
Varmland tagit fram ett Handlingsprogram som ska ligga till grund for radets
kommande arbete. PRO kommer daven i RPR att ha tre ordinarie ledamoter
och tre ersattare.




LPR har under 2018 haft fem sammantraden men ingen utbildning for radets
ledamoter. PRO Varmland tackar de avgaende ledamoterna for deras arbete
under sin fyraariga mandatperiod!

STURE FORSELINDS STIPENDIEFOND.

Sture Forselind var under aren 1994 - 2005 PRO Varmlands ordférande och
han utforde ett mycket gott arbete under alla sina ar som ordférande. Vid sin
bortgang 2010 testamenterade han 100.000 kronor till PRO Varmland som
skulle avsattas i en fond. Stipendiefonden ska varje ar dela ut 10.000 kronor
till en person eller personer som gjort goda insatser for pensiondrer inom
PRO Varmland.

Stipendiet ska i forsta hand tilldelas medlem inom PRO men om nagon
utanfor PRO utfort vardefulla insatser for pensiondrer kan stipendiet tillfalla
den personen.

Vid arsmotet 2018 kunde PRO Varmland for sjunde gangen dela ut
stipendiet. PRO Varmlands AU som har till uppdrag att utse stlpendlater

beslutade att 4 av de nominerade skulle dela pa 2018 ars e -
stipendium:

PRO Saffles Vandringsgrupp, Margareta Jonsson, Ekshdrad,
Enar Haglund, Brunskog samt Lars-Ake Wickman, Arvika
som fick 2 500:-, blombukett och ett diplom var.

LASGLAD]JE FOR ALDRE.
"Lasgladje for dldre” startade for atta ar sedan som ett projekt mellan PRO,

SPF, ABF och Vuxenskolan med flera i Varmland. Gladjande nog fortsatter
verksamheten trots att det inte langre ar ett projekt, for det ar en viktig
verksamhet till gagn dldre samt for personer med olika funktionsned-
sattningar pa service och sarskilda boenden i lanets kommuner. Det ar
medlemmar fran bade PRO och SPF som pa frivillig basis besoker boendena
och traffar dldre och bland annat laser hogt samt samtalar med de boende.
Under 2018 har det liksom tidigare ar anordnats uppskattade traffar for
hogldsarna for inspiration och erfarenhetsutbyte. Vidare har genomforts tva
lanskonferenser dar forfattare och andra intressanta personer har medverkat
och gett bade tips och rad till hoglasarna. PRO Varmland anser att "Lasgladje
for dldre” ar en viktig del for okad livskvalitet for dldre pa sdrskilda samt
service boenden och ger darfor ett ekonomiskt stod till verksamheten. PRO
Varmland hoppas att dn fler medlemmar vill engagera sig i denna viktiga
verksamhet! PRO Varmland framfor ett varmt TACK till alla som deltagit pa
frivillig basis i "Lasgladje for aldre” och ett speciellt TACK till Ulla Krook
Wackelin som varit PRO:s representant i styrgruppen under det gangna aret!




PRO-VETARNA

Till arets tavling hade 21 lag anmalt sig. Som vanligt tavlade de anmalda
lagen pa samma dag och klockslag. Deltdavlingarna genomfordes pa 7 olika
orter i Varmland den 10/4 kl. 11:00. Representanter fran distrikts-
styrelsen, samt Elisabeth Karlsson var uttagna som domare.

Vinnande lag i varje deltavling gick vidare till semifinalen den 24/4

som genomfordes pa 3 orter.

Distriktsfinalen genomfordes den 8/5 i Forshaga Folkets Hus.

De tavlade lagen var: PRO Frykerud, PRO Arvika och PRO Torsby.
Efter en jamn frageomgang segrade PRO Arvika som fick representera
Varmland i regionsfinalen den 22/8 i Falkoping i Skaraborgs lan.

Regionsfinalen i PRO-Vetarna genomfoérdes den 22/8 i Falkoping och dar
tavlade foljande distrikt:

PRO Varmland - Arvika, PRO Goteborg, PRO Bohusldan, PRO Skaraborg,

PRO N:a Alvsborg och PRO Sodra Alvsborg.

PRO Arvika vann regionfinalen och gick vidare till riksfinalen den 19/11 som
var i samband med PRO Riksorganisations Representantskapsmote i
Stockholm. PRO Arvika segrade dven i riksfinalen av PRO-Vetarna och vi ar

mycket stolta och glada over att de vann! N PIIL
A v

De som tdvlade for PRO Arvika var: =

Tore Holmgren, Kersti Lundin samt Kenneth Rehn. m

Foto: Anneli Nygdrds

En bussresa anordnades till Regionfinalen i Falkoping, dar laget och
supportrar, Lisbeth Staaf-Igelstrom samt ¢vriga som var intresserade kunde
folja med.

BOULETAVLINGARNA
Under aret deltog tjugo foreningar i distriktets masterskap. Forsta omgangen

spelades den 19 juni pa tre platser grupp 1 i Torsby grupp 2 i Hagfors samt
grupp 3 och 4 i Kil. tre lag fran varje grupp vidare till omgang tva som
avgjordes i Hagfors och Valberg den 24 juli.

Finalen spelades i Deje den 14 augusti mellan 6 foreningar Kil,
Ostra Fagelvik/Vise, Gillberga, Hagfors, Forshaga och Torsby.
PRO Hagfors vann masterskapet och de representerade

PRO Varmland i Riksmasterskapet i Boule den 15-16/9 pa PROs
Folkhogskola, i Gysinge. Efter 2 tavlingsdagar sa slutade PRO Hagfors
pa en 11:e plats av 26 deltagande distrikt.

GOLFTAVLING
PRO Varmlands distriktsmasterskap i Golf genomfoérdes den 7/8 pa Sunne

GK. Det var bade individuell- och lagtavling som genomfordes, samt
uttagning till Riksmasterskapet.




Individuella tdvlingen vann Kenneth Klarstrom fore Ake Andersson bada fran
Arvika fore Rolf-Arne S6derlund Sunne. Distriktsmasterskapet for 3 manna
lag vanns av Arvika fore Sunne och Kristinehamn.

Uttagna spelare som fick representera PRO V: rmland i PROs Riksmasterskap
den 13/9 pa Lundsbrunn GK var: i
Kenneth Klarstrom - PRO Arvika,
Kirsten Haug - PRO Arvika,
Rolf Arne S6derlund - PRO Sunne
Agne Karlsson - PRO Sunne

Den 12-13/9 genomfordes riksmasterskapet i Golf pa Lundsbrunns
Golfklubb.

Den forsta dagen var det individuella tavlingen och det gick bra for vara
varmlandsspelare med 2 segrar. I damklassen 6ver 75 ar segrade Ingrid Nygren
fran Hammaro. Herrklassen segrade Kenneth Klarstrom fran Arvika och pa 6:e
plats kom Kjell Stange fran Karlstad, samt pa 7:e plats kom Goran Lindstrom
fran Arvika.

Den 13 september var det dags for fyrmannalagstavlingen och dar var
Varmland overlagsna och vann med 11 slag battre an Stockholm som kom 2:a.

BOWLINGTAVLING

PRO Varmlands distriktsmasterskap i bowling anordnades den 20 mars pa
Nojesfabriken i Karlstad. PRO Karlstad Centrum stod som arrangor och
foljande foreningar deltog: Hagfors, Eksharad, Grums, Hammaro, Sunne,
Forshaga, Rud och Karlstad Centrum, totalt 22 deltagare.

Leif och Ulla Lind fran Hagfors tog hem samtliga 1:a platser i bade lagtavlingen
och individuellt.

FRISKVARDSVERKSAMHETEN
Friskvard handlar om olika former av aktiviteter som PRO Varmland har

genomfort under det gangna aret. Det har varit bouleturnering och
golfturning dar de vinnande varmlandska lagen gatt vidare till riksfinaler och
ront fina framgangar. Det handlar dven om fragesport dar PRO vetarna ar
mycket populdrt och dar PRO Arvika vann riksfinalen 2018. Det handlar om
dans, simning, cykling, stavgang, gymnastik av olika slag, olika vintersporter
och mycket annat. Men till friskvard rdaknas dven tipspromenader, fragesport,
hantverksarbeten, studieverksamhet, kulturupplevelser, resor och annat som
ger manniskor en bra och fin fritidsverksamhet som motverkar ensamhet
och isolering. Utifran bland annat detta ar friskvard en mycket viktigt i del i
PRO Varmlands verksambhet.

Den 23 maj 2018 genomfordes PROmenaden med ndarmare 300 deltagare pa
Fryksta i Kil i ett stralande sommarvader. Det blev aven detta ar en mycket
lyckad dag med olika aktiviteter och trevlig samvaro samt nagot gott att dta
och dricka.



Planeringen for 2019 finns PROmenaden med och den kommer aterigen att
hallas pa Fryksta i Kil och det blir den 21 maj. Tyvarr fick den planerade
friskvardskursen stéllas in pa grund av for fa anmaéalningar men en ny kurs
planeras kommande ar. Friskvardsansvarig ar Eva Jansson PRO Kil och hon
har under 2018 deltagit i PRO:s utbildning for friskvardsansvariga.

SOCIALA GRUPPEN.

Sociala gruppen dar Lisbeth Staaf Igelstrom och Ulla Krook Wackelin ingar
har under 2018 liksom tidigare ar ansvarat for kontakter och moten med
Ovriga pensiondrsorganisationer i lanet. De arrangemang och aktiviteter som
varit aktuella under 2018 har varit Pensionarsmassan som genomfordes den
12-13 mars pa CCC i Karlstad i samarbete med News55. Mdssan var dven
denna gang vilbesokt och uppskattad. Vidare har gruppen ingatt i arbetet
med att planera politikerutfragningen den 21 maj i Mariebergsskogen
Karlstad. Vidare har gruppen och framst da Ulla Krook Wacklin ansvarat for
"Lasgladje for aldre”.

BOSTADSPOLITIK
PRO Varmland har under 2018 fort fram att det maste byggas fler sarskilda

boenden for aldre, utifran att det finns ett stort behov och att det ar langa
vantetider i manga kommuner i lanet. I valrorelsen togs denna fraga upp vid
utfragningar pa bade distriktsniva och kommunal niva till ansvariga
politiker. Vidare har fragan varit uppe i ett flertal KPR under det gangna aret.
Vid PRO Varmlands utbildningar av KPR ledamoter diskuteras denna fraga
och andra kommunala fragor som ar viktiga for att dldre ska kdnna trygghet
och ma bra. PRO Varmland anser att PRO foreningar och KPR ska arbeta for
att fa aldrevanliga kommuner vilket kommer att tas upp i det kommande
handlingsprogrammet foér KPR. En annan fraga som fordes fram i valrorelsen
till lanets riksdagsledamoter var ett forbattrat bostadstillagg.

INFORMATION - KOMMUNIKATION.
PRO Varmland forsoker pa olika satt att forbattra sin informations och

kommunikations verksamhet bade den interna och den externa. Under 2018
har ett kalendarium tagit fram for PRO Varmlands olika aktiviteter och
arrangemang som har slagit vdl ut. Kalendariet revideras med jamna
mellanrum och det ar mycket enklare att se vad som ska goras och vad som
ar pa gang. Kalendariet har skickats ut i pappersform till PRO foreningar
flera ganger under aret och sa finns det sjalvklart aven pa PRO Varmlands
hemsida. Den interna informationen/kommunikationen har under aret aven
bestatt av utbildningar, konferenser, traffar och moten samt skrivelser och
mejl. Dessutom har medverkan fran distriktet skett pa ett stort antal
foreningsmoten. Vidare har PRO Varmland for forsta gangen haft en bilaga i
tidningen PRO Pensioniren som alla medlemmar i Varmland erhallit. Aven
under kommande ar 2019 kommer en bilaga med information fran PRO
Varmland att utga till samtliga varmlandska PRO medlemmar!




Den utatriktade informationen har skett via medverkan i olika media,
debattartiklar, insdndare samt kontakter med politiker med flera.

KONSUMENTFRAGOR
Pa en allt mer avreglerad marknad sa behovs information pa

konsumentomradet. Detta ar speciellt viktig for dldre personer och darfor
kraver PRO en battre lagstiftning som ska ge konsumenterna ¢kad makt och
okad tillgang till mer kunskap. Vi laser och ser i massmedia att allt fler dldre
utsatts for bedragerier samt dven luras in i oseridsa avtalsforhallanden som
det kan vara svart att ta sig ur. En annan viktig del néar det géaller
konsumentfragor dr PRO:s prisundersokning som genomfors varje ar sedan
en lang tid tillbaka. PRO Varmland deltog i 2018 ars prisundersokning men
resultatet presenteras forst i borjan av ar 2019.

PRO Varmlands konsumentansvariga Margita Hultgren anordnade den

3 oktober en mycket bra konsumentdag i Forshaga Folket Hus dar manga
viktiga fragor pa omradet togs upp. Det var det digitala utanforskapet,
forsakringsfragor, resor, kontantfragor mm. Aven ett antal utstallare deltog
sasom Lansstyrelsen, Region Varmland, Swedbank, Gruppresor, Charterbuss,
Soderberg och Partner med flera. Det var en mycket bra och informativ dag
men tyvarr fa besokare. Margita Hultgren har under 2018 deltagit i PRO:s
utbildningar for konsumentansvariga.

PRO-FORSAKRINGAR

PRO har i nuldge fem forsdkringar. Det ar PRO SparLiv som dr en
livforsakring med eget sparande och som dr i samarbete med Trygg Hansa
och Marginalen Bank. Den andra forsdkringen ar en Olycksfalls forsakring
och den ar i samarbete med Trygg Hansa. Den tredje PRO forsdkringen ar
Hemforsdkringen och dven den ar i samarbete med Trygg Hansa. Den fjarde
forsakringen ar PRO:s Husdjursforsakring som man har i samarbete med
forsakringsbolaget Sveland och den femte och senaste PRO forsdakringen ar
Bilforsakringen som dr tillsammans med Trygg Hansa. PRO:s forsdakringar ar
anpassade efter medlemmarnas behov och som darmed slipper betala for
delar som man inte har nytta av! Fram till arsmotet 2018 var kassor Ivar
Linder forsdkringsansvarig och efter arsmotet styrelsen. En ny
forsdkringsansvarig ar under utbildning och han kommer formellt att védljas
pa arsmotet 2019. Det har tyvarr inte genomforts nagon utbildning av PRO
foreningarnas forsakringsansvariga under 2018. Daremot medverkade
Soderberg och Partner som PRO har ett samarbete med pa omradet vid
konsumentdagen i Forshaga dar de informerade om de olika forsakringarna.

REGIONSAMARBETE.

PRO Varmland har under 2018 haft ett bra samarbete med PRO distrikten
Orebro, Vastmanland och Sérmland och det har sjilvklart varit mer intensivt
detta ar eftersom PRO genomforde sin kongress den 15-17 juni i Stockholm.
Ett flertal traffar med kongressombuden har skett.




Utdver ombudstraffarna har det varit ytterligare tre moten. Den 26 januari i
Orebro, den 3 september i Kolback och den 12 november i Hallstahammar.
Vid dessa moten har manga viktiga samarbetets fragor diskuterats och det
har bland annat gett till resultat att det pagar ett arbete med att soka
ekonomiska medel fran Allmdnna Arvsfonden for ett projekt for att minska
den digitala klyftan bland dldre. Ett annat resultat dr pa reseomradet dar en
resa gemensamt for alla fyra distrikten planeras att genomforas varen 2019
till Prag. Ett tredje omrade ar hur vi ska fa fler kvinnor som ledare och den
4 oktober i Eskilstuna genomfordes en mycket bra dag om Kvinnligt
ledarskap dar Barbro Mellberg medverkade. En uppfoljning planeras under
20109.

PRO Varmland tackar de 6vriga PRO distrikten for ett mycket bra samarbete
under det gangna verksamhetsaret!

MEDLEMSFORMANER.
Som PRO medlem har man ett antal bra formaner. PRO medlemsresor har

manga bra och prisvarda resor som till exempel host- och varresor som
bland annat har PRO-vardinnor som tar hand om gasterna och som ordnar
manga bra och trevliga aktiviteter samt arrangemang. Vidare har PRO fem
bra forsakringar som ar anpassade till dldre och som medlem har man dven
fri datasupport under dagtid. PRO Mervarde har ett stort antal rabatter.
PRO:s medlemstidning PRO Pensiondren ar mycket uppskattad och under
2018 sa hade PRO Varmland sin forsta bilaga med som instick i tidningen.
PRO Varmland har ocksa avtal med bade Viking Line och Birka och deras
Alandskryssningar dr mycket populéra eftersom de ar bade billiga och
trevliga. Ett flertal PRO foreningar har ocksa forhandlat fram lokala formaner
for sina medlemmar.

PENSIONARS/SENIOR MASSA.
Den 12 - 13 mars genomférde PRO Varmland tillsammans med Ovriga

pensionirsorganisationer samt NEWS55 en méssa for fjarde gangen. Arets
massa holls pa CCC i Karlstad och var uppskattad och populdr. Det var ett
drygt 30 tal utstdllare som deltog och mdssan besoktes av drygt 4000
personer. Regionradet Tomas Riste invigde madssan och Harald Treutiger var
moderator. Medverkade gjorde Amelia Adamo kdnd journalist, forfattare och
foreldsare samt journalisten Marianne Rundstrom. Under bada dagarna var
det forelasningar av olika slag samt en politiker utfragning som Harald
Treutiger ledde och dar Lisbeth Staaf Igelstréom var PRO Varmlands
representant. PRO Varmland tackar Karlstads kommun for ekonomiskt stod
till pensiondrsmassan och som mojliggor att massan kan genomforas. PRO
Varmland tackar alla som deltog i massan for ett gott samarbete.




REPRESENTATION

PRO Vdrmland har varit representerade vid foljande tillfdllen:

26/1

9-10/2
16/2
23/2

12-13/3
21/3
22/3
23/3
28/3
11/4
16/4

16/4
20/4
20/4
4/5

14/5

21/5

26/5
29/5

11/8
15/8

22/8
27/8

3/9
4/10
17/10
30/10
12/11

14/11
16/11

Regionmote - Lisbeth Staaf Igelstrom, Stig Nordling, Thorsten
Born, Ivar Linder och Elisabeth Karlsson

V-Kongress - Lisbeth Staaf Igelstrom

Traff SPF Karlstad - Lisbeth Staaf Igelstrom

Uppvaktande av Lisbeth Staaf Igelstrom 75 ar - Ivar Linder, Stig
Nordling, Rolf Axelsson och Elisabeth Karlsson

Massan NEWS55

PRO Sodermanlads arsmote - Lisbeth Staaf Igelstrom

SPF Seniorernas arsmote i Skoghalls FH - Lisbeth Staaf Igelstrom
PRO Orebro Lians arsmote - Lisbeth Staaf Igelstrom

Varmlands Idéburnas arsmote - Stig Nordling

PRO Arjang Politikerutfragning - Lisbeth Staaf Igelstrom

SPF Konferens - Lisbeth Staaf Igelstrom, Ulla Krook Wackelin och
Ake Wackelin

ABF Varmlands arsmote - Lisbeth Staaf-Igelstrom

Traff med APF m.fl - Lisbeth Staaf Igelstrom

Signering betr. Overenskommelsen - Stig Nordling

KPR-dag i Arvika - Lisbeth Staaf Igelstrom - Hans Igelstrom

Traff infor kongressen - Lisbeth Staaf Igelstrom och Elisabeth
Karlsson

PRO Varmland Politikerutfragning, Mariebergsskogen Lisbeth Staaf
Igelstrom m.fl.

Medv. PRO Arvikas 75-arsjubileum/massa - Lisbeth Staaf Igelstrom
PRO Karlstad Samorganisations PRO-dag i Mariebergsskogen -
Lisbeth Staaf Igelstrom

Mona Eriksson 75 ar - Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson
PRO-dag i Ransadter som foreningarna i Hagfors, Eksharad, Norra
Rada, Sunnemo samt Munkfors arrangerar - Lisbeth Staaf Igelstrom
Regionfinal i PRO-Vetarna i Falkoping

Traff med statsminister Stefan Lofven - dverlamnande av namnlistor
Lisbeth Staaf Igelstrom

Regionstraff i Kolbdck - Lisbeth Staaf Igelstrom, Vivianne

Klyft, Stig Nordling, Thorsten Born och Elisabeth Karlsson

Konf. Kvinnligt ledarskap i Eskilstuna - Lisbeth Staaf Igelstrom -
Elisabeth Karlsson

Kongressinformation - PRO Frykerud - Lisbeth Staaf Igelstrom och
Elisabeth Karlsson

Traff Region Varmland - Lisbeth Staaf Igelstrom

KPR-dag i Forshaga - Lisbeth Staaf Igelstrom - Hans Igelstrom
Traff Viking-Line - Lisbeth Staaf Igelstrom

Medverkande pa PRO Dalby Norras manadsmote - Lisbeth Staaf
Igelstrom



PRO Viarmland har deltagit i ett stort antal foreningsarsmoéten under det
gangna verksamhetsaret:

8/2 - Arsmote PRO Forshaga
Lisbeth Staaf Igelstrom

8/2 - Arsmote PRO Norrstrand:
Thorsten Born

8/2 - Arsmote PRO Karlstad Centrum:
Elisabeth Karlsson

13/2 - Arsmote PRO Nyed:
Lisbeth Staaf Igelstrom

13/2 - Arsmote PRO Bjorneborg:
Thorsten Born

14/2 - Arsmote PRO Arjéng:
Lisbeth Staaf Igelstrom

14/2 - Arsmote- PRO Marieberg:
Hans Igelstrom - Elisabeth Karlsson

19/2 - Arsmote PRO Torsby:
Lisbeth Staaf Igelstrom

20/2 - Arsmote PRO Rud:
Thorsten Born

20/2 - Arsmote PRO Lindfors:
Hans Igelstrom

21/2 - Arsmote PRO Hagfors:
Stig Nordling

22/2 - Arsmote PRO Tocksmark:
Stig Nordling

22/2 - Arsméte PRO Brunskog:
Thorsten Born

26/2 - Arsmote PRO Ekshérad:
Lisbeth Staaf Igelstrom

27/2 - Arsmote PRO Storfors:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

28/2 - Arsmote PRO Siffle:
Lisbeth Staaf Igelstrom



1/3 - Arsmote PRO Sunnemo:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

5/3 - Arsmote PRO Munkfors:
Lisbeth Staaf Igelstrom

6/3 - Arsmote PRO Kristinehamn:
Lisbeth Staaf-Igelstrom

23/3 - Arsmote PRO Ullerud:
Thorsten Born - Elisabeth Karlsson

Foljande foreningar har uppvaktats vid deras jubileumsfirande:
26/5 PRO Arvika 75 ar Lisbeth Staaf Igelstrom
2/9 PRO Gillberga 70 ar Lisbeth Staaf Igelstrom

PRO Viarmland har representerats av foljande personer vid centrala kurser
och konferenser anordnade av PRO Riksorganisation:

Kurs for distriktens webb- och kommunikationsansvariga 22-23/1:
Elisabeth Karlsson och Stig Nordling

Kurs for distriktens IT-ansvariga 20-22/2:
Elisabeth Karlsson och Margita Hultgren

Kurs for distriktens Friskvardsansvariga 13-15/3:
Eva Jansson

Kurs "Battre tanka efter fore” den 27-29/3:
Ulla Krook-Wackelin

Kongressombudstriff / Region i Orebro 30-31/5:

Lisbeth Staaf-Igelstrom, Stig Nordling, Thorsten Born, Margita Hultgren,
Vivianne Klyft, Ene-Lee Johansson, Mats Eriksson, StigAllan Karlsson,
Marianne Nordlin, Anna-Lena Arnrup, Anders Falke, Sven-Erik Jonsson samt
Elisabeth Karlsson.

Kongressombudstraff med PRO Varmlands kongressombud 11/6:

Lisbeth Staaf-Igelstrom, Stig Nordling, Thorsten Born, Margita Hultgren,
Vivianne Klyft, Ene-Lee Johansson, Mats Eriksson, StigAllan Karlsson,
Anna-Lena Arnrup, Anders Falke, Sven-Erik Jonsson samt Elisabeth Karlsson.

PRO:s Representantskap 3/5 och 19/11:
Lisbeth Staaf-Igelstrom, Thorsten Born och Stig Nordling

Inspirationsdagar for PRO-distriktens reseansvariga och
studieorganisatorer 10-11/9:
Lisbeth Staaf-Igelstrom och Thorsten Born



Kurs for distriktens Konsumentansvariga 19-21/9:
Margita Hultgren

Trippelskrapskonferens for distrikten 23/5 och 6-7/11:
Elisabeth Karlsson

Kurs for distriktens PROsIT-ansvariga 7-9/11:
Margita Hultgren

Personalkonferens 20/11:
Elisabeth Karlsson

Traff for distriktens kongressansvariga 13/2 och 23/5:
Elisabeth Karlsson

ORGANISATIONSGRUPPEN

Som under tidigare ar har vi bjudit in foreningarna till moten dar vi haft en
geografisk fordelning.

Under aret har vi mott 62 medlemmar fran 28 foreningar. Vard for motena
vaxlar mellan aren, det dr alltid nagon som ar villig att sta som vard.

En ny aktivitet ar att Organisationsgruppen fatt i uppdrag att under 2019
utreda behovet av en digitaliserad verksamhet, dar Skype ar av det fraimsta
intresset. Vi har presenterat detta vid nagra av motena bland foreningarna
och mott lite blandade reaktioner, fran ganska tveksamma till odelat
positiva, dar de positiva klart 6vervager. Tva foreningar har anmalt sig till att
bli Pilotforening: Munkfors och Arvika.

Foljande synpunkter som kommit fram under aret:

* Behovet av en arbetsfordelning inom styrelsen, vilket innebar att man
samtidigt automatiskt, gor en dversyn Over styrelsens arbetsuppgifter.

* Resor ar viktiga, ménga soker sig till vissa foreningar endast pga
reseutbudet.

* FOr att engagera tex fortidspensiondrer tanker man sig riktade insatser.

* En kombination av mat och dans har okat intresset.

* Fragan om samarbete med arrangemang, framst dans.

* Kritik mot att kurser stalls in alltfor lattvindigt for att det ar for fa
anmalningar. Tex. friskvards- och forsakringskursen under 2018.

* Pa sikt kan vi vanta oss sammanslagningar.

* De som valjs till uppdrag i distriktet skall presenteras vid arsmotet.

* Dekaler som kan spridas till medlemmar, sdtts pa bilar mm vilket gor PRO
synligt.

* De narvarande foreningarna kommer att samverka i en ”skrivargrupp” som
skall bevaka vad som hdnder i ndromradet och skriva insdndare.

* Som sa ofta blir det ett intressant eftersnack och dar kom forslaget pa att
skapa en skrivarkurs fram, en sadan kan ju vara ett verktyg nar det galler
att oka PROs offentliga genomslag.

* Distriktet verkar vara ganska anonymt och man onskar att distriktet gar ut
och informerar om sig sjdlvt, gdrna att man besoker foreningar. (Vi
papekade att det kdnns lite svart att bjuda in sig sjdalv, men att vi garna och
med fortjusning tar emot inbjudningar).




* Flera ger exempel pa aktiviteter dar man tar hand om sin lokalhistoria, gor
eget material eller presenterar redan existerande pa nagot mote.
Ett exempel dr att man valjer ut vissa artal och noterar vad som hande da.

* Rent generallt skall vi nog stimulera "smapratet”, det ar nog mycket viktigt
for medlemmarna.

* Qverviaga om D-styrelsen skall genomfora en ny Styrelsekurs.

* D-styrelsen bor ha en F-boksida och dven stimulera foreningarna till att
skaffa sig en.

* Distriktsstyrelsen bor dverviaga att ha underhallning pa sina arrangemang.

TRAFIKFRAGOR
Trafik och sdkerhetsfragor ar ett viktigt omrade for PRO Varmland att arbeta

med och omfattar manga fragor. Det handlar om att de allmédnna
transportmedlen sasom buss och tag bade lokalt och regionalt ska vara
tillgdngliga for alla. PRO Varmland har tidigare forsokt att fa tillstand gratis
bussakning for daldre i Karlstad under lagtrafik men tyvarr inte lyckats och
denna fraga har aven diskuterats under det gangna aret utan att man fatt
nagot gehor. PRO Varmland kommer aterigen att lyfta fragan for den ar
viktig bland annat for miljon och klimatet. Servicelinjerna som dr ett
komplement till kollektivtrafiken maste vara anpassade sa att det fungerar
bra i hela lanet och att det inte ar for langa vantetider. Fardtjansten ska
sjalvklart vara tillgdnglig och fungera for de som éar i behov av densamma.
Trygghet och sakerhet for cykel och gangtrafikanter samt tillgangligheten for
de som har funktionshinder ar fragor som ocksa PRO driver. PRO Varmlands
trafikansvarige Ove Axelsson har under 2018 informerat om trafik och
sakerhetsfragor och han har ocksa deltagit i PRO:s utbildning for
trafikansvariga. Tyvarr fick den planerade kursen for PRO foreningarnas
trafikansvariga stdllas pa grund av for fa anmélningar men en temadag pa
trafikomradet kommer att genomféras under 2019.

KONGRESSEN 15-17 JUNI 2018.

Den 15-17 juni holls PRO:s kongress pa Arlanda Hotell i Stockholm. PRO
Varmland hade 9 ombud och det var Thorsten Born, Stig Nordling, Anders
Falke, Vivianne Klyft, Ene-Lee Johansson, StigAllan Karlsson, Marianne
Nordlin, Anna-Lena Arnrup och Mats Eriksson. Vidare arbetade Elisabeth
Karlsson at PRO och Lisbeth Staaf IgelstrOm representerade PRO i egenskap
av andre vice ordforande. Innan kongressen samlades ombuden vid ett flertal
tillfallen dels tillsammans med ombuden fran Orebro, Viastmanland och
Sormland dels enbart de varmldndska ombuden for att ga igenom det digra
kongressmaterialet. Det var bland annat 322 motioner, ett forslag till nytt
handlingsprogram och nya stadgar mm som skulle behandlas och beslutas
om under de tre kongressdagarna. Christina Tallberg Stockholm omvaldes
som ordforande och Lisbeth Staaf Igelstrom som andre vice ordfoérande och
Jan Andersson Skane nyvaldes som forste vice ordforande.




Det var intressanta och givande dagar dar kongressen beslutade om PRO:s
inriktning och viktiga fragor de kommande fyra aren. PRO Varmland tackar
sina ombud for ett bra arbete under kongressen.

IT-GRUPPEN

IT-Gruppen har under 2018 anordnat Hjordiskurser i Karlstad 8-9/5

samt i Torsby den 13/11och Hemsideskurser i Torsby 25-26/4 och

Karlstad 14-15/11.

Vi har dven varit ute och hjalpt foreningar med hemsidan, Hjordis mm under
aret.

IT-gruppen bestar av: Margita Hultgren, PRO Valberg och Elisabeth Karlsson,
anstdlld pa PRO Varmland.

STUDIEKOMMITTEN
En av PRO Varmlands viktigaste uppgifter ar att utbilda de fortroendevalda

inom distriktet och féreningarna. Det handlar om utbildningar pa ett flertal
omraden och de som varit aktuella under 2018 har bland annat varit pa det
digitala omradet, sasom "Hjordis” d.v.s medlemssystemet och
hemsideutbildningar. Dessa utbildningar har Elisabeth Karlsson och Margita
Hultgren ansvarat for pa ett mycket bra satt. Vidare har det skett
utbildningar for KPR ledamoter, medlems och kontaktansvariga mm. PRO
Varmland har under aret tagit kontakt med ABF for att utveckla samarbetet
pa distriktsniva samt forsoka genomféra nagra nya utbildningar kommande
ar. PRO ar den enda pensiondrsorganisation som har en egen folkhogskola
Gysinge beldgen i Sandvikens kommun i Gdstrikland. PRO Varmland har
under 2018 haft ett antal medlemmar som har deltagit i studier och kurser
pa Gysinge vilket ar mycket gladjande. Det ar dven gladjande att distriktet
under det gangna aret har haft mojlighet att ge ett ekonomiskt bidrag till
foreningarna som haft medlemmar som deltagit i utbildningar pa Gysinge.

Manga PRO foreningar har en mycket bra studieverksamhet med cirklar,
foreldsningar och olika kultur arrangemang. Studiekommittén som bestar av
Ulla Krook Wackelin, Ene-Lee Johansson och Lennart Persson har haft ett
flertal moten under 2018. Vidare har de deltagit vid olika kurser och
konferenser under verksamhetsaret och Ulla Krook Wackelin har deltagit i
PRO:s utbildningar for studieorganisatorer.

Foljande kurser/konferenser har genomforts 2018:
Ordforandekonferens 18 april - Forshaga - 62 deltagare.
Hemsideskurs 25-26/4 - Torsby - 9 st

KPR-dag 4 maj - Arvika - 16 deltagare.

Hjordiskurs 8-9 maj - Karlstad - 7 deltagare.

Konferens Kvinnligt ledarskap 4 oktober - Eskilstuna - 7 deltagare.



Medlems- och kontaktombudskurs 10 oktober - Forshaga - 25 deltagare.
KPR-dag 12 november - Forshaga - 16 deltagare.

Hjordiskurs 13 november - Torsby - 5 deltagare

Hemsideskurs 14-15 november- Karlstad - 6 deltagare.

ORDFORANDEKONFERENS.

Den 18 april genomférde PRO Varmland en ordférandekonferens i Folkets
Hus Forshaga. Konferensen samlade drygt ett 60 tal deltagare fran lanets
PRO foreningar. Vid konferensen medverkade en jurist fran Familjens Jurist
med information om familjejuridiken. En tjdnsteman fran
Pensionsmyndigheten informerade om aktuella pensionsfragor mm.

Vidare gavs aktuell PRO information.

TEMADAG

Vi har under aret haft en Temadag under rubriken "Battre tanka efter fore”
den 24 september i Forshaga Folkets Hus. Den genomfors tillsammans med
SKPF. SPF Seniorerna fick inbjudan att delta pa konferensen.

Pia Adenmark, Karlstadskommun informerade om Valfardsteknik.

Gerd Klang, PRO presenterade projektet "Battre tanka efter fore”.

Meta Lindqvist pratade krishantering och krisberedskap. Lars-Erik Sjoo och
Lars-Erik Billstrom foreldste om - Hur skyddar vi oss vid brand samt
information fran POSOM-gruppen.

Det var 36 deltagare fran PRO, SKPF 7 deltagare och fran SPF Seniorerna

40 deltagare: Totalt 83 deltagare.

Dagen var informativ och givande.

RESOR
PRO Varmland har avtal med bade Viking Line och Birka och det ar manga

PRO foreningar som reser till Aland men dven andra platser varje ar. Bada
rederierna har under aret bjudit in till aktiviteter bland annat avtalsresor och
vidare har de medverkat vid olika tillfallen med reseinformation. Den 29 - 30
augusti genomforde Viking Line en avtalsresa som Thorsten Born ansvarade
for. Den 9-10 oktober genomforde Birka sin avtalsresa som dven Thorsten
Born ansvarade for. Avtalsresorna ar populdra och trevliga och PRO distriktet
och foreningarna far en bra information fran bade Viking Line och Birka om
deras reseutbud. Den 10-11 september deltog Lisbeth Staaf Igelstrom och
Thorsten Born vid PRO:s resekonferens pa Birka dar det gavs manga bra tips
hur man arrangerar och genomfotr bra resor ute i PRO distrikten samt
information fran PRO medlemsresor.



PRO Viarmland genomfoérde en bussresa den 22 augusti till Falkdping dar
arets regionfinal i PRO vetarna genomfoérdes. PRO Varmlands lag PRO Arvika
segrade och gick vidare till riksfinalen den 19 november i Stockholm som de
mycket gladjande vann! PRO Varmland sponsrade aven en buss sa att en
hejarklack fran Arvika kunde nédrvara vid riksfinalen.

Under varen 2018 inleddes ett samarbete mellan PRO Medlemsresor och PRO
distrikten i Sormland, Vastmanland, Orebro och Varmland. Representanter
for dessa distrikt traffade da Peter Lennstrom fran PRO Medlemsresor i
Orebro for att bestamma hur detta samarbete skulle se ut. Vi bestamde da
att vi skulle satsa pa en resa till Prag. Upplagget var "Res och Lar till Prag”,
och 150 platser bokades till tre olika avgangar fran Arlanda.

I Varmland startade ett antal cirklar, och ca 60 medlemmar anmalde sitt
intresse att aka till Prag. Intresset blev sa stort i Varmland att man flyttade
tva avgangar till Oslo/Gardemoen.

Det kdnns som om detta dr ett projekt som vi skall fortsdtta med.




Lite bilder fran 2018 ars verksambhet:

Hjordiskurs Torsby 13/11 Hemsideskurs Karlstad 14-15/11



SLUTORD.
PRO Varmland har under 2018 haft en fin och omfattande verksamhet. Det

mesta av den planerade verksamheten har genomforts och det har dven
tillkommit andra aktiviteter och arrangemang. Verksamheten har till en stor
del praglats av PRO:s kongress som genomfordes i Stockholm den 15-17 juni,
liksom det allmédnna valet den 9 september. En landsomfattande
namninsamling for battre pensioner genomférdes under varen och
sommaren som PRO Varmland deltog i. Denna namninsamling dverlamnades
till statsminister Stefan Lofven den 27 augusti och Lisbeth Staaf Igelstrom
ndrvarade vid overlamnandet i egenskap av PRO:s andre vice ordférande.
Studieverksamheten inom PRO Varmland har varit bra och utbildningar,
kurser, konferenser, forelasningar, temadagar och kulturarrangemang har
genomforts. PROmenaden holls som planerat pa Frykstahdjden i Kil med
narmare 300 deltagare och i stralande solsken. Samarbetet med de Ovriga
pensiondrsorganisationerna har varit bra och en massa genomférdes daven
under 2018. Vidare har samarbetet mellan PRO distrikten i DUST utvecklats
vilket ar mycket gladjande.

PRO Varmlands styrelse framfor ett stort tack till alla som arbetar for att
utveckla var verksamhet till gagn for PRO Viarmlands medlemmar. Vi tackar
PRO riksorganisation, vara granndistrikt, ABF, ovriga
pensiondrsorganisationer i lanet och andra samarbetspartner for ett mycket
gott samarbete under 2018. Ett speciellt tack till PRO Varmlands
verksamhetsansvariga Elisabeth Karlsson for den mycket fina och bra
servicen som bidragit till att all verksamhet har fungerat mycket bra under
det gangna aret liksom alla andra ar! Tack alla!

Lisbeth Staaf Igelstrom Vivianne Klyft
Ordforande Kassor

Stig Nordling Thorsten Born
Sekreterare Vice ordforande
Ulla Krook Wackelin Mats Eriksson
Studieorganisator Ledamot

Rolf Axelsson

Ledamot



