Fragor & svar om PRO:s prisundersokning 2025

1. Var hittar man resultatet fran undersékningen?

Resultatet finns publicerat pa pro.se, dir man kan ta del av hela sammanstillningen
och jamféra butiker, priser och distrikt. Aven PROpensioniiren publicerar artiklar och
distriktslistor med butiker, samt skickar ut nyhetsbrev till PRO:s medlemmar.

2. Hur kan man anvanda resultatet?

Resultatet fran prisundersékningen kan anvindas for att:

@ Jamfdra priser mellan butiker i hela landet eller i sin egen kommun.

@ Se genomsnittspriser per vara, vilket hjalper konsumenter att bedéma om den egna
butiken ligger hogt eller lagt i pris.

@ Skapa 6kad prismedvetenhet kring matkostnader och lokala skillnader.

@ Uppmarksamma pensionarsvanliga butiker och vad som kannetecknar god service till
aldre.

Undersokningen ir alltsé ett konkret stod for bade konsumenter och lokala PRO-
foreningar som vill f6lja och paverka prisnivierna.

3. Hur har priskriget som féregick undersokningen paverkat den?

Infér unders6kningen 2025 startade ett priskrig hos flera storre butiker och
stormarknader. Detta ledde till att:

@ Priser pa flera varor fran tidigare ars undersékningar sanktes kraftigt infér de veckor
PRO antogs genomféra insamlingen.

@ Ett flertal butiker féljde efter och sankte sina priser tillfalligt.

@ Endast ett fatal av arets varor paverkades direkt, men hela prisbilden paverkades i
viss man.

4. Hur har PRO hanterat detta i ssmmanstéallningen?

PRO har sedan linge haft ett kontrollsystem som slar till nir enskilda butiker visar for
manga, eller stora, avvikelser. Det dr endast ordinarie priser ingir i undersékningen -
kampanjpriser riknas aldrig med. For att sikerstilla ett sd rattvisande resultat som
mojligt har PRO vidtagit flera atgérder for att sikerstilla att rapportens
genomsnittspriser speglar normala prisnivéer, inte tillfalliga reor eller taktiska
prissinkningar.
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@ Butiker som uppvisat stora prisvariationer eller manga prisuppgifter som tydligt
paverkats av priskriget har tagits bort fran slutredovisningen (ca 50 st).

@ Prisuppgifter som PRO bedémt vara manipulerade eller tillrattalagda har ocksa
rensats bort.

5. Hur manga butiker undersoktes i arets undersékning?

Totalt besoktes 742 butiker, varav 673 redovisas i resultaten.

6. Vilka butikskedjor var billigast 20257

Lidl hade det ldgsta genomsnittspriset bland de mindre butikerna, med en kostnad pal
082 kronor for PRO:s matkasse. Bland de storre butikerna var Willys billigast med 1088
kronor, tétt f6ljt av Maxi ICA Stormarknad pa 1090 kronor.

7. Var i landet ar det billigast respektive dyrast att handla?

Nar det giller geografiska variationer 1ag det ligsta genomsnittspriset i Kronoberg, dér
matkassen kostade 1152 kronor. Det hégsta snittpriset fannsi Stockholms ldn med 1208
kronor. Skillnaden var cirka 5 procent.

8. Varfor underséker PRO matpriser varje ar?

Forutom att stirka konsumentmakten och visa att PRO har koll p4 matpriserna ar
syftet med undersékningen att pressa priserna och 6ka prismedvetenheten bland
medlemmar och allméinhet - samt att utse Sveriges mest pensionirsvianliga butiker.

9. Hur gar sjalva prisundersokningen till?

Runt 1000 ideella prisundersokare besoker butiker under samma dag i hela landet och
rapporterar priser utifran PRO:s matkasse.

10. Vad innebir utméarkelsen Pensionirsvianlig butik?

Butiker bedoms efter kriterier som tydlig skyltning, kontanthantering, sittplatser,
toalett, pensiondrsrabatt och service for dldre. De delvis nya kriterierna f6r 2025 har
medfort att fler butiker klassats som en pensionédrsvinlig butik. Butiker som bedéms
som pensiondrsvinliga far ett plus i kanten i redovisningen. City Gross var den
butikskedja med hogst andel pensionirsvianliga butiker i &r med 79 procent av
butikerna. Goteborg var det distrikt med hogst andel pensionirsvanliga butiker med 48
procent.
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