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Medlemsutvecklingen

PRO Kungshamn har under flera ar dkat sitt medlemsantal. Vid arsskiftet 2015 /16
uppgick siffran till 559. Detta ar fick vi tyvérr en minskning med 6 medlemmar. Den
31 december 2016 uppgick medlemssiffran till 553. Den gladjande trenden av
féoryngring, som agt rum bland medlemmarna, har fortsatt och forstarkts under 2016.



Motesverksamheten

Styrelsen har haft 10 ordinarie mdten.

Antalet medlemsmoten har varit 9 och de har varit valbesdkta. Féreningens egna
formagor har bidragit till underhaliningen, liksom inbjudna féredragshallare och
utifr@n anlitade musiker och underhallare.

Antalet medlemmar som deltagit vid medlemsmadtena har i genomsnitt varit 120 st.

Studieverksamheten

Redovisning av studier fér ar 2016 i Kungshamns PRO. Studiekommittén har bestatt
av Vivianne Gustafsson, sammankallande samt Anna-Lena Bergqvist.

PRO- kdren

Under varterminen har kéren samlats fér 6vning/upptradande 11 ganger.

Kdren har sjungit trettondag jul (6/1) i Kungshamns kyrka.

Kéren har varit “ledsadngare” vid allsdng den 21/4.

Kéren har sjungit vid vargudstjanst i Kungshamns kyrka den 8/5.

Medlemmarnas antal har under terminen varit 29 st.

Under héstterminen har kdren samlats fér évning/upptréddande 13 ganger.

Kdren har sjungit vid PROs Kura Skymning 15/11.

Kdren har sjungit vid gudstjansten férsta advent 27/11 i Malméns kyrka.

Denna gang under ledning av Marianne Hirell.

Kdren har aven sjungit vid PROs julfest 13/12.

Medlemmarnas antal har under terminen varit 29 st.

Uppslutningen vid édvningar och uppsjungningar har som vanligt varit god.
Stamningen i kdéren har alltid varit positiv och trivsam.

Det &r roligt att leda en sddan kér! Lennart Wasserman korledare.

Engelskan har haft 10 sammankomster med 10 deltagare under varen. Ledare har
varit Sandra Johansson Lokal: A-salen Abbagarden.

Litteratur och Lyrik har haft 4 sammankomster med 6 deltagare under varen och 3
sammankomster med 7 deltagare under hdsten.

Ledare har varit Brita Wingard Lokal: A-salen Abbagarden.

Matlagningen har haft 7 sammankomster med 4 deltagare under varen och 9
sammankomster med 8 deltagare under hosten.

Ledare har varit Krister Hahne. Lokal: Folkets Hus

Ukulele har haft 10 sammankomster med 10 deltagare under hdsten. Ledare har varit
Heddy Winterberger. Lokal: A-salen Abbagarden.

Sliktforskningen har haft 7 sammankomster med 11 deltagare under varen och 8
sammankomster med 11 deltagare under hdsten.

Ledare har varit Barbro Eriksson och Kersti Nilsson. Lokal: Kompetenscentrum

Friskvard

Friskvardsaktiviteter 2016

Friskvardskommittén.

Eva Bjorlin sammankallande och Birgitta Rénnblom

Mattcurling

Arets aktiviteter bérjade med mattcurling i Sotends nya idrottshall. 2 tim. 1g/vecka.
Under perioden 11 jan. — 25 april deltog 30 personer och under hdsten 26 sept.-28
nov. deltog 40 personer. Vanligtvis kommer 18-28 pers./gang

Promenader

Start vid Kungshamnsvallen 9.30 - 11.30. Under varen 3 mars-24 maj deltog 8
personer. Hdsten 24 sept.-12 nov. deltog 8 personer som mest.



Linedans

Sotenas nya idrottshall 1,5 tim./vecka onsdagar 16.00 - 17.30. Varen 2 mars - 27
april deltog 8 st. Hésten 5 okt.-23 nov. deltog 6 personer.(3-5/gang)

Bridge

P& Abbagarden spelades bridge onsdagar 14.00 - 17.00. Varen jan- april samt hdsten
21 sept. - 30 nov, deltog 8-13 personer/gang.

Gymtraning

P& Sotends gym. trdnas det mandagar 9.30 - 12.00.

Motionsgympa och Vattengympa

P& tumlaren tréffas pensiondrer mand. 14.00 - 16.00 samt onsd. 8.30 - 10.30. dar

Kungshamns PRO ar val representerade.

Golf

PRO Kungshamn anordnade golftavling pa Sotends GK 26 aug. 29 golfare deltog
varav 13 kvinnor. (Slaggolf)

HLR med Hjartstartare

Monica Hansson har assisterat vid HLR utbildning i Hjart-lungféreningens regi, dar
PRO medlemmar fatt utbildning.

Av Ulla & Evy. 10 st. har gatt grundutbildning och 4 st. repetitionsutbildning. under
2016.

PRO-kontakt/Vantjansten

Kontaktombuden ar féreningens forlangda arm till medlemmarna och sarskilt till dem
som av olika skél har svarigheter att delta i féreningens métesverksamhet och
arrangemang. Féreningen har som riktmarke ca: 20 medlemmar per kontaktombud
och féreningen har 16 kontaktombud.

Kontaktombuden har medverkat med uppvaktningar vid fédelsedagar och gjort besdk
hos medlemmar, bl.a. éverlamnat blommor i samband med hdgtidsdagar/helger.
PRO-kontakt arbetar ocksd med trivselarrangemang pa t ex. 80 + inbjudning.
Féreningen har arrangerat traffar med kontaktombuden for 6msesidig information,
aktiviteter som uppskattats av kontaktombuden och som har haft stor betydelse for
styrelsens arbete pa medlemsvardens omrade.

Reseverksamhet

Resekommittén 2016

Bengt-Arne Bjorlin, Birgitta R6nnblom, Britta Skoog, Owe Aronsson, Peter Arndt
Aret bérjade med resefest den 8 januari. Oppen fér de som varit med och rest under
2015.

En trevlig tillstéllning ordnad av resekommittén med mat, dans och underhalining av
Peo Gotesson och Asa Bengtsson.

Under varen hade resekommittén tre méten den 22 mars, 12 april och 10 maj.

Den 31 maj gick "Hemliga resan” till Sivans ost samt Ryttmastarbostallet i
Vastergoétland.

Mycket trevlig och uppskattad dagsresa. Vi fick ha tv@ bussar for att fa med alla
deltagare.

P& hdsten har resekommittén haft fyra méten den 9 sep, 12 okt, 11 nov och 2 dec.
Den 23 september pabérjades var resa till Krakow i Polen med manga trevliga
utflykter.

Resan avslutades sent pa kvallen den 1 oktober.

Denna resa innebar en massa strul fér resekommittén eftersom resebyrans agent
bokat fel farja bade pa utresa och hemresa. Detta plus en hel del andra missar gjorde
planeringen tung. Men allt redde upp sig till sist, och det blev en bra resa.

Den 24 november var det dags for arets sista resa som gick till Géteborg och
Lorensbergs-teatern. Efter middag sag vi Macken med Galenskaparna. En uppskattad
tillstallning.



Resekommittén har under aret kommit med ett antal férslag pa resor, men intresset
har tyvarr inte varit sa stort. Cirka 17-20 personer har visat intresse. Ar det ej fler
som anmaéler intresse, l&gger vi ner vidare arbete pa dessa férslag.

Problemet med att inte fylla en buss med minst 40 personer, far dessutom
ekonomiska konsekvenser. "En fri resande” dver 40 resenarer betalas av ansvarig for
resan till PROs resekassa. Da vi bara var 37 st. till Polen férlorade vi 10,200:-,
mycket trakigt.

Med nya tag ser vi fram mot ett stérre resande 2017

FOr Resekommittén

Bengt-Arne Bjorlin

PRO-vetarna

Arets tavlingar borjade for var del i Stromstad den 9:e februari.
Deltagande lag var Stromstad 2, Kungshamn och Munkedal.
Gunvor Hedlund, Astrid Olsson och Rune Jonsson gjorde en fin insats och vann
matchen.

Nasta tavling skedde i Skredsvik den 5:e oktober.

Deltagande lag var Skredsvik 2, Stala 2, Tanum 1 och Kungshamn.
Har gjorde Gunvor, Astrid och Svenne Pernald en fin insats.
Tanum vann, men vi kom tvaa och kvalificerades foér ndsta match.
Denna blir i bérjan av 2017.

UIf Karlsson Lagkapten

Samverkan med andra organ
Genom PRO:s samorganisation foér Sotenas kommun har samarbetet varit fortsatt
mycket gott. Vi har dven haft ett gott samarbete med SPF féreningarna.

Ovrig verksamhet

Nar det galler verksamheten inom ramen fér KPR, d.v.s. kontakten med kommunen,
hanvisar vi till den verksamhetsberattelse som upprattas av PRO:s samorganisation
for Sotenas kommun.

Ekonomin
Den ekonomiska situationen framgar av bifogade resultat- och balansrakningar.
Arets resultat balanseras i ny rékning.

Aktiviteter

Vid varje medlemsmote har lotterikommittén skoétt forsaljningen av lotter med stor
framgang, vilket &r en viktig inkomstkalla fér foreningen.

2016 var det ca: 1080 besékande pd medlemsmétena, som kdpte lotter.

Den anordnade 80+ middagen i Folkets hus var mycket uppskattad av de 90
narvarande, varav 70 géster som bjods p& god mat och fin underhalining.
2016-10-20 var vi pa@ besok pd Kvarnbergshemmet i Kungshamn och bjod pd tarta
och kaffe. Aven PRO-kéren var med och sjong trevliga sanger, som uppskattades av
vardtagare och personal.

2016-10-29 var vi med pa oktobermassan i Kungshamn, dér vi presentretade
féreningen och informerade om alla de aktiviteter som vi har i PRO Kungshamn.
Sex nya medlemmar fick vi pa denna aktivitet.



Styrelsens sammanfattning

Aret 2016 blev ett bra &r pa manga satt for PRO Kungshamn. Medlemsantalet &r
stabilt och uppslutningen till vdra medlemsméten har varit god.

Gladjande &r sarskilt att manga yngre pensionérer finns bland alla nya medlemmar.
En stor del av @ran fér den 6ékande medlemsuppslutningen i samband med
medlemsmétena skall programkommittén ta at sig. Den har lagt ner ett bra arbete for
att bjuda pa attraktiva program.

Den kraftiga uppslutningen vid vara méten har ocksa kravt stora insatser av
servicegruppen, d.v.s. de medlemmar som arbetar med de praktiska fragorna i
samband med medlemsmétena som madblering, servering o.s.v.

Servicegruppen ar vard ett stort tack for sina insatser.

Méjligheterna att driva verksamheten pa ett bra satt paverkas ocksd av de resurser
foreningen har. I detta sammanhang vill vi fran styrelsen framfora ett stort tack till
dem som arbetar med vara lotterier. Medlemmarnas positiva instéllning till att képa
lotter skall ocksa ha en stor erkansla.

Som avslutning vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla, for ert stora engagemang
och de behjértansvarda arbetsinsatser ni har utfort under det gdngna aret.

Kungshamn i mars 2017

Leif /&sberg Nils Olsson Kerstin Lorentzon

Ingela Hahne Vivianne Gustafsson Gunilla Mattsson Owe Aronsson
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