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Medlemsutvecklingen

PRO Kungshamn har under flera ar 6kat sitt medlemsantal. Vid arsskiftet 2014/ 15
uppgick siffran till 551. Aven detta ar fick vi en 6kning med 8 medlemmar.



Den 31 december 2015 uppgick medlemssiffran till 559. Den gladjande trenden av
féryngring, som agt rum bland medlemmarna, har fortsatt och férstarkts under 2015.

Motesverksamheten

Styrelsen har haft 10 ordinarie mdten.

Antalet medlemsmoten har varit 9 och de har varit mycket valbesdkta. Féreningens
egna formagor har bidragit till underhaliningen, liksom inbjudna féredragshallare och
utifrén anlitade musiker och underhallare.

Antalet medlemmar som deltagit vid medlemsmadtena har i genomsnitt varit 130 st.

Studieverksamheten

Redovisning av studier fér ar 2015 i Kungshamns PRO Studiekommittén har bestatt
av Vivianne Gustafsson, sammankallande samt Anna-Lena Bergqvist. Under varen
har genomférts 7 cirklar och lika manga under hdsten.

PRO- koren

Under varterminen har kéren samlats for évning/upptrddande 16 ganger, med 28
deltagare.

Kdren har sjungit trettondag jul (6/1) i Kungshamns kyrka.

Kdren har sjungit Pingstdagen 24/5 i Kungshamns och Smégens kyrka.

Kdéren har daven sjungit vid nationaldagsfirandet den 6/6.

Medlemmarnas antal har under terminen 6kat till 27 st.

Under héstterminen har kdren samlats fér dvning/upptrddande 15 ganger, med 27
deltagare.

Kéren har sjungit vid Eva Ostlunds avskedsgudstjénst den 23/8.

Kdren har sjungit vid PROs Kura Skymning 17/11.

Kdren har sjungit vid gudstjansten forsta advent 29/11 i Malmdns kyrka.

Kdren har aven sjungit vid PROs julfest 8/12.

Uppslutningen vid édvningar och uppsjungningar har varit god. Stamningen i kéren har
alltid varit positiv och trivsam. Det &r roligt att leda en sddan kor!

Lennart Wasserman

korledare

Engelskan har haft 10 sammankomster med 9 deltagare under vdren och 10
sammankomster med 9 deltagare under hdsten. Ledare har varit Sandra Johansson
Lokal: A-salen Abbagarden.

Litteratur och Lyrik har haft 4 sammankomster med 5 deltagare under varen och 3
sammankomster med 5 deltagare under hdsten.

Ledare har varit Brita Wingard Lokal: A-salen Abbagarden.

Matlagningen har haft 4 sammankomster med 8 deltagare under varen och 3
sammankomster med 5 deltagare under hdsten.

Ledare har varit Morgan Jansson. Lokal: Folkets Hus.

Spanskan har haft 6 sammankomster med 11 deltagare under varen och 6
sammankomster med 6 deltagare under hésten. Lokal: A-salen Abbagdrden
Sliktforskningen har haft 6 sammankomster med 11 deltagare under varen och 4
sammankomster med 9 deltagare under hdsten.

Ledare har varit Barbro Eriksson, Géran Gustafsson (varen) Kersti Nilsson (hésten)
Lokal: Kompetenscentrum

Friskvard

Friskvardsaktiviteter 2015

Friskvardskommittén.

Eva Bjorlin sammankallande och Birgitta Ronnblom



Mattcurling

Arets aktiviteter borjade med mattcurling i Sotends nya idrottshall. 2 tim. 1g/vecka.
Under perioden 12 jan. — 15 april deltog 29 personer och under hdsten 21 sept.-30
nov. deltog 28 personer.

Promenader
Start vid Kungshamnsvallen 9.30-11.30. Under varen 2april-21 maj deltog 8
personer. Hosten 24 sept.-12 nov. deltog 11 personer.

Linedance

Sotenéds nya idrottshall 1,5 tim./vecka onsdagar 16.00-17.30. Varen 13 jan. - 22 april
deltog 8 st, Hosten 23 sept.-25 nov. deltog 6 personer.

Bridge

P& Abbagarden spelades bridge onsd. 14.00-17.00. Varen 13 jan-20 april samt hésten
21 sept. - 30 nov, deltog 8-12 personer/gang.

Gymtraning

P& Sotends gym. trdnas det mandagar 9.30-12.00.

Motionsgympa och Vattengympa

P& tumlaren tréffas pensiondrer mand. 14.00-16.00 samt onsd. 8.30-10.30. dar
Kungshamns PRO ar val representerade.

Golf

PRO Kungshamn anordnade golftévling p@ Sotends GK 3 sept. 28 golfare deltog.

HLR med Hjartstartare

Monica Hansson har assisterat vid HLR utbildning i Hjart-lungféreningens regi, dar
PRO medlemmar fatt utbildning.

Marianne Eld var Konstruktér. 5 st har gatt grundutbildning och 23 st
repetitionsutbildning. under 2015.

PRO-kontakt/Vantjansten

Kontaktombuden ar féreningens forlangda arm till medlemmarna och sarskilt till dem
som av olika skél har svarigheter att delta i féreningens métesverksamhet och
arrangemang. Féreningen har som riktmarke ca: 20 medlemmar per kontaktombud
och féreningen har 16 kontaktombud.

Kontaktombuden har medverkat med uppvaktningar vid fédelsedagar och gjort besdk
hos medlemmar, bl.a. dverlamnat blommor i samband med hoégtidsdagar/helger.
PRO-kontakt arbetar ocksd med trivselarrangemang pa t ex. 80 + inbjudning.
Féreningen har arrangerat traffar med kontaktombuden for émsesidig information,
aktiviteter som uppskattats av kontaktombuden och som har haft stor betydelse for
styrelsens arbete p& medlemsvardens omrade.

Reseverksamheten

Resekommittén har bestatt av foljande:

Peter Arndt Sammankallande, Owe Aronsson, Bengt-Arne Bjérlin, Birgitta Rénnblom,
Britta Skoog och Owe Aronsson.

Under verksamhetsaret har vi planerat och genomfért fyra olika arrangement enligt
féljande:

1. Hemlig resa, Géteborg 53 deltagare
2. Rom 39 deltagare
3. Teaterresa, Spargrisarna kan radda varlden 40 deltagare
4. Hamburg, julmarknadsresa 29 deltagare

Total antal deltagare i arets resor var 161.
Dessutom genomfordes en Alandsresa for att heja pa vart lag i PROs riksfinal
av PRO-vetarna dar 53 medlemmar deltog. Resan arrangerades av styrelsen.



Den traditionella resefesten ar planerad till den 8 januari, 2016.
Under aret genomférdes 8 méten i resekommittén.

PRO-vetarna

Arets tavlingar bérjade den 22 januari p& hemmaplan i Kungshamns Folkets Hus.
Det blev en klar seger mot Tanum 2 med siffrorna 22 - 12.

Nasta match gick av stapeln i Harnasets Folkets Hus den 10 mars mot Brodalen 2.
Aven nu vann vart lag, denna gdng med 17 - 12.

Sa var det dags for distriktsfinalen i Stenungsund den 26 mars. Motstdndarna var
Forshalla, Tanum 1 och Mdlnlycke.

Vart lag gjorde en fin insats och vann med hela 21 poéng, Forshalla fick 15,
Tanum 13,5 och MéInlycke 13 poang.

Nu vantade Regionfinalen i Boras den 19 augusti.

Har var det hardare motstand, men efter sista fragan stod segern klar for vart lag.
Resultatet blev Kungshamn 25 poadng, Arvika 24, Alingsas o Falkdping 23, Kinna 19
och Gbg Kultur 17 poang.

Nu var det klart att vart eminenta lag var fardigt fér Riksfinalen!!!!

Denna gick av stapeln ombord p& m/s Cinderella till Aland den 20 oktober.

Efter en hard match hamnade vi pa 4:e plats, en prestation bara det.

Segrare blev Kronoberg med 26 podng, Orebro och Jénkdping 21 poéng vardera,
Bohuslan (vart lag) 21 podng och Vasterbotten med 18 poang.

En fantastisk fin resa med Cinderella.

Laget som bestod av Britta, Jan och Thomas tackade for sig efter manga fina
tavlingar.

Tack for Er insats.

UIf Karlsson

Lagledare

Samverkan med andra organ
Genom PRO:s samorganisation for Sotenas kommun har samarbetet varit fortsatt
mycket gott. Vi har dven haft ett gott samarbete med SPF féreningarna.

Ovrig verksamhet

Nar det galler verksamheten inom ramen for KPR, d.v.s. kontakten med kommunen,
hanvisar vi till den verksamhetsberattelse som upprattas av PRO:s samorganisation
for Sotenas kommun.

Ekonomin
Den ekonomiska situationen framgar av bifogade resultat- och balansrakningar.
Arets resultat balanseras i ny rékning.

Aktiviteter

Vid varje medlemsmote har lotterikommittén skoétt forsaljningen av lotter med stor
framgang, vilket &r en viktig inkomstkalla fér féreningen.

2015 var det ca: 1170 besékande pa medlemsmétena, som kdpte lotter.

Den anordnade 80+ middagen i Folkets hus var mycket uppskattad av de 102
narvarande, varav 80 géster, som bjdéds pa god mat och fin underhallning.
2015-04-08 var vi pa besék pa Kvarnbergshemmet i Kungshamn och bjéd pa tarta
och kaffe. Aven PRO-kéren var med och sjong trevliga sanger, som uppskattades av
vardtagare och personal.

2015-10-24 var vi med pa oktoberméssan i Kungshamn, dar vi presentretade
féoreningen och informerade om alla de aktiviteter som vi har i PRO Kungshamn.
Sex nya medlemmar fick vi pa denna aktivitet.



Styrelsens sammanfattning

Aret 2015 blev ett bra &r pa manga satt for PRO Kungshamn. Medlemsantalet &r
stabilt och uppslutningen till vdra medlemsméten har varit god.

Gladjande &r sarskilt att manga yngre pensionérer finns bland alla nya medlemmar.
En stor del av @ran fér den 6ékande medlemsuppslutningen i samband med
medlemsmétena skall programkommittén ta at sig. Den har lagt ner ett bra arbete for
att bjuda pa attraktiva program.

Den kraftiga uppslutningen vid vara méten har ocksa krévt stora insatser av
servicegruppen, d.v.s. de medlemmar som arbetar med de praktiska fragorna i
samband med medlemsmétena som madblering, servering o.s.v.

Servicegruppen ar vard ett stort tack for sina insatser.

Méjligheterna att driva verksamheten pa ett bra sitt paverkas ocksa av de resurser
foreningen har. I detta sammanhang vill vi fran styrelsen framfora ett stort tack till
dem som arbetar med vara lotterier. Medlemmarnas positiva installning till att képa
lotter skall ocksa ha en stor erkansla.

Som avslutning vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla, for ert stora engagemang
och de behjartansvarda arbetsinsatser ni har utfort under det gdngna aret.
Kungshamn i mars 2016

Leif /3\sberg Nils Olsson Kerstin Lorentzon

Ingela Hahne Vivianne Gustafsson Gunilla Mattsson Owe Aronsson
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