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Valberedning
Valberedningen har bestatt av Rolf Mattsson, sammankallande, Lisbeth Eliasson och
Sven Aronsson.

Medlemsutvecklingen

PRO Kungshamn har under flera &r 6kat sitt medlemsantal. Vid arsskiftet 2013/ 14
uppgick siffran till 564, men tyvarr bréts den trenden, med en minskning av 13.

31 december 2014 uppgick medlemssiffran till 551. Den gladjande trenden av
féoryngring, som agt rum bland medlemmarna, har fortsatt och forstarkts under 2014.



Motesverksamheten

Styrelsen har haft 10 ordinarie mdten.

Antalet medlemsmoten har varit 9 och de har varit mycket valbesdkta. Féreningens
egna férmagor har bidragit till underhaliningen, liksom inbjudna féredragshallare och
utifr@n anlitade musiker och underhallare.

Antalet medlemmar som deltagit vid medlemsmadtena har i genomsnitt varit 160 st.

Studieverksamheten

Redovisning av studier fér ar 2014 i Kungshamns PRO.

Studiekommittén har under 2014 bestatt av Vivianne Gustafsson, sammankallande
samt Anna-Lena Bergqvist.

Under varen erbjéds nio studiecirklar, tyvarr fick vi stélla in tre p.g.a. av for fa
deltagare, men sex cirklar kom igdng och genomférdes med 62 deltagare.

Under hosten 2014 genomfdrdes sju cirklar med 84 deltagare.

Tider och lokaler har fungerat bra och vi vill rikta ett speciellt tack till
Kompetenscentrum.

Kungshamns Folkets Hus samt Sotenas kommun, som har stallt lokaler till férfogande
pa ett utmarkt satt.

Nya idéer fran foreningens medlemmar mottages tacksam.

Friskvard

Friskvardsaktiviteter 2014

Friskvardskommittén.

Birgitta Rénnblom och Eva Bjorlin.

Mattcurling.

Arets aktiviteter borjade med mattcurling i Sotends nya idrottshall. 2tim 1 ggr/v
Under perioden 12 jan — 27 april har 33 personer deltagit och under hésten 22 sept -
8 dec har 32 personer deltagit

Promenader.

Start vi Kungshamnsvallen 9.30 - 11.30. Varen 1 april - 20 maj deltog 8 pers. P3a
hésten 25 sept — 13 nov deltog 8 pers.

Linedance.

Start i Kungshamns gymnastiksal onsd. 16.00 - 18.00, 24 sept — 12 nov. 10 personer
deltog.

Bridge.

P& Abbagarden spelades bridge onsd 14.00 - 16.00. 8 — 12 pers. deltagare/ggr
Gymtraning.

P& Sotends gym. trdnades det m&. 9.30 - 12.00.

Motionsgympa och Vattengympa.

P& Tumlaren traffas pensiondrerna ma 14.00 - 16.00 samt onsd 8.30 - 10.30. Dar
Kungshamns PRO ar val representerade.

Golf.

PRO kungshamn anordnade golftavling pd Sotends GK 29 aug. 35 glada golfare slog

ut i stralande vader och fick en fin runda.

Friskvardsutbildning.

Eva Bjorlin och Birgitta Rénnblom deltog 2014-04-11 en kurs pa Ljungskile
folkhdgskola.

HLR med hjartstartare.

Monica Hansson har assisterat vid HLR utbildningen i Hjart-lungforeningens regi,

dar PRO medlemmar fatt utbildning. Marianne Eldh var instruktor.
20 personer har genomgatt utbildning under aret.
5 dockor har inkdépts av PRO foér fortsatta utbildningar.



En hjartstartare har ocksa kdpts in for att medfélja pa varje PRO resa.
Resekommittén ansvarar foér denna och att det finns utbildade personer med.
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PRO-kontakt/Vantjansten

Kontaktombuden ar féreningens férlangda arm till medlemmarna och sarskilt till dem
som av olika skél har svarigheter att delta i féreningens métesverksamhet och
arrangemang. Féreningen har som riktmarke 10 - 15 medlemmar per kontaktombud
och féreningen har 16 kontaktombud.

Kontaktombuden har medverkat med uppvaktningar vid fédelsedagar och gjort besok
hos medlemmar, bl.a. éverlamnat blommor i samband med hdgtidsdagar/helger.
PRO-kontakt arbetar ocksd med trivselarrangemang pa t ex. 80 + inbjudning.
Féreningen har arrangerat traffar med kontaktombuden for 6msesidig information,
aktiviteter som uppskattats av kontaktombuden och som har haft stor betydelse foér
styrelsens arbete pa medlemsvardens omrade.

Reseverksamheten

Verksamhetsberattelse — Reseverksamheten 2014

Resekommittén har bestatt av féljande:

Peter Arndt Sammankallande, Owe Aronsson, Bengt-Arne Bjorlin, Birgitta RGnnblom
och Britta Skoog.

Under verksamhetsaret har vi planerat och genomfért sju olika arrangement enligt

foljande: Antal
1. Bullaren revyn 44 deltagare
2. Goteborg, Tommy Koérberg konsert 51 deltagare
3. Sddra Tyskland, Bodensjon 43 deltagare
4. Koster, Alaska 45 deltagare
5. Karlstad, PRO-vetarna regionfinal 28 deltagare
6. Goteborg, Jill Johnsson konsert 50 deltagare
7. Wismar, julmarknad 51 deltagare

Total antal deltagare i arets resor var 312.
Den traditionella resefesten arrangerades den 9 januari, 2015, foér 84 deltagare.
Under aret genomférdes 8 méten i resekommittén

PRO-vetarna

Efter vdra stora framgangar i 2013 ars tavling var vi spanda pa hur 18ngt vart lags
kunskaper skulle racka i ar.

D& vi ju vann distriktsfinalen 2013 var vi direktkvalificerade till 2:a omg&ngen i ar.

I var forsta match (2:a omgangen) métte vi Skogslyckan 3 p& hemmaplan och tog en
ganska komfortabel seger med siffrorna 20,0 - 14,0.

Déarefter (omgdng 3) var det dags att méta Forshéllas erkant duktiga lag i Forshélla
bygdegard. Vara "levande lexikon” gjorde en strdlande insats och vann med 21,0 -
16,5.

Den tredje matchen (omgdng 4) var det ater hemmamatch mot Tanum. I denna
omgang var fragorna lite svarare och lagens poang blev lite Iagre men vi vann i alla
fall matchen med 17,5 - 14,5.

Det &r notabelt att vart lag pa dessa 3 matcher - alltsd 36 fragor - &nnu inte behévt
notera 0,0 pa en enda fraga. Snacka om allm&nkunskap!

I och med detta var vi framme vid distriktsfinalen pa Fregatten i Stenungsund i
samband med distriktets arsmote. Motstandare var Morlanda. Frdgornas
svarighetsgrad hade héjts ytterligare ett sndpp och vi tvingades notera arets férsta 0-
podnger redan pa den forsta fragan. Efterhand kom laget som vanligt igen och
vinsten kunde bargas med 14,0 - 10,0.



Sa var det alltsa dags fér regionfinal fér andra aret i rad. Striden stod mellan 6
distrikt och avgjordes i Karlstad. Det var hard kamp mellan framst Timmersdala,
Arvika och Kungshamn. Pa de tre sista fragorna avgjorde Arvika matchen med tre
raka 3-podngare. Vi kom trea endast en podng fran andraplatsen.

Det kan papekas att Arvika senare blev 2:a i riksfinalen.

Vi tackar vart lag fér annu en fantastisk uppvisning i bred allménkunskap och glads at
att kunna stélla upp med samma starka lag aven 2015.

Samverkan med andra organ
Genom PRO:s samorganisation for Sotenas kommun har samarbetet varit fortsatt
mycket gott. Vi har @aven haft ett gott samarbete med SPF féreningarna.

Ovrig verksamhet

Nar det galler verksamheten inom ramen for KPR, d.v.s. kontakten med kommunen,
hanvisar vi till den verksamhetsberattelse som upprattas av PRO:s samorganisation
for Sotenas kommun.

Ekonomin
Den ekonomiska situationen framgar av bifogade resultat- och balansrakningar.
Arets resultat balanseras i ny rékning.

Aktiviteter

Vid varje medlemsmote har lotterikommittén skoétt forsaljningen av lotter med stor
framgang, vilket &r en viktig inkomstkalla for féreningen.

2014 var det ca: 1252 besokande pa medlemsmétena, som kdpte lotter.

Den anordnade 80+ middagen i Folkets hus var mycket uppskattad av de 102
narvarande, varav 80 gaster som bjods p& god mat och fin underhélining.

Styrelsens sammanfattning

Aret 2014 blev ett bra &r pd manga satt for PRO Kungshamn. Medlemsantalet &r
stabilt och uppslutningen till vdra medlemsméten har varit stor.

Gladjande &r sarskilt att manga yngre pensionérer finns bland alla nya medlemmar.
En stor del av @ran for den 6kande medlemsuppslutningen i samband med
medlemsmétena skall programkommittén ta at sig. Den har lagt ner ett bra arbete for
att bjuda pd attraktiva program.

Den kraftiga uppslutningen vid vdra méten har ocksd kravt stora insatser av
servicegruppen, d.v.s. de medlemmar som arbetar med de praktiska fr&gorna i
samband med medlemsmoétena som moblering, servering o.s.v.

Servicegruppen ar vard ett stort tack for sina insatser.

Mbjligheterna att driva verksamheten pa ett bra satt paverkas ocksd av de resurser
foreningen har. I detta sammanhang vill vi frén styrelsen framféra ett stort tack till
dem som arbetar med vara lotterier. Medlemmarnas positiva installning till att kopa
lotter skall ocksa ha en stor erkansla.

Som avslutning vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla, for ert stora engagemang
och de behjartansvarda arbetsinsatser ni har utfért under det gdngna aret.
Kungshamn i mars 2015

Leif Asberg Nils Olsson Kerstin Lorentzon

Ingela Hahne Vivianne Gustafsson Gunilla Mattsson Owe Aronsson
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BOULE GOLF LINE-DANCE
TRASLOID GYMNASTIK ENGELSKA
MATTCURLING LITTERATURCIRKLAR

DATAKURSER MATLAGNING SLAKTFORSKNING
VATTENGYMPA PROMENADER STYRKETRANING
PRO-KURSER I FORENINGSKUNSKAP M.M. PA
LJUNGSKILE FOLKHOGSKOLA

KURSER PA PRO: S EGEN FOLKHOGSKOLA I GYSINGE

TREVLIG SAMVARO

UNDERHALLNING OCH DANS VID VARA MOTE
DETTA OCH MYCKET ANNAT SYSSLAR VI MED I

PRO KUNGSHAMN



