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PROgram för våren och sommaren 2024 

I programmet kommer ni att finna flera tillfällen till trevlig samvaro. På 

våra föreningsmöten, där vi förutom mötesverksamhet med information 

och rapporter, kommer att ha medverkan av föreläsare och underhållare. 

Vi byter lokal och dag för våra föreningsmöten från januari 2024.Vi 

kommer att ha våra möten en onsdag i månaden på Café Utsikten på 

Rehnsgatan 20, plan 6. Närmaste tunnelbanestation är Rådmansgatan. 

Mellan föreningsmötena har vi olika aktiviteter där vi ges möjlighet att 

träffas och umgås vid studiebesök, museibesök, bioklubb, studiecirklar, 

stavgång med mera. 

Nytt för i år är att programmet skickas ut på e-post till dem som har 

meddelat en e-postadress. För den som inte har e-post kommer 

programmet brevledes. Vid föreningsmöten och andra aktiviteter kommer 

det att finna tryckta program att hämta. Programmet kommer också att 

finnas på föreningens hemsida                                                                                                      

Aktiviteter som blir aktuella efter att programmet skickats ut kommer att 
annonseras på vår hemsida pro norrmalm stockholm och i vissa fall 
genom meddelande som skickas ut till dem som har en e-postadress. 
Om du inte redan anmält eller om du har bytt e-postadress anmäl den till 
medlemsansvarige Kerstin Hall, e-post: kerstineb@telia.com 
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Träff för nya medlemmar – 22 januari kl 14.00 

Alla som blivit medlem under 2023 är välkomna till en träff med några 

från styrelsen i PRO Norrmalm för en presentation av föreningen och 

våra aktiviteter. Du kommer att få en särskild inbjudan per mail eller brev. 

Kaffe och te serveras.  

Föreningsmöten 

Våra föreningsmöten är på onsdagar kl 12.00 – 14.30 på Café Utsikten, 

Rehnsgatan 20, plan 6. 

Vi inleder mötet med fika och avslutar med lotteri. Entrékostnad 50 kr 

och för det får du kaffe/te med bröd och en lott. Vi har olika medverkande 

och rapporterar från stadsdelens pensionärsråd (SPR) samt informerar 

från PRO om vad som händer på det intressepolitiska området. 

Vi följer Folkhälsomyndighetens rekommendationer om hur vi ska 

anordna säkra möten och vi förutsätter att ni som vill delta i våra 

aktiviteter också respekterar dessa. Detta innebär att vi kan komma att 

ställa in aktiviteter eller vidta begränsande åtgärder med kort varsel. Det 

är vår förhoppning att det inte ska ske men vi ber om förståelse om det 

händer. 

31 januari  Kontantupproret  Björn Eriksson 

Vad har hänt med Kontantupproret som vi skrev på listor för ett antal år 

sedan. Före detta landshövdingen Björn Eriksson som haft en aktiv roll 

att driva på  i denna fråga kommer och berättar vad som hänt. 

28 februari New Orleans Trio 

Vi får besök av New Orleans Trio som spelar gladjazz. 

20 mars Årsmöte 

Årsmötesförhandlingar med val till styrelse och enligt tradition Marjas 

kluriga frågor 

24 april  Marianne Scheja talar om motivation i vardagen 

Marianne Scheja har genom vårdande och konstnärligt arbete erfarenhet 

av motivationens betydelse i olika skeden i livet. 



29 maj Bussresa till Julita gård 

Vårens sista möte är som vanligt en bussutflykt. I år åker vi till Julita gård 

som ligger i hjärtat av Södermanland vid sjön Öljaren, ca 25 km nordväst 

om Katrineholm. Julita gård ägs och drivs av Nordiska museet. Här finns 

en vidsträckt park, trädgårdar, örtagård och väl bevarade byggnader. Du 

njuta av de 290 fruktträden, humle-, köks- och stilträdgård, en omfatt-

ande pelargonsamling och den vackra pionträdgården med 130 

pionsorter. 

Resan avgår med buss 9.30 från St Eriksplan och vi är åter till St 

Eriksplan ca kl 17.00. Kostnad 350 kr för buss, entré och lunch. 

Anmälan till Lena Pettersson på e-post: lena.i.pettersson@gmail.com 

eller tel 070 57 86 769 senast 21/5 

17 april kl 14.00 Gemensamt möte med PRO föreningarna på 

Östermalm och Kungsholmen 

Författaren Bo Lindqvist presenterar boken De förbjudna breven - om 

brevkorrespondensen mellan Jan, Alva och Gunnar Myrdal som ger en 

helt annan bild än Jans barndomsskildringar. 

Lokal: Oscarshemmet, Rigagatan 3. Entré 50 kr. Anmälan till Suzanne 

Lindqvist på e-post: suzjas.lindqvist@gmail.com  eller tel 070 22 75 467 

senast 8/4 

Studiecirklar mm i Ljuspunkten måndagar kl 15.15 

Alla studiecirklar och caféträffar är i lokal Ljuspunkten, Norrtullsgatan 12 

M, på måndagar mellan kl 15.15-17.30 och är kostnadsfria, men du 

betalar själv för böcker och eventuellt material.  

Litteraturcirkel 1 – Boken ”Jävla karlar” av Andrew Walden 

Vi läser och diskuterar boken ”Jävla karlar” av Augustvinnaren Andrew 

Walden. Det är en berättelse om att växa upp i spillrorna av 68-rörelsen 

och om mammor som röker under köksfläkten och säger ”Jävla karlar”. 

Första cirkelträffen är måndag den 29/1 och därefter måndagarna 12/2 

och 26/2. Anmälan till cirkelledare Kerstin Hall på e-post: 

kerstineb@telia.com eller per tel 070 67 12 743 senast 20/1. 
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Litteraturcirkel 2 – Boken ”Love” om Greta Garbos liv 

Vi läser och diskuterar boken ”Love” av Kerstin Gezelius/Alexander 

Onofri. Det är en roman om Greta Garbos väg till Hollywood som 

eftertraktad skådespelerska och som bygger på verkliga händelser. 

Första cirkelträffen är måndag 11/3 och därefter måndagarna 18/3 och 

8/4. Anmälan till cirkelledare Suzanne Lindqvist på e-post: 

suzjas.lindqvist@gmail.com  eller tel 070 22 75 467 senast 28/2. 

 

”Syjunta”  

Vid fyra tillfällen träffas vi på måndagar och handarbetar med det som vi 

har aktuellt hemma. Det finns handledning i gruppen vid stickning, 

sömnad, virkning och broderi. Var och en tar med sitt eget material. 

Första träffen måndag 5/2 och därefter måndagarna 19/2, 4/3 och 15/4. 

Anmälan till Gunilla Birch på e-post: gunilla.birch@outlook.com  eller           

tel 073-59 99 189 senast 31/1 

 

Sverige och omvärlden 

Vi samlas vid två tillfällen, måndagarna 25/3 och 6/5, för att diskutera 

vad som händer i vår omvärld, både inrikes och utanför våra gränser, 

och hur det påverkar oss. Elisabet Waldenström håller i diskussionerna. 

Anmälan till Elisabeth Waldenström på e-post: 

elisabetwaldenström@gmail.com eller tel 070 75 18 404 senast 20/3 

resp 30/4. 

 

Klimatcirkel – Hur mår klimatet? 

Vid tre tillfällen träffas vi och diskuterar den viktiga klimatfrågan med 

utgångspunkt i Björn Vimans bok Sent på jorden. Första cirkelträffen är 

måndag den 13/5 och därefter måndagarna 20/5 och 27/5. Anmälan till 

cirkelledare Agneta Granstrand på agneta.granstrand@gmail.com eller 

tel 070 95 57 915 senast  30/4  
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Söndagar i Ljuspunkten 15.00-17.00  

Afternoon Tea med quiz 

Vi dricker te, äter scones och snittar och umgås. Kostnad 50 kr.Vi testar 
även våra kunskaper i kluriga quiz. 

28 januari  och 10 mars   Anmälan till Kerstin Hall på e-post: 
kerstineb@telia.com eller per tel 070 67 12 743 senast 24/1 resp 4/3. 

Musikcafé 

Vid två tillfällen träffas vi över fika och lyssnar till musik. Vi testar våra 

musikkunskaper i quiz under ledning av Suzanne Lindqvist och Lena 

Pettersson. 

11 februari     Tema Musikaler      7 april Tema Melodifestivaler 

Anmälan till Lena Pettersson på e-post: lena.i.pettersson@gmail.com 

eller tel 070 57 86 769 senast 6 /2 resp 2/4 

Studiebesök och övriga aktiviteter 

Tid och plats för samling meddelas i samband med anmälan. 

17 januari Museum Tre Kronor på Slottet kl 10.30 

Vi går på en guidad visning på Museum Tre Kronor. Entré 100kr. 

Anmälan till Gunilla Birch på e-post: gunilla.birch@outlook.com eller tel 

073 59 99 189 senast 12/1. 

6 mars Stadsmuseets Historiska rum i Tensta kl 10.30 

Vi besöker Historiska rum på Kämpingebacken 13 och får en guidad 

visning av Eva Larsson. Anmälan till Gunilla Birch på  e-post: 

gunilla.birch@outlook.com eller tel 073 59 99 189 senast 1/3 

18 april Liss Erikssons Konstnärsgård på Söder kl 14.00 

En guidad visning av konstnärgården där skulptörerna Christian och 

sonen Liss haft sina ateljéer och där skulpturkopior finns utställda. Guide 

är Mirjam Allard. Anmälan till Agneta Granstrand på 

agneta.granstrand@gmail.com eller tel 070 95 57 915 senast 8/4.      
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5 maj Sven Harrys museum i Vasaparken  kl 11.00  

Guiden Marie Andersson visar utställningen av Carl Fredrik Hills och 

Fanny Churbergs nordiska landskapsmålningar ifrån 1800-talet. Kostnad 

50 kr. 

Anmälan till Agneta Granstrand på agneta.granstrand@gmail.com eller 

tel 070 95 57 915 senast  30/4  

 23 maj Konsten i och omkring Nya Karolinska kl 14.00 

Vi får en visning i en och en halv timme av konsten i såväl Nya 

Karolinskas entréhall som i området utomhus av guiden Marie 

Andersson. Vi tar ut en avgift om 50 kr för deltagandet. Anmälan till 

Suzanne Lindqvist på e-post: suzjas.lindqvist@gmail.com  eller                         

tel 070 22 75 467 senast 13/5 

 

Bioklubb 

Vi träffas en eftermiddag i månaden för att gemensamt se en intressant 

och aktuell film. Efter filmen går vi och fikar och diskuterar filmen ur olika 

aspekter – handling, skådespelarprestationer, etik, foto mm. Torsdag 

veckan innan får ni meddelande om vilken film vi ska se och på vilken 

biograf. Var och en köper sin egen biljett. Första filmen ser vi tisdag 30/1 

på eftermiddagen. Därefter blir det tisdagarna 27/2,26/3,23/4 och28/5. 

Anmälan till Lisbeth Lidbom på e-post: lisbethlidbom@gmail.com eller tel 

070 34 35 413.                                                                                                       

 

Stavgång          

Siv Edenrud inbjuder till stavgång en gång per vecka med början 

måndag den 22/1 kl 10.00.Anmälan till Siv Edenrud på e-post: 

siv.edenrud@telia.com eller på tel 070 71 55 002  
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Sommaraktiviteter 

Föreningen fortsätter med sommaraktiviteter dit vi tar oss med SL-kortet 

till ett trevligt utflyktsmål för att umgås och fika tillsammans. Exakt tid och 

samlingsplats får du veta när du anmäler dig (som regel samling mellan 

kl 10-12) 

12 juni Teagarden i Nacka  

Anmälan till Gunilla Birch på e-post:gunilla.birch@outlook.com 

eller tel 073 59 99 189 senast 9/6  

3 juli Norrtälje 

Anmälan till Kerstin Hall på e-post: kerstineb@telia.com eller 

per tel 070 67 12 743 senast 29/6 

31 juli      Lötsjön och Gröna Villan 

Anmälan till Suzanne Lindqvist på e-post: 

suzjas.lindqvist@gmail.com  eller tel 070 22 75 467 senast  

26/7 

14 augusti  Mälarpaviljongen   

Anmälan till Unni Hansson på e-post: unni.hansson@live.se 

eller per tel 073 73 86 487 senast 9/8 

 

 

Om du har anmält dig till någon aktivitet och får 

förhinder ANMÄL ALLTID ÅTERBUD så att någon 

annan kan få din plats!  

 

Resor 

För närvarande har föreningen inga resor inplanerade. Om distriktet eller 

andra föreningar arrangerar resor som kan vara intressanta för oss 

kommer de att annonseras på föreningens hemsida.  
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Fler medlemmar 

PRO Norrmalm har för närvarande 540 medlemmar och vi behöver bli 

fler så det är bra om vi alla kan hjälpa till med rekrytering av nya 

medlemmar. Dela gärna med dig till grannar och bekanta om vad vi gör i 

föreningen. Vi behöver också bli fler som leder studiecirklar och andra 

aktiviteter. Hör av dig till styrelsen om du är intresserad. 

Valberedning 

Vid årsmötet i mars väljer vi ledamöter till styrelsen och vissa andra 

uppdrag. Det är valberedningen som lämnar förslag tillårsmötet. 

Valberedningen består av tre personer, varv en är sammankallande. Om 

du har förslag på personer som skulle vilja bli valda till uppdrag kan du 

kontakta följande:  Siv Edenrud tel 070 7155 002 (sammankallande) 

                              Ulla Evesjö tel 073 37 80 638 

                              Nader Motman  tel 070 47 40 223 

Kontaktuppgifter till några i styrelsen för PRO Norrmalm 

Ordförande Lisbeth Lidbom tel 070-34 35 413 e-post: 

lisbethlidbom@gmail.com 

Vice ordförande Suzanne Lindqvist tel 070 22 25 467 e-post: 

suzjas.lindqvist@gmail.com 

Kassör och medlemsansvarig Kerstin Hall tel 070-67 12 743                                                  

e-post: kerstineb@telia.com 

Reseansvarig Lena Pettersson tel 070 57 86 769 eller e-post: 

lena.i.pettersson@gmail.com  

PRO Norrmalms swishnummer är 1234049987 

 

PRO Norrmalm samarbetar med i Stockholm kring studiecirklar och 

olika kulturaktiviteter. 
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