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MÅNADSTRÄFFAR 

Månadsträffar sker torsdagar på Pilgrimmen och börjar klockan 11.00 
om inget annat anges. Kostnad för kaffe/te och smörgås 40 kr samt för 
enbart kaffe/te 10 kronor. Och som alltid vårt populära lotteri. 
 

18 JANUARI Musikgruppen Basset underhåller. Därefter 
kommer Cecilia Brehammar från Seniorhälsan 
och informerar om deras aktiviteter, som vi kan 
delta i.  
 
 

15 FEBRUARI 
 

Inger Ros, förste ersättare i PRO Riks styrelse, 
kommer till oss och berättar och svarar på frågor 
om det bostadspolitiska programmet som de 
håller på att ta fram.  
 
 

14 MARS 
 

Detta är en kallelse till vårt årsmöte då vi 
behandlar ordinarie årsmöteshandlingar. 
Motioner till årsmötet ska vara inne hos 
styrelsen den 8 februari. 
 
 

18 APRIL 
 

Våra konsumentansvariga Britt-Marie Waldén 
och Irene Ranhem kommer och informerar om 
resultatet av priskollen. 
 
 

16 MAJ 
 

Sommarlunch klockan 13.00. Kostnad 150 
kronor. Kostnad för dryck tillkommer. 
 
Anmälan till Siv Järvi senast 8 maj.  
 
 

15 AUGUSTI 
 

Räkfrossa klockan 15.00. Kostnad 150 kronor. 
Kostnad för dryck tillkommer.  
 
Anmälan till Siv Järvi senast 8 augusti. 
 

  



3 
 

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER 

All verksamhet sker på Pilgrimmen och börjar klockan 11 om inget 
annat anges. 

Bingo Måndagar med start den 15 januari till och med 27 
maj. 
 

Ansvariga: Ingegerd Löfberg. 
 
 

Boule Inomhus fortsätter i Liljeholmshallen måndagar, 
januari till och med april mellan 11–13 Kostnad 30 
kronor per person och gång.  
 

Utomhusboulen börjar måndag den 6 maj från 
klockan 11.00.  
 

Ansvarig: Tommy Ranhem. 
 

 
Kortspel Tisdagar från 16 januari till och med 28 maj. 

 

Ansvarig: Irene Ranhem. 
 

 
Nummerkubb Onsdagar i Aspuddsparken klockan 11 från 8 maj 

till och med 25 september. 
 

Ansvariga: Carina Strand och Viktor Suarez. 
 

 
Biljard Fredagar i Tellus fritidscenter Lignagatan 8, 

klockan 11–13 med start 19 januari till och med  
31 maj. 
 
Ansvarig: Mikael Johannesson. 
  

 
Vi förbehåller oss rätten att ändra i programmet om 

förutsättningarna ändras. 
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UTFLYKTER, STUDIEBESÖK OCH AKTIVITETER 
 

Pubkväll  
Lördag  
24 februari 
 

 

Vi ses i Pilgrimmen med frågesport och tilltugg.  
Vi börjar klockan 17.00. Kostnad 150 kronor. Kostnad för 
dryck tillkommer.  
 

Anmälan till Tommy Ranhem senast 16 februari. 
 

Liljevalchs 
Onsdag  
28 februari 

 

Vi besöker Liljevalchs vårsalong. Inträde 120 kronor för 
pensionärer. Vi träffas utanför museét klockan 12. 
Adressen dit är Djurgårdsvägen 60.  

 

Friluftsdag 
i Aspudds- 
parken 
Onsdag  
10 april 

 

Vi har en friluftsdag i Aspuddsparken. 
Vi börjar klockan 12.00 med korvgrillning och fortsätter 
sedan med olika aktiviteter.  
 
Anmälan till Janne Andersson senast 7 april. 

 

Flitiga Lisa  
Fredag  
24 maj  
 

 

Vi ses vid restaurangskolan Flitiga Lisa klockan 11.30. 
Adressen dit är Arenavägen 60 nära tvärbanestationen 
Globen. 
 

Anmälan till Agneta Sköldstedt senast.15 maj.  
 

Utflykt i 
maj 

 

Vi undersöker om vi kan göra någon utflykt i maj och 
återkommer om det. 
 

 

”MATRESA” 

Vi träffas inne på restaurangen klockan 16.00 vid varje tillfälle.  
Var och en betalar sina egna utgifter. Kom och träffa andra PRO-
medlemmar och umgås över en bit mat och dryck. 

Onsdag 14 februari 
 

Naked Fish på Fågeltorget. 

Onsdag 13 mars Restaurang Villa Fridhem vid Mälarhöjdens T-
bana. 

Onsdag 24 april Restaurang Nygammalt, Midsommarvägen 80. 
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SENIORBIO PÅ ASPEN, HÄGERSTENSVÄGEN 100 A 

Biopremiär onsdag 24 januari visas ”Somliga går med trasiga skor” 
(filmen om Cornelis). Därefter har vi filmvisning den 21 februari,  
20 mars och 17 april. Program kommer före varje filmvisning. 

Filmerna visas klockan 13 varje gång. Det finns möjlighet att äta en 
soppa med bröd klockan 12.00 innan filmen börjar. Pris 80 kr för 
soppa och biobiljetten kostar 80 kronor.  

Biljetter och soppa beställs i förväg på Bio Aspens webbplats 
bioaspen.se eller på telefon 076 029 05 99 vardagar från klockan 
17.30.  

Arrangemanget är ett samarbete mellan PRO Hägersten, Seniorhälsan, 
SPF och Bio Aspen.  

STUDIECIRKLAR 

Vår studiecirkel som behandlar intressepolitiska frågor fortsätter. Vi 
träffas första gången den 25 januari klockan 13-15. Lokal Axelsbergs 
seniorboende. Ansvarig är Lars Erik Karlsson telefon 070 311 85 84. 
lekarlsson41@gmail.com 

Skriv av hjärtans lust. Studiecirkeln träffas första gången fredag den 
12 januari klockan 13-14.30 i Axelsbergs seniorboende. Ansvarig är 
Katrin Wicén telefon 070 579 66 68, katrinwicen1@gmail.com 

Vi har en bokcirkel som träffas den 18 januari och därefter ytterligare 
tre gånger, den 15 februari, den 14 mars och den 18 april. Datum för 
träffarna är preliminära. Alla träffar sker i Pilgrimmen mellan klockan 
14-16. Anmäl ditt intresse till Monica Lang, telefon 070 842 53 10, 
monicalang707@gmail.com 

 

Alla kulturaktiviteter sker i samarbete med ABF Stockholm 
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GEMENSAMT MED PRO6 

PRO6 är ett samarbete med PRO-föreningar i stadsdelen Hägersten-
Älvsjö. Dessa föreningar är: 

 Liljeholmen: www.pro.se/liljeholmen 

 Kransen-Åsen: www.pro.se/kransen-asen 

 Solberga-Brännkyrka: www.pro.se/solberga-brannkyrka 

 Älvsjö-Herrängen: www.pro.se/alvsjo-herrangen 

 Fruängen-Västertorp: www.pro.se/fruangen-vastertorp 

 Hägersten: www.pro.se/hagersten. 

 

RESOR 

12 mars åker vi på en endagars bussresa till Femörefortet i 
Oxelösund och därefter slottet Öster Malma.  

Avresa från Busstorget i Fruängen klockan 08.00 och från 
Trekantsvägen 16 i Liljeholmen klockan 08.15. Beräknad hemkomst 
17.00.  

Pris 995 kronor per person. I priset ingår bussresa tur och retur, 
förmiddagskaffe med smörgås och guidad visning i Femörefortet, 
lunchbuffé i Öster Malma.  

Anmälan senast 7 februari till Pia Hällbom på telefon 070 766 63 08 
eller pia-kjell@telia.com. Faktura kommer från Resekompaniet.  

 

10 april åker vi till Hornborgasjön, Wrågården och Gunnes 
väskor. 

Avresa från Trekantsvägen 16, Liljeholmen klockan 05.50 och från 
Fruängstorget, Fruängen klockan 06.00. Vi kör mot Västergötland. På 
vägen gör vi ett stopp för busskaffe med fralla. Under förmiddagen 
kommer vi till Hornborgasjön. Efter några timmar vid sjön beger vi 
oss till Wrågården nära Falköping. Där äter vi en sen lunch klockan 
14.30. Därefter åker vi vidare mot Jönköping där vi rundar Vätterns 
södra spets och fortsätter via E4:an till Mantorp där vi stannar för 
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kaffe med rulltårta vid Gunnes väskor. Här kan vi hitta prisvärda 
väskor, plånböcker, handskar och paraplyer. Vi räknar med att vara 
hemma klockan 21.30 

Pris 665 kronor per person. I priset ingår busskaffe med fralla, besök 
vid Naturum Hornborgasjön, guidning vid trandansen, lunch inklusive 
dryck kaffe och liten dessert på restaurang Wrågården och kaffe med 
rulltårta samt möjlighet till inköp vid Gunnes väskor.  

Anmälan senast 10/3 till Britta Svensson, 073 076 27 35 eller 
brittaproliljeholmen@gmail.com eller till Eva Sjöholm, 070 320 87 77 
eller eva.sjoholm@outlook.com.  

 

6 maj gör vi en dagsresa till Qvaringe Antik, Mariefred och 
Bommersvik.  

Avresa från Fruängstorget klockan 08.50 och från Trekantvägen 16 i 
Liljeholmen klockan 09.00. Pris per person 795 kronor. I priset ingår 
kaffe och fralla på förmiddagen, lunch i Bommersvik och buss tur och 
retur.  

Anmälan till Eva Sjöholm telefon 070 320 87 77 eller 
eva.sjoholm@outlook.com senast 25 mars. Faktura skickas från 
Björks Resor.  

 

12-15 augusti åker vi till Gotland på en tredagarstur. Programmet är 
inte klart men Eva Sjöholm vet mer.  

 

  



8 
 

 

STYRELSE / KONTAKTOMBUD 

Ordinarie ledamöter: 

Ordförande:        Agneta Sköldstedt  070 544 99 75 
Kassör:            Siv Järvi   070 738 34 50 
Sekreterare:        Lars Erik Karlsson  070 311 85 84 
Studieansvarig:    Katrin Wicén  070 579 66 68 
Vice ordförande:  Katarina Mogén Lundberg  073 387 31 58 
Ledamot:              Carina Strand  073 708 42 38 

 

Revisorer:  

Monica Åkesdotter  070 785 96 27 
 Christina Boström  070 733 84 42 

Valberedning:  

Sammankallande:  Janne Andersson  070 510 75 65 
  Tommy Ranhem  070 601 37 24 
  Sven Erik Johansson 073 614 71 58 

Kontaktombud: 

Bingo:  Ingegerd Löfberg  073 916 14 03 
Biljard:   Mikael Johannesson  073 218 70 01 
Kortspel:  Irene Ranhem  070 540 62 75 
Boule:   Tommy Ranhem  070 601 37 24 
Hemsidan: Lars Erik Karlsson  070 311 85 84 
Nummerkubb: Carina Strand  073 708 42 38 
Nummerkubb:  Victor Suarez  072 389 54 33 
Konsumentfrågor:  Britt-Marie Waldén  070 770 60 15 
Konsumentfrågor Irene Ranhem  070 540 62 75 

 


