Bilaga 3

PRO Arla - Stenkvista.
Planerade aktiviteter for aret 2020

Exempel pa aktiviteter som i princip loper aret runt.

Boule: Tisdagar under vinterhalvaret dr vi i Munktellarenan pa eftermiddagar.
Fran manadsskiftet april/maj &r vi pa grusplanen vid Arla skola pa formiddagar.

Boccia: Var och host i Hillberga.
Lasecirkel: Vanligtvis pa tisdagar i Stenkvista forsamlingshem.

Akvarellmilning: Ar en populir cirkel som vi planerar fortsitta dven 2020.
Cirkeln genomfors i Stenkvista férsamlingshem pa mandagar.

Trislojd: Fredagar pa formiddagarna i Arla skola.

Matlagningscirklar. For ”Gubbar” genomfors i tva grupper varannan torsdag
under var-och host-terminen.

Flera forslag pa cirklar diskuteras/planeras. Vi informerar/annonserar nir allt blir klart.
Bland annat diskuteras kurser/cirklar i engelska, friskvard och data/mobiltelefoni.

Gemensamma promenader i Arla och Eklangen.
I Arla torsdagar k1.10.00—11.00 Du som har méjlighet Kom och ta en
”Motionsfika” — k1.11.00. Arlaginget utgér frin Pingstkyrkan.
I EKlangen promenerar vi pa fredagar. Kontakta Hannele sa far du ndrmare information
om Var och Nér Tel: Hannele: 016-741 70

Forsta onsdagen i varje manad har vi PUB-kvill pa Arla Pizzeria
Vi startar fran och med 2020 klockan 16.00. Kom och var med!

Men det viktigaste Vi triiffas den sista onsdagen i varje manad i Pingstkyrkans lokal KI.

13.00 om inget annat anges.
Vi har alltid underhallning eller nagot intressant foredrag samt aktuell informa-
tion kring var verksamhet pa dessa tréffar. Forutom detta sa fikar vi och har
allmént trevligt under enkla former.

Tréffarna annonseras i Eskilstuna-Kuriren samt via "flygblad” och pa var hemsida.
Du som &r ny medlem blir alltid bjuden den f6rsta gangen du besdker oss och vi
inbjuder dven “arets nya medlemmar” till en informations traff i borjan pa
augusti varje ar.

Vara manadstriffar under véren ir alltsé i januari, februari och mars.
Februarimétet kombineras med ordinarie arsmoéte.




Pa apriltriffen ir det var traditionella ”Sill-lunch” da matlagningsgubbarna (lite forstirkta)
star for menyn.

Varterminen avslutas med manadstriffen sista onsdagen i maj. I maj forstéirker vi dven med
en grilltraff vid Arlabadet.

Forsta hostmotet ir sista onsdagen i augusti och sedan I6per det fram till novembermétet
som r ett halvarsméte och genomfors den 11 nov da vi dven beslutar om nésta
ars budget. (Protokollfort)
OCH sedan ér det Julbord som vi bjuder in till, ofta sista helgen i november. Vi forsoker
hitta nagon lamplig restaurang som dels haller ett bra pris och dels ett bra julbord.

Arets avslutningstriff ér var Grotlunch di “matgubbarna” fixar groten.
(dven denna gang lite forstirkt © ). Detta sker runt Lucia.

Andra aktiviteter som sker under aret.

Var och hostresa med M/S Rosella samt en resetriff pa MS Cinderella.

Mer info kommer senare. Vi samarbetar med Resekompaniet sa hela deras utbud finns “till vart
forfogande”.

Ovriga intressanta resor presenteras vid varje manadsméte.

Sedan har vi Borjes Billiga Resor vilket dr dagsutflykter med bil som planeras och genomféres
under aret till nagot aktuellt stille i vart ndromrade.

Vi genomfor dven en fiskeutflykt och friluftsdagar var och host om intresse finns.

P4 var hemsida WWW.PRO Arla—Stenkvista_hittar du all mojlig information om vér
styrelse och fortroendevalda samt om var verksamhet bade i nutid och #dven historiska inslag.

For din service finns det 15 kontaktombud om det ir nagot du funderar éver. Du kiinner
sikert igen nagon av oss, nira dig. (Finns dven pa hemsidan)

Omrade 1 Arla mitt: Signild GranlundPersbrink och Barbro Eriksson,
Omrade 2 Arla Vister. Bo Lagerfalk.

Omrade 3 Hillberga: Laila Teofilusson och Nils Larsson

Omrade 4 Eskilstuna 1: Siv Arevret och

Omrade 5 Arla Bryggarskogen : F.n. Sven Svensson

Omrade 6 Arla Oster: Mona och Bengt Andersson

Omrade 7 Eklangen: Hannele Alstrom och Monica Selegran

Omrade 8 Hamra: Annika och Borje Sturesson samt Alva Pettersson
Omrade 9 Eskilstuna 2: Lasse Pernblad



