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   Våren 2023 en personlig utmaning
Efter en lång och kylig vårvinter så verkar äntligen sommaren vara här. Det har varit för 
mig, som ny ordförande, en intensiv och omtumlande tid med fler möten och aktiviteter än 
jag  kunnat förutse. Det har ändå varit spännande och utvecklande att sätta mig in i PRO´s 
verksamhet och lära känna många nya trevliga människor. Helt klart står vi inför många 
utmaningar men jag ser positivt på PRO Tumbas framtid. 

Jag är övertygad om att vi fortsätter med att utvidga vårt utbud på verksamheter så kommer 
medlemmarna till oss. Därför är det jätte viktigt för oss i styrelsen att vi kan få ideér och 
feed back från er medlemmar så vi tillsamman kan bli bättre.

Jag tycker det är av största vikt att vår verksamhet erbjuder social gemenskap och utbild-
ning. När det gäller social gemenskap tycker jag våra Öppet hus, Pub-träffar och resor fyl-
ler det målet väl. När det gäller utbildning så kan vi bli bättre. PRO har en annan mycket 
viktig uppgift och det är att driva äldrefrågorna i kommunen. Vi måste aktivt driva våra krav 
gentemot kommunens politiker och tjänstemän. Äldrefrågorna måste få en större plats på 
kommunens agenda. Vi har beslutat att tillsätta en arbetsgrupp som fokuserar på äldrebo-
ende frågorna, så finns det några medlemmar som vill ingå i denna arbetsgrupp så hör av 
er till någon av oss i styrelsen.

Nya Medlemmar
PRO Tumba brottas som allt föreningsliv med svårigheter att rekrytera nya medlemmar. Vi 
har dessutom svårt att locka unga pensionärer till vår verksamhet. Detta är en av frågorna 
vi kommer att arbeta med under hösten. Det som är positiv är att vi fått 28 nya medlemmar 
i år och 14 av dem är 50-talister.

Boule
Vårt boulespelande är den aktivitet som engagerar flest medlemmar. Oavsett väder så är 
vi fler än 20 spelare. Rekord i vår är 32 st. Boule är en aktivitet som alla kan vara med på 
och den är den av våra aktiviteter som lockat flest nya medlemmar. Vi spelar varje onsdag 
kl 09:45 - 12:00 t.o.m. oktober, sedan spelar vi inomhus i Björnkulla boulehall i Flemings-
berg. Ni som ännu inte provar på, ta och kom till Rödstu Hage och upplev hur trevligt det 
är.



Nya cirklar
Tryggare ekonomi på 
äldre dar
Detta är en studiecirkel som bygger 
på Finansinspektionens material och 
som tar upp allt som rör vår ekonomi 
t.ex. Digitala verktyg, Konsument frå-
gor, Vardagsjuridik, försäkringsfrågor, 
bankfrågor och hur skyddar vi oss från 
bedrägerier.

Vita arkivet
Denna studiecirkel tar upp de frågor som 
de flesta skjuter framför sig. Vi pratar om 
vikten av att tala om för efterlevande hur 
vi vill ha det, med begravning, testamen-
te. Vem kommer åt mina konton när jag är 
borta m.m. En cirkel där man får möjlighet 
att prata om dessa frågor. Ett studiebesök 
på Fonus begravningsbyrå ingår.

Verksamhet riktad till oss män
Vi män är väldigt underrepresenterade på våra aktiviteter. Det gäller dock inte för Bou-
le-och Bridgegrupperna, där är det jämt fördelat mellan män och kvinnor. Även på våra 
månadsmöten och Öppet hus träffar är männen kraftigt underrepresenterade, men på 

Pub-träffarna kommer fler män.  
Vi måste därför få till en verksamhet som kan locka våra manliga medlemmar. Vi planerar 
därför att starta en grupp med arbetsnamnet ”Gubbdagis”, där vi träffas fikar, kastar pil 

och gruppen formar sin egen verksamhet. Vi ser framför mig att vi inte behöver alltid vara 
i Seniorhuset utan vi gör utflykter och studiebesök. Vi startar i augusti så håll utkik på vår 

hemsida PRO-Tumba för mer information om tid och plats. 

Seniorveckan 18-22 september
Under vecka 38 pågår kommunens Seniorvecka. Då erbjuds varje dag en hel del trevli-
ga evenemang. Se programmet på vår hemsida. På onsdagen arrangerar PRO Tumba ett 
Öppet hus där vi får möjlighet att visa upp vår verksamhet. Vi kommer bjuda på grillkorv 
och fika, tipspromenad och Prova på boule. Så ta med er era vänner och bekanta så vi kan 
göra dem intresserade av vår verksamhet. Även SeniorNet, SPF och Botvidsbygdens släkt-
forskarförening har öppet hus denna dag i Seniorhuset.



Kalendarium hösten 2023
5 juli, kl 09:45                   Boule på Röst Hage, varje onsdag t.o.m oktober
6 juli, kl. 10:30                  Promenad vid Brosjön, sedan varje torsdag
7 juli, kl. 14:00                  Öppet hus Seniorhuset
4 aug, kl. 14:00                 Öppet hus Seniorhuset
16 aug kl. 16:30                Dragspelsgrupp, Seniorhuset, sedan varje onsdag t.o.m.20/12
17 aug kl. 13:30                 Handarbetsgrupp, sedan varje torsdag t.o.m. 14 december
21 aug, kl.13.00   Upptaktsmöte, Seniorhuset
24 aug. kl. 14:00                Bokcirkel, sedan varannan torsdag t.o.m. 23/11
25 aug, kl. 10:00                Bingo, Seniorhuset sedan sista fredagen varje månad
28 aug kl. 13:00                 Sittgympa Seniorhuset även den11+25/9,      
     9+23/10,13+27/11,11/12
30 aug, kl. 15.00   Vinkunskap, Seniorhuset sedan sista onsdagen i månaden
1 sept. kl. 14:00   Öppet hus Seniorhuset
5 sept. kl. 9:30                       Bridge, Seniorhuset, sedan varje tisdag t.o.m. 21/12
15 sept. kl. 11.00- 15.00         Seniorshopen, Seniorhuset
18 sept. Kl. 13:00                   Månadsmöte, Folketshus, Segersjö
21 sept, kl. 16.00   Pubträff. Arrangör: SPF
22 sept kl. 14.00   Bioträff. A man Called Otto, Tumbascenen. Kostnadsfritt!
6 okt, kl. 14.00   Öppet hus, Seniorhuset
13 okt. kl. 13:00                  Good old Days, Folketshus, Segersjö
27 okt kl. 14.00   Bioträff. Bränn alla mina brev, Tumbascenen
26 okt, kl. 16.00   Pubträff. Arrangör: Seniornet
1 nov. kl. 9:00                   Boule inomhus på Björnkulla, samling Seniorhuset, sedan varje       
      onsdag t.o.m. april 2024
3 nov, kl. 14.00   Öppet hus, Seniorhuset
20 nov kl. 13.00   Budgetmöte, Folkets hus, Segersjö
23 nov, kl. 16.00   Pubträff. Arrangör: PRO
24 nov kl. 14.00   Bioträff. Maigret, Tumbascenen
1 dec, kl. 14.00   Öppet hus, Seniorhuset
12 dec, kl. 13:00               Månadsmöte med Luciafirande, Folketshus Segersjö


