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Arsmotet 10 mars

Ett 60-tal medlemmar slot upp till arsmotet pa Tréaffen. Kjell
Lindstrom valdes till ordférande och sekreterare var var
avgaende "sekretdr" Ing-Marie Eriksson.

Efter vl genomfort mote och kaffe med kaka blev det
underhallning. Musikresans Christoffer Hallgren och Micke
Kressner bjod pa en trevlig rundresa med toner fran manga
olika horn av vérlden.

Foto: Erik Ploetz




MIDDAGAR FESTER

La Gondola i Viksjé Centrum ir en liten

mysig restaurang med inspiration av italienska
matriitter och viner. Familjefester sasom fodelse-
dagar, brollop, dop eller nagon annan hogtid
som ni vill fira, hjilper vi er att planera.

Oppet:

Mindag - torsdag 10-23  Fredag 10-01
Lirdag 12-01 Siéndag 12-23
Luncher vardagar 10-14

Vilj av 5 ritter for 129 kr inkl dryck och kaffe
FOR PRO-MEDLEMMAR 120 KR !

L83 Gondole

BAR « MATSA L

VIKSJOPLAN 11, 175 45 JARFALLA
TEL 580 354 06
www.la-gondola.se

SENIORRABATT
VARJE MANDAG,~ 50/
“TISDAG & ONSDAG 0

RABATTEN FINNS LADDAD
PA DITT ICA-KORT!

e ST i
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Har Du fyllt 65 eller fyller gu i dr? GRATTIS! i~ "
Da far Du 5% seniorrabatt varje mandag, tisdag & onsdag
Rabatten dr laddad itt ICA-kort. Har Du inget ICA-kort?
ANSOK | SPELAVDELNINGEN REDAN IDAG!
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Foto: Pixabay

oreningens arsmote ar avklarat och det
gick lugnt till vdga. Styrelsen beviljades

ansvarsfrihet for det gangna arets
verksamhet och ekonomi.

De flesta ledamoterna ér kvar ett eller tva ar
till, vilket vi andra kan vara tacksamma for. De
gor ett fantastiskt jobb till gagn for oss alla.

Négra dndringar har det blivit i styrelsen.
”Sekretiren” Ing-Marie Eriksson blir ledamot
och Kerstin Thorsell hoppar in i stéllet. Tack
Ing-Marie for 1ang och trogen tjinst och
vialkommen Kerstin till din nya uppgift! Marie
Falk blir ny vice ordforande efter Kerstin
Thorsell, Annette Mattsson gar in som
revisorserséttare och Ingela Brandt som

adjungerad 1 styrelsen efter ett ar som trainee. Vi

onskar alla lycka till i nya uppgifter.
Efter motet serverades kaffe och under-

hallningen stod Musikresan for. De spelar visor,

sanger och folkmusik fran manga olika ldnder,
mycket trevligt.

Psst...!

- Bingo 26 april

- Promenaderna bérjar 29 april

- Medlemsméte 5 maj

- BAS Konsthall 7 maj

- Bokbord/café startar 30 maj

- Promenera pa Séder

Ordforanden har ordet

Tyvérr blev var PUB instélld i februarip g a
for f4 anmaélda. Men vi forsoker hitta ett annat
uppldgg for att triffas. Kanske far den ett annat
namn, men vi jobbar fortfarande pa att fa till det
med samma upplidgg som vi haft i flera ar.

Vi gér in 1 var och sommar med promenader,
bokcafé och kaffetriaffar pa Viksjovallen som
vanligt, se sid 14.

En nyhet for i ar blir sommarresor till stan med
Ing-Marie Eriksson som ciceron, se sid 13.

Négra resor finns ocksa som Jakobsberg
arrangerar, se sid 10-11.

Inte att forglomma var resa till Gdansk den 6-9
augusti!

Vi ses!

EvaH

Pa Triffen, 1 Marmorsalen.

Maéndag, tisdag och fredag. Vi samlas utanfor
Traffen k1 10.00.

Pa Triffen kl 14.00

BAS Konsthall bjuder in till en specialvisning,
se sid 20.

Utanfor Tréffen pé torsdagar under sommaren
(inomhus vid daligt vader).

Nyhet! Promenera med Ing-Marie tva ganger under
sommaren. Se sid 13.



Viksio Fot

Viksjo Centrum * Tel 070-627 58 80

Ma&n-ons 8-18 * Tors 10-19 * Fre 8-19
LOr 8-15 * S6n 9-14

Pensiondrsrabatt

ID/korkortsfoto
Digital/Analog framkallning
VHS/Super8/Smalfilm-USB

Ramar/Fotoalbum

Brollop/Dopfoto

50 kr i rabatt vid kop over 200 kr
Giller hos Mammut Zoo Viksjéo Centrum
Viksjoplan 2A, 175 45 Jarfalla
08-411 31 91

Tag med annonsen till butiken ~

Mot uppvisande av PRO medlemskort far vi rabatt hos:

Viksjo Kemtvatt
& Skradderi

Blomsterbutiken

Taco Bar 12% pa mat

Vdlkommen till salong Aramis

Oppettider mandag till fredag 9-18
Lordag 10-15

Tidsbestallning (Drop-in i man av tid)
Tel: 08-580 129 00
08-580 134 11

ramis

HARVARDSSALONSGEG

Alderspensionarsrabatt vardagar
kl. 9-14

Vilkomnal

20% om du uppvisar PRO medlemskort vid inlAmnandet
10% pa blommor

NAPRAPATI OCH MASSAGE

Ge din kropp en aldreservice, ta tillfallet i akt och fa igang
cirkulationen och mjuka upp musklerna.

NAPRAPATI
Effektivt nar du har ont! Vi
behandlar allt fran akut och
kronisk vark till yrsel &
huvudvark.

MASSAGE
Nar du vill slappna av och
ma bra. Mer fokus pa att fa
igang cirkulation an utreda
smarta.

GANG- & BALANSANALYS KROPPSBESIKTNING
Undersokning for gang och
balans. Tips och évningar for
att forbattra.

Funktionstest av kroppen.
Hitta ev svagheter och fa tips
pa forbattring.

PRISER PRO
Naprapati: 590 kronor (ord 690 kr)
Massage 40 min: 590 kronor (ord 850 kr)
Gang- & balansanalys 40 min: 690 kronor (ord 790 kr)
Kroppsbesiktning 60 min: 850 kronor (ord 950 kr)
* PROVA PA Massage 30 min: 300 kronor

(Galler endast en gang per person. Begrdnsat antal tider.)

TIDSBOKNING
Tel: 0735126233
www.careofsthim.se

Andebodavagen 2, Viksjo Centrum




Yttrande angaende forslaget till bostadsforsorjningsprogram 2024-
2028 med utblick till 2032 fran pensionarsrepresentanterna i KPR

Detta iir ett kortare sammandrag, lis hela yttrandet
i bilagan i tidningen eller pa hemsidan!

Bostiider en huvudfraga for de ildre

En minniskas boende, bade bostaden och dess
omgivning, dr visentligt for védlbefinnandet och
hidlsan. Ett boende anpassat till de egna forut-
sattningarna har stor betydelse for den enskildes
upplevelse av trygghet och detta sérskilt de gdnger
1 livet man behdver det som mest. For pensionars-
organisationerna har bostadssituationen for de
dldre alltid varit en av huvudfrdgorna.

Det ar darfor utmérkt att Jarfilla kommun nu
utarbetat ett forslag till nytt bostadsforsorjnings-
program for aren 2024-2028 med utblick till 2032.
Syftet med detta arbete &r att invanarna i Jéarfalla
ska bo och leva i goda bostdder och i en god
livsmiljo.

Jarfilla kommuns ansvar for bostads-
forsorjningen

Enligt bostadsforsorjningslagen och socialtjénst-
lagen har kommunen ett avgorande ansvar for
bostadsforsorjningen for alla medborgare i
kommunen vilket podngteras i ” Mal och budget
2023-2025” och i forslaget till nytt bostads-
forsorjningsprogram.

Ett helhetsansvar krivs av kommunstyrelsen
for att na malen for god bostadsforsorjning och
da sérskilt nér det géller trygghetsboenden for
seniorer

Idag dr ansvaret for bostadsforsérjningen spritt pa
olika ndamnder och styrelser, vilket innebar att
ingen har eller tar ett avgorande ansvar for
byggande av bostidder inkl dldrebostdder och
trygghetsbostader for dldre.

En rejil skdrpning krivs vid samrads-
forfarandet med pensioniirsorganisationerna!

Handldggningen och samradsforfarandet méste
skarpas till rejélt, da det kommunala pensionérs-
radet (KPR) och remisserna till pensionérs-
organisationerna inte alls fungerat. En helt ny

arbetsordning finns for KPR, dér det framgar att
samrad ska ske i alla fragor av vikt for de éldre.
Det géller generellt for alla nimnder och styrelser.

Viktigt med tillrickligt antal dldrebostader och
lokaliseringen av édldrebostider

Det ar viktigt att lokaliseringen av bostidder for
dldre uppfyller hoga krav pa tillgénglighet,
omkringliggande miljo, service och kommunika-
tioner. [ programforslaget ndmns Barkarbystaden,
Bolinder Strand och Kallhélls centrum som
framtida utbyggnadsomraden/fortatningsomraden.

Tillgiingligt boende

Idag finns det inte tillrackligt med bostdder som ar
lampade att aldras i. Kommunen behover bygga
bostidder dar mianniskor kan aldras, samt 6ka
renoveringstakten av det dldre bostadsbestindet.

Gemensamhetslokal i bostadshus for seniorer

Gemensamhetslokaler for de boende bidrar till
samhorighet, gemenskap och 6kad trygghet vilket
kan motverka ofrivillig ensamhet och utanforskap.

Fungerande flyttkedjor méste tillskapas for en
forbattrad bostadsforsorjning

Dagens bostidder motsvarar inte alltid behovet hos
de boende. Med fungerande flyttkedjor kan
boende for bdde barnfamiljer och dldre forbattras.

Forutom en samlad planering av seniorers
boendemiljo finns behov av en kommunal
boenderadgivning

Boenderadgivning dr ett viktigt stod for seniorer
som sOker bostad och rad i sitt bostadssokande.

Finansiering/Erfarenhet frin andra kommuner

Seniorers livsvillkor behdver synliggoras och en
bittre planering leder till bittre vilbefinnande for
den dldre och minskade kostnader for kommunens
dldreomsorg. Det ar viktigt att erfarenhet fran
andra kommuner tas tillvara och att man fangar

forts pé nésta sida



forts fran sidan 5

upp innovativa idéer och olika modeller hur -
seniorbostader kan utformas.

Sammanfattningsvis anser pensionirs-
representanterna/organisationerna i det
Kommunala Pensionérsradet (KPR) att:

- Framtagandet av ett kommunalt bostads-
forsorjningsprogram ar nédvéndigt och
positivt.

- Huvudansvaret for en god bostadsforsorjning -
praglas av en helhetssyn och tydlig styrning

Tillgdnglighetsperspektivet ges tydligare
inriktning och mal.

Samradsprocessen med KPR maste borja
fungera direkt med ett riktigt innehall 1 viktiga
fragor for de dldre bl.a bostdder. KPR bor inga
1 referensgrupp infor genomforandet/
genomforandeplan och samverkan mellan
forvaltningar. En projektledare behovs.

Behovet och det aktuella bostadsldget maste
klarlaggas.

inom kommunen, inkluderande tydliga roller PRO SPF RPG Varttuneet

for fraimst kommunstyrelsen, nimnder och

JHAB. Bérje Halin

- Agardirektiven for JHAB skirps ifriga om
trygghetsbostidder/mellanboende for dldre

- JHAB far ett huvudansvar for byggande av
tillrackligt med trygghetsbostider/
mellanboende for dldre.

Du vet vil om att du genom Jarfalla kommun kan fa hjalp med teknik (dator/mobil) och likasa vissa

praktiska saker i hemmet.

Digital hemguide

Digital hemguide finns for dig som &r 75 ar eller dldre. Tjénsten &r kostnadsfi.
Boka ett personligt besok eller tid for rddgivning via telefon eller videosamtal.

* Ring 08-580 285 00
* E-post: kontakt@jarfalla.se

Se kommunens hemsida for mera information:

www .jarfalla.se/omsorgochstod/aldre/hemtjanstochstodihemmet/digitalhemguide

Fixartjanst

Oscar Berander

Du som ér dldre dn 70 ar kan utan kostnad fa hjdlp med praktiska saker hemma. Du slipper riskera att
ramla och skada dig. Du kan 2 hjélp upp till sex timmar per ar och hushall. Det kan t ex handla om
att byta glodlampor, smorja las och dorrar, sdtta upp tavlor, gardiner o liknande.

Boka Fixartjansten via Servicecenter Du far aterkoppling inom 3-4 arbetsdagar.

Telefon: 08-580 285 00.

Mera information finns pa kommunens hemsida:

www.jarfalla.se/omsorgochstod/aldre/hemtjanstochstodihemmet/fixartjanst



Folkets Hus - Ronnie Gardiner

Vi som njot av forestdllningarna 1
Folkets Hus den 16 mars med Ronnie
Gardiners trio, fick uppleva dkta
spelglddje och utmérkt publikkontakt.
Ronnie som hanterade trummorna och
skotte en del av presentationen ar vid
92 ars lder still going strong och han
omgav sig med utmérkta musiker som
bade spelade bas och keybord samt

stod for den mesta sanginsatsen.
Eftersom jag jobbade som
funktionédr kom jag i kontakt med
Ronnie mer privat och han gav ett
intryck av att, trots hans stora
musikframgangar, vara en 6dmjuk
person.

Janne O
Foto: Ewa A

Tematraffen om demens

Till var tematraff den 7 februari hade vi bjudit in
Liselotte Bjork, ordférande i Demensforbundet.
En otroligt fin berattelse om demens. Hon inledde
med att beskriva de vanligaste typerna av demens-
sjukdomarna och diffusa tecken pa en begynnande
demens. Det &r inte 14tt att veta vad som ar vanliga
aldersfordndringar och vad som kan vara tecken pa
en borjan till en demenssjukdom.

Liselotte berdttade med stor inlevelse om manga
av sina moten med dementa och deras anhdriga
och de erfarenheter hon fatt. Det handlar om att
bygga broar mellan ménniskor, sa Liselotte. Hon
har verkligen bidragit till att 6ka var forstdelse om
demens och vikten av att vara medmaénniska.

Hasse Grangvist

Mera info finns pa Demensforbundets hemsida:
https://www.demensforbundet.se/

Foto: Erik Ploetz

Medlemsmotet 7 april

Naprapaten Jessica Lindgren holl en intressant
presentation om naprapatens/ massorens arbete
och utbildning, om vad som var skillnaden i
utbildningen och hur man tar hand om patienten.
De har ocksa utvecklat sin mottagning med tva

nya behandlingar sasom "Géang- &
balansanalys" och "Kroppsbesiktning".

Gruppen Samspel stod for underhallning
och allséng.

Eva H

Foto: Erik Ploetz



Styrelsens sida

Ordférande/medlamsansvarig
Eva Hedengran 070-493 32 03
evahedengran@hotmail.com

Vice ordforande
Marie Falk 070-765 79 69
falkmarie95@gmail.com

Sekreterare
Kerstin Thorsell 070-277 41 64
kerstin.m.thorsell@gmail.com

Kassor
Kennet Andersson 070-728 50 57
keand48@gmail.com

Studieorganisator
Ewa Aglind 072-328 22 73.
aglindewa@gmail.com

Ledamoter

Ing-Marie Eriksson 070-576 78 46
ingmarie.eriksson49@gmail.com
Birgitta Lundberg 070-215 07 31
Anna-Stina Nilsson 073-618 39 38
ingerannastina@gmail.com
Ann-Britt Hammar 070-542 88 71
hammar.annbritt@gmail.com

ADJUNGERADE

Borje Halin/KPR 070-582 45 67
bohal@telia.com

Ingela Brandt/resurs 070-776 32 34
ingela.k.brandt@gmail.com

Jan Olsson/teknik, musik 072-012 12 54
jols2117@outlook.com

Erik Ploetz/hemsidan 073-663 66 99
ploetz.erik@yahoo.se

Lena Lindgren/resurs 070-466 84 55.
lenamarialindgren45@gmail.com

Revisorer

Ann-Marie B6hrens/ordinarie, 070-747 40 78
Hans Granqvist/ordinarie, 076-110 71 22
Leif Arne Nielsen/ersattare

Annette Mattsson/ersattare

Valberedningen

Sonja Astrém/sammankallande 070-603 26 08
sonja.k.astrom@gmail.com

Kjell Lindstrom 076-807 87 99
kjelllindstrom33@gmail.com

Vakant

Medlemstidningen Vi i PRO Viksjoé utkommer
fyra ganger per ar; i februari, april, augusti och
november. Ansvarig utgivare Styrelsen.

8

Nya medlemmar

Kristina Charlotta Andersson
Annie Degerholm
Eva Holm Sundbergh

Jassim Issa
Lars Kallberg
Gun Lundin
Ingrid Stenmark

Hjérttigt vitkomna!

Folksam och PRO samarbetar om
medlemsforsakringar

Som medlem i PRO féar du ett erbjudande som har
tagits fram i samarbete mellan Folksam och PRO.
Medlemsfoérsakringarna ar skraddarsydda for dig,
innehaller mer och har ett lagre pris an om du skulle
skaffa dem pa egen hand.

Hemforsakring for medlemmar

Du erbjuds att kopa den fordelaktiga Hemférsakring
Mellan. | den ingér Allrisk for de dagar du har otur
och en langre resefoérsakring.

Diagnos 60+ komma igen efter sjukdom
Sjukdomsférsakringen Diagnos 60+ ger dig ett
skattefritt belopp om du far en allvarlig sjukdom som
forsakringen tacker.

Olycksfall 60+ om du har otur

Olycksfall 60+ ingar kostnadsfritt under tre manader
nar du blir ny medlem, sedan kan du valja att tacka
nej till den. Du kan aven medférsakra din partner.

Barnforsakringen Medlemsbarn

Medlemsbarn for barn och barnbarn som inte har fyllt
18 ar.

For att Iasa mer eller teckna nagon av férsakringarna
gar du in pa folksam.se/pro. Lank till annan
webbplats, 6ppnas i nytt fonster.

Du kan ocksa hora av dig till Folksam pa telefon
0771-950 950 om du har fragor, vardagar
07.30-21.00 och helger 09.00-19.00.



RESEGRUPPEN Kallhall-Staket
Barkarby-Skilby Tidningen: lasse.staeket@bahnhof.se

Siv Thisell 070-887 12 12 Hemsidan: yvette.h.mukka@telia.com

Tidningen: runskriftenbarkarby@gmail.com Viksjo
Hemsidan: siv.thisell@gmail.com Eva Hedengran 070-493 32 03
Tidningen: hammar.annbritt@gmail.com

16l Hemsidan: ploetz.erik@yahoo.se

Mona Blomgren  070-376 11 26
Tidningen: rodhek49@gmail.com
Hemsidan: pelle.ohlson@gmail.com

24 maj Samstorps gard - en dagstur med buss. Se sid 10. Jakobsberg

2 juni Bodatomtens Hantverksgard i Sigtuna. | samarbete med Jakobsberg
Reumatikerféreningen Jarfalla-Upplands Bro. Se sid 11.

6 augusti Buss- och batresa till Gdynia, Sopot, Gdansk i Polen. Viksjo
4 dagar. Se sid 12.

Karlskrona

Gdynia

OBS!

Resor kan dyka upp mellan tidningarnas utgivningsdagar, sa ga gdrna in pa
respektive hemsida och titta.

For alla resor giller att anmalan ar bindande. www.pro.se/jakobsberg

Medtag giltig ID-handling/pass www.pro.se/viksjo-jarfalla
www.pro.se/kallhall-staket

Mer info finns pa hemsidorna: www. pro.se/barkarby-skalby
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Folj med PRO Jakobsberg -
den 24 maj pa en dagstur ‘*\\\\{(ﬁ/}/{/ 7 P

med buss till magiska QL\ gL

SAMSTORPS GARD
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Anmalan senast den 29 april till Mona Blomgren 070 376 11 26
eller monablomgren@hotmail.com

Kostnad 800 kr / person Betalas senast 10 maj Bankgiro 5035-2830

Pa dagsturen traffar vi alla djuren pa garden. Det blir skrinda ge-
nom hagarna och vi kan hélsa pa djuren pa narmare hall.

| Broderna Anderssons lanthandel kan vi handla av gardens pro-
dukter. Bussen har kylfack for den som behdver forvara kott och
Ovriga farskvaror under hemresan

Preliminart Program fér dagen

kl 11.00- 13.15 Broderna Anderssons lanthandel dar vi far kaffe och smorgas.

kl 13.15- 14.30 Djursafari med massor av visenter, kronhjortar, dovhjortar, mufflonfar, vildsvin
med mera, pa mycket nara hall.

k114.30 Lunchbuffé pa& Samstorps Gard med lax, rokt kott, potatis, sallad och bréd.

TIDER FOR AVRESA:

09.05 Barkarby bussterminal hpl H
€109.15 Viksjo/Plogvagen hpl buss 553
09.25 Jakobsbers bussterm.vid Sub Way
09.35 Fabelvagen/Kallnhall, hpl buss 542
09.40 Karnmakaren

Hemkomst ca 18.00

Klart dom
kommer?

Ni kommer vil?

En upplevelse du sent kommer att glommal

Senaste anmalningsdag 29 april




REUMATIKERFORENINGEN

I JARFALLA-UPPLANDS BRO
ARRANGERAR EN DAGSTUR MED BUSS TILL

BODATOMTENS HANTVERKSGARD
I SIGTUNA DEN 2 JUNI

Medlemmar i PRO ar vilkomna att félja med i man av plats

e e ——
- L"
_.““.-‘q“lﬂﬂlmr— -
- .

Resefakta: Avgangstider:
Kgstlnado: 725 kronor/person. Jakobsbergs bussterm. Sub Way 10.00
Har ingar kaffe med hembakat, Karnmakaren i Kallhall 10.15

Minst 25 deltagare for att resan
ska bli awv.

Anmalan senast d 20 maj till Mona Blomgren tel: 070 376 11 26
eller epost: monablomgren@hotmail.com
Betalning senast d 25 maj pa Pg 724191-2

% Pa Bodatomtens hantverksgard visar
“#4 och berattar Gote och Margita Ryd
i om det fantastiska miniskansen de
&9 byggt upp. Dar finns mycket att be-
” skada forutom en smedja, parhus,
& langhus, brygghys, 50-talsmack,
p lanthandel, himmelsskeppet, hydran
' och mycket mer!

DET BLIR EN MINNESVARD DAG!

Senaste anmalningsdag 20 maj

11



12

Fyradagars buss- & batresa till
Gdynia, Sopot, Gdansk

Nérheten till Sverige, méjligheterna att uppleva gemensam historia, néjen och

forstas laga priser, lockar allt fler svenskar att beséka vart grannland i séder,

Polen. Trestadsomradet vid Ostersjokusten med stiderna Gdynia, Sopot och

Gdansk tillhér Polens vackraste och mest intressanta omraden. De tre stiderna

ligger mycket nara varandra och har under arens lopp vaxt samman till en enhet.

= A =i
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Dag 1. Buss Jarfalla — Karlskrona — farja till Gdynia
Vi aker till Blekinge och Karlskrona, dar Stena Lines farja avgar pa kvéllen mot Gdynia.

Dag 2. Gdynia — Gdansk

Farjan lagger till tidigt pa morgonen i Gdynia. Vi aker langs kusten bara nagra mil till Gdansk
dér vilamnar in bagaget pa Hotel Qubus som ligger mitt inne i centrala Gdansk. Dagen

tillbringas i Gdansk med rundtur och lokal guide.

Dag 3. Frukost pa hotellet och en liten stunds egen tid i Gdansk. Bussen tar oss sen langs
kusten till Sopot, staden som byggdes for bad, halsa och rekreation under 1800-talet.

Dag 4. Karlskrona - hemorten.

Pris:

6150 kr i dubbelrum och dubbelhytt insides,
6240 kr om man onskar utsideshytt.

7160 kr i enkelrum och enkelhytt insides,
7460 kr om man onskar utsideshytt.

Datum: 6-9 augusti 2024

| grundpriset ingar

Bussresa enligt program, 2 natter ombord pa
Stena Lines fartyg till Gdansk i insides hytt, 1
natt pa Hotel Qubus i centrala Gdansk, 3
frukostar och 3 middagar, lunch dag 1 och 4,
lokalguide i Gdansk, reseledare fran Bjércks
resor under hela resan.

Anmidlan till: viksjo.stockholm@pro.se
eller Lena Lindgren 070-466 84 55.

Senaste anmdlnings- och betalningsdag:
31 maj 2024

Betalning efter bekréftad plats pa resan:
PRO Viksjo, plusgiro: 61 41 69-1

Vi maste bli minst 30 fullt betalande
resendrer fér att resan ska kunna
genomféras.

Reservation for eventuella valuta-
forandringar. Medtag pass alt. andra ID-
handlingar.

Senaste anmalningsdag 31 maj




Aktiviteter i Viksjo

Fo6lj med pa tva sodervandringar i
sommar

Onsdag 26 juni tar vi 10.13-taget fran
Jakobsberg till Sddra station; forsta vagnen!

Vi tar en promenad i den historiskt intressanta
Tantolunden pa ett snirklande system av gangar
och promenadvagar. Har far vi njuta av
blomsterprakten i de pittoreska kolonitrad-
gardarna, de aldsta fran 1920-talet. Har fanns
ocksa en friluftsteater som startade 1919 och
fortsatte fram till 1961. Med fantasins hjalp och
skona skor far vi en harlig vandring bland lummig
gronska. Vi avslutar pa nostalgifiket Giffy pa
Hornsgatan, dar man kan f& sig (bland annat)
rediga smorgasar med stekt agg och falukorv, om
man sa vill!

Promenaden kostar inget men resa och fika
betalar var och en sjalv! Ingen féranmalan. Vi ses
pa Jakobsbergs station.

Valkommen!

Onsdag 14 augusti tar vi ocksa 10.13-taget till
Sodermalm. Planeringen ar inte klar for denna
promenad. Det far bli en éverraskning!

Ing-Marie

Boule

Vi atergar till banorna pa
Stravagen/Axvagen.

Bord och bankar finns for
medhavd fika.

Ingen avgqift eller anmalan.
Torsdagar kl 13.00 nar vadret tillater.

Gafotboll

IFK Viksjo bjuder in till motionsfotboll ]
i ett lugnare tempo for dig 55+.
Traningstider:

Tisdag och torsdag 10-11
Mail: kansli@ifkviksjo.se

Personligt och prisvart

FONDKISTAN JARFALLA

Vi hjalper er med begravning
och bouppteckning
Valkommen att kontakta oss

Besoksadress:
Viksjoplan 11
Viksj6 centrum
(HusmanHagberg)

V1 gor dven hembesck

Michael Kandeman

www.fondkistan.se Tel 08 580 270 01

Medlemserbjudande!

medlem i

dllarar




Kommande medlemsmoten
Sondagar kil 14.00 pad Trdffen, inslipp 13.30

| samarbete med

Kaffe med dopp 30 kr om inget annat anges

5 maj kil 14.00 Den populara gruppen som underhéll oss fore
NYTTA jul kommer ater. Atta damer som sjunger
fyrstammigt och med valkanda sanger fran

. .o t o t-
Viksjo Foto ger nagra tips om 1930-talet fram till idag.

fotografering och berdttar om
dverforing av gamla bilder och
filmer till USB-

NOJE
Octavia - 5dnggruppen frin
Bilsta

8 september kl 14.00 Pojken & Giraffen ar ett band fran
nordvastra Stockholm och bestar av
NYTTA Anna (sang), Jaakko (cajon), Magnus
(gitarr och sang). De spelar och
sjunger svenska och engelska hits i

Info frdn styrelsen

Né]E olika genrer séasom rock, country,
Pojken och Giraffen pop, punk m m, fran 60-talet till idag.

6 oktober ki 14.00 + 314 e
NYTTA +.” New %

) B L New Generation har under 50 ar o I
Erik Ploetz gor ett nytt forsok . i io'ublik pa det basta av Generation
att presentera hemsidan-

60-talet och tidig 70-talsmusik. De popularaste
N(”)]E hitlatarna framférs med personlig solosang, harlig
stdmsang och klingande gitarrer. Har blir det tema
Sven-Ingvars och lite till.

New Generation

Sommarens kaffetraffar pa Viksjovallen

En gdng i manaden vid IFK Viksj6s klubbhus mellan k1. 14-16, med underhallning.

12 juni - HappyTunes, 17 juli - Samspel 7 augusti - Familjebandet
Bert Ohlund
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PUB

Vi dterkommer till hosten
med nya datum och nytt

uppligg

BINGO
i Marmorsalen
26 april, 24 maj, 30 augusti,
27 september
Spelstart kl 14-00

30 kr for kaffe med dopp
Spelbricka 20 kr

Vi behover bli flera som spelar.

Kom till en trevlig
fredagseftermiddag! '

Tematrdffar

Alla dir viilkomna pd vdra tematriiffar onsdagar kl 14.00 i IFK Viksjos klubbhus

Intressanta och varierande amnen galler! For 30 kr far vi en spannande forelasning och fika dartill.
Ta med en kompis, sldkting eller granne. Tematraffarna ar 6ppna for alla; aven fér den som inte ar

medlem i PRO Viksjo6.

@ 11 september

Atervinning - Lisa Angqvist, Jarfalla kommun, informerar.

"Vad hander med avfallet och forpackningarna som samlas in i Jarfalla
- fran soptunna till Sérab och vidare.”

[ ] 9 oktober Route 66

Vélkommen
ka

Ralf Lind berattar om sin dnskan och drom sedan lange att dka Route 66.
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Bokrecension

Dar solen aldrig gar ned

av: Henrik Brandao Jonsson

Hur virldens mest sorgsna land
har gjort virlden syndigare.

I litteraturcirkeln har vi ldst Henrik
Brandao Jonssons bok Dér solen
aldrig gar ned”. Boken &r inte bara
ett underhallande resereportage utan
handlar om sju historie- och
geografilektioner som fér vérlden att
hianga ihop pa ett annat sétt. Vi var tvungna att ta
fram geografiboken och folja resan pé kartan och
fa en massa wow-upplevelser.

Med avstamp i de sju dodssynderna beger han
sig ut pa en jordenruntresa for att skildra den
osannolika historien om hur ett av Europas
fattigaste ldnder en gang i tiden var virldens
maiktigaste nation.

'Kottfars- och bongryta (2 pers)

1200 g kottfars

1 hackad 16k

' 1 riven morot

' 1 burk vita bonor i tomatsas
1172 dl gradde

'1 klyfta vitlok

' Salt o peppar

iMatfett till stekning

‘1. Stek kottfars, 16k och morot, lagg dver i
en gryta.

2. Blanda i de vita bonorna och gridden.
3

. Pressa i vitloksklyftan, ror om och lat
koka 10 min.

i4. Servera grytan med rostat brod eller pasta
' och en gronsallad.

Salladen kan besta av isbergssallad, értor,
urka och gron paprika.

()]

Sonja Astrém

Kanske passar det med en virmande gryta till Valborg? Dértill en
rabarberkaka nu nér arets forsta, spdda rabarber tittar upp!

Genom uppticktsresor spred Portugal sin kultur
och sitt sprak over virlden. Idag ar portugisiskan
virldens sjitte storsta sprak och talas av en kvarts
miljard ménniskor pé fyra av jordens sex
kontinenter.

I sju kapitel beréttar han om arvet efter det globala
imperiet. Han besoker de forna portugisiska
kolonierna och uppticker att de blivit sina
grannlinders syndiga motpoler:

I Goa har droger och frosseri fatt faste, i spelhalan
Macao har pengar och girighet tagit over, i
Brasilien breder littjan ut sig. Alltmedan Portugal
kadnner avund infor allt hon skapat utomlands,
men inte fatt till pA hemmaplan.

En mycket ldsvard bok tycker vi i cirkeln.

Eva Hedengran

Enkel rabarberkaka

125 g smor

174 dI strosocker

1 dgg

1% dl vetem;jol

2 dl rabarber (skurna i bitar)
2 msk parlsocker

1. Sétt ugnen pa 225 grader. Smorj en form,
ca 25 cm i diameter.

2. Smalt smoret i en kastrull. Dra av fran
varmen och ror ner sockret.

3. Tillsatt 4gg och vetemjol och ror till en
jamn smet.

4. Hall smeten i formen, fordela den skurna
rabarbern dver hela ytan och stro dver
pérlsocker.

5. Griadda mitt 1 ugnen i ca 15-20 minuter
tills kakan fatt fin farg.

Servera med vaniljsés eller vaniljglass.

Ann-Britt H



Ortosen

Egentligen vet jag inte vad som hénde. Visst hade
foten och hilen besvérat mig, men jag forsokte
gora lite ldmpliga 6vningar i hopp om att det
skulle gé over.

Men det gick inte 6ver. Foten svullnade. Det
blev jul, nyér och trettonhelg innan jag begrep att
jag maste nog till vardcentralen. Vil dar blev
lakaren verkligen forskriackt nér hon sdg min
svullna och missfargade fot. Det blev direkt till
akuten pa Danderyd. Akuten dr nog inte det stélle
jag skulle vélja om jag fick chansen, det betyder
vintan. Médnga, langa timmar, utan mat eller
dryck. Ledsna ménniskor pa britsar, plagade av
olika slag av smirta. Fallolyckorna har varit
aterkommande denna isvinter.

Men till slut kom antligen en vénlig ung likare,
kinde, klimde, mumlade, jag uppfattade knappt
vad han sade. ”Du ska fa en ortos”, jag

sdg nog bara oforstdende ut. Ortos? Det
ordet ingick inte 1 min vokabuldr. Men

plotsligt stod den hir pa min brits, s
ditburen av en beskiftig underskoterska.

Hon snorde snabbt pd mig den otympliga
ortosen, drog fast alla remmar och sig

Fri dans

Vi tva var lite skeptiska forsta gangen vi gick till
cirkeln ”Fri dans”, men efter Gunillas varma
vialkomnande och vackra arrangemang med
fargglada dukar och ténda ljus, var vi helfrilsta.

Dar far vi svdva omkring till hirlig musik, allt
ifrdn 60-talsgodingar till Wienervals, med eller
utan scarves att svianga med till dansens rytmer
och vi bjuds dessutom pé nyinspelad musik var
3:e vecka.

Man kan knappast 6nska sig en bittre start pa en
gramulen onsdagsmorgon.

Ann-Marie o Berith

Insandare

nojd ut. Jag var helt oforstaende.

Lakaren aterkom, hm, vi har konstaterat att du
har en misstankt ruptur pa hilsenan, men vi
madste rontga, du har troligen dven en liten
blodpropp 1 foten. Du far komma tillbaka 1
morgon bitti’.

Jag tittade pa klockan; 02.30. "Men jag kan vil
stanna hér over natten’? "Nej, vi har inte plats’.
Sjuktransport hem till Viksjo dir den orolige
maken vintade. Ndgra timmars sOmn, sen ater till
Danderyd, rontgen. Det gick fort, sedan tillbaka
till akuten for svar. Minga laddnga timmar igen.
Sjukresa hem.

Och hér sitter jag nu med den stora ortosen runt
foten och halva benet. Minst 8 veckor innan jag
blir av med den. Nu giller det att ha tdlamod!
Och mina kéra stavar, dom far dka ut 1
forrddet. Langtar till den dag jag kan
plocka fram dom igen!

Loulou Eriksson

Sa kan det bli ...

Alderdomen kommer alltid oldmpligt. Nér du
antligen har lart dig allting, borjar du glomma
bort allt du vet ...

formedlad av Kerstin T

Leendet

Ett leende kostar inget men skapar mycket. Det
dor bort pa ett 6gonblick, men dess minne varar
ibland for evigt.

Det kan inte kopas eller siljas, ty sddant ar
leendet att det inte ar vért ett grand, om det ¢j
skénks bort.

Om du bradskande och jaktande mdter nagon
som &r fOr trott att ge ett leende, s& skink ett i
stéllet.

Ty ingen behdver ett leende sa mycket som den,
som inte sjdlv har ndgot att ge.

Okdnd (formedlad av Hans G)
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Vi knackar pa hos ...

Erik Ploetz, foreningens webb-redaktor och det
ar Erik som skriver och ar ansvarig for var fina
hemsida.

”Vad har du gjort i livet?” undrar jag nyfiket, nir
vi en grdmulen marsdag triffas pa konditori
Vivels for en pratstund.

”Jag dr fodd 1 Bromma och véxte upp pa Billsta
gard 1 den jordbruksbygd det var d&” berittar
Erik. ” Min pappa hade som 17-aring kommit till
Sverige fran Sydtyskland. Han arbetade 1
lantbruket pd garden, triffade mamma och si
kom jag 1939 och min syster Birgit 10 ar

senare”

”Jag gifte mig 1962 och vi fick tre barn. Det
visade sig tragiskt nog att min hustru bar pa en
arftlig neurologisk sjukdom, som vara tva yngsta
barn ocksa drabbades av. Jag har varit ankeman
lange och barnen fick jag ha kvar tills de gick
bort 1 40-arsdldern for ndgra ar sedan. Men min
dldsta dotter och hennes barn ér friska och ar till
stor gladje”. Erik lyser upp, nér han berittar om
sina nu vuxna barnbarn.

”Jag startade foretag och har arbetat med
maskiner for industrin och byggbranschen”
fortsdtter Erik.  Jag gjorde bl.a. bruks-
anvisningar och maskinskisser och innehade en
jarnhandel 1 Solna, dir jag ocksa bedrev
maskinuthyrning och service. Foretaget heter
numera “EKIS” och finns kvar pa
Rasundavigen.

I 30-arsaldern borjade jag och min fru jobba
extra som croupierer pa olika restauranger i
Stockholm, ett roligt arbete pa kvéllar och helger
och det holl jag pd med ett antal ar. Det var
intressant och jag fick tréffa s& manga
spannande méanniskor”. Erik ler at minnet.

”Jag har bott pd manga platser” forklarar Erik.
”Bland annat i Osmo och Karlskoga. Till Viksjd
kom jag 1976, narmare bestdmt till Gransvigen
och flyttade 2010 till Stradvédgen, ndra och bra till
centrum”

”I drygt 10 &r 4gnade jag mig it arbetet inom
Civilforsvaret. Ett mycket intressant och viktigt
varv” forklarar Erik entusiastiskt. “Kartldggande
av skyddsrum 1 Jérfalla stod pa agendan.”
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”Nér gick du med i PRO?” undrar jag. Erik
funderar. ”Det méste ha varit 2004 och under
aren har jag haft en del uppdrag.” En del!! Jag
blir imponerad nér jag far hora hur engagerad
Erik har varit och fortfarande ar 1 var
forening. Han har i flera styrelser varit
“vanlig” ledamot, vice ordforande,
sekreterare, kassor, studieorganisator,
representant i KPR (kommunens
pensiondrsrad), och redaktor for var allra
forsta tidning som Erik startade:
”Foreningsaktuellt”. Ingen slar det rekordet!

I dag basar Erik for var eminenta och
uppskattade hemsida och ar adjungerad till
styrelsen. Det glader oss!

Nu ar kaffet urdrucket och av bullen bara
smulor och ténk: Solen tittar fram och den
liksom jag vill tacka veteranen Erik for allt
arbete 1 var forening. Jag vill kalla Erik
Nestor. Det ér ett bra ord. Det skriver jag!

Ing-Marie Eriksson

Nytt om PRO:s hemsida

Nu ér det snart dags for en uppgradering av
var hemsida samt (vilket dr nytt) att fa en
PRO-applikation till mobiltelefonen. Till
hosten dr det tankt att lanseras och vi far ett
nytt utseende pa sidorna och ett enklare
handhavande for oss redaktorer i alla 6ver
1200 foreningar 1 Sverige.

www.pro.se/viksjo-jarfalla
Redaktor E. Ploetz.



. Capio Vér central Viksjb Hos oss far du snabb hjélp via

: chatt eller video. Vi har akuta och
Valkommen till oss i Viksjo centrum, planerade besdkstider till lakare,

n vardcentral néra dig! sjukskoterska eller psykolog nar du
- behover.
/iksjoplan 47 | 08-408 822 30 | capio.se/viksjo
Vi hjalper dig inom bland annat:
« Infektion
« Hudbesvar och sar
» Psykisk ohdlsa
« Allergi
« Vaccinationer
« Blodtryck
- Stod till friskvard
« Proviagning
+ Mag- och tarmbesvar
+ Ledbesvér och smérta
» Aldremottagning och hemsjukvéard

Skanna QR-koden nedan fér att |13sa mer om oss:

HE
N

Capio

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

19%

rabatt pa
hela kopet!

Galler vid kop av kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

i Y RABATTCHECK
I ) SYNUNDERSOKNING

of 50% Viksjoé Optik

Vi saljec glas Ordinarie pris 390:-
ach behandlingar av Rl s e T e s s e

Lol Tilligg for Ogonhalsoundersékning 300:-
HOYA

di . v s . Service, kvalitet och
@)VIKS}O Optlk omtanke fran din

Viksjo C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker
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Avsédndare: c/o K. Andersson
Saningsv. 98, 175 52 Jarfalla
E-post: viksjo.stockholm@pro.se
www.pro.se/viksjo-jarfalla
Plusgiro: 61 41 69-1
& Swish: 123 343 56 41
VIKSJO

Adress till Viksjo Traffen for taxi
fardtjanst: Viksjoplan 4

&

Folkets Hus

Kallhall

m LIVE PA BIO - I EVENEMANG - I

Metropolitan - Opera pa bio (lordag)

Ent Samarbeta
Boka din biljett pa: &
bio.se/jarfalla-folkets-hus-kallhall,
info@folketshuskallhall.se, i
08-583 504 00 STOCKHOLMS LAN

11/5k1 19.00 Madam Butterfly - 3 tim 15 min
Puccinis klassiska opera. Berittelsen om den
olyckliga kérleken som plagar den unga japanskan ar
en av virldens mest kénda tragiska operor.

Kommer i host
5/10  Hasse Sporre Swing Quartet

VBYV (ViksjoBibliotekets Vinner)
24 april k1 19.00

Beata Hansson beréttar om sin
nya bok "Drommen om Tom
Walter" som handlar om
romansbedrégerier, skam och
langtan efter kérlek.

ot

Jarfalla symfoniorkester -
Jarfalla kulturscen

Hemsida: www.jarfallasymfoni.org

Gershwin and The American Songbook

19 maj k1 18.00

Solister: Bengt-Ake Lundin piano, Leif Olsen séng,
Anki Modin Stromgren

Dirigent: Ann-Kathrin Wigren

Biljetter till fullt pris finns att kopa pa biblioteket i
Jakobsberg fran tva veckor innan konserten och i
entrén pa konsertdagen. Biblioteket tar endast emot
betalning via Swish eller kort.

i (e
BAS Konsthall
7 maj kl 15.00 ”Min borda”

Har ovan ser ni tvé figurer som &r med i Niki Lindroth
von Bahrs prisbelonta film ”Min Bérda” som vunnit
over 85 priser pa filmfestivaler runt om over hela
varlden!

Bas konsthall bjuder nu in till &nnu en specialvisning
av utstéllningen, filmvisning samt att vi bjuder pa kaffe
med dopp som Sppnar for samtal om livet och konst.

Meddela om du kommer med, till Eva Hedengran,
070-493 32 03 alt. e-post: viksjo.stockholm@pro.se

Styrelsen PRO Viksj6

Foto: Erik Ploetz

Fran vanster: Ing-Marie Eriksson, Kerstin Thorsell, Anna-Stina Nilsson, Birgitta Lundberg, Eva Hedengran,
Ewa Aglind, Kennet Andersson, Marie Falk, Ingela Brandt, Ann-Britt Hammar
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