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Vardagen fortsitter att piverkas av rddande Corona-pandemi.
Okad risk for smitta — var forsiktiga — PRO:s egna rekommendationer dr bra.

Det kénns lite tjatigt att varje brev fran mig borjar och slutar med Corona-situationen.
Men faktum ar att smittorisken ar standigt narvarande, sarskilt nar den nu okar pa ett
mycket oroande satt, aven i Gavleborg. Mojligheterna med aktiviteter i utemiljo ar fort-
farande mdjliga i hog utstrackning och det kan vi bara gladjas at och ta vara pa.

Friluftsdagen med temat "PRO Halsosam flyttar ut” har genomforts med lyckat resultat.
Planerna dr nu att en riksomfattande friluftsdag ska aterkomma varje ar. En bra tanke i
en standigt pdgdende medlemsvarvning. Vi har ju ett bra utgangslage och goda forut-
sattningar for 0kat medlemsantal genom PRO:s goda anseende enligt arets SIFO-matning.

DS har kallat till fysiska ordférandetraffar, den 11 nov i Sandvikens Valhalla {for ordf. i
Gastrikland och den 16 nov i Forsa Folkhdgskola for ordf. i Halsingland. Ett tillagg i
programmet planeras, med besok av nagon fran Region Gavleborg och RPR som ska ge
oss information om forslag till &ndringar i regionens Halsovalshandbok. Ett forslag som
innebar dandrade villkor f6r hdlsocentraler och deras bestkare.

P kan du lasa om i PRO Informerar okt 2. Dar finns info bland
é Petsenasteombarall  nat om hantering av medlemsavgifter for nya medlemmar.

Och i vart distrikt har Kommunikationsradet genomfort atertraffar om Harald, dar
samtliga medlemsansvariga i distriktets foreningar har deltagit. Hoppas det har givit
goda forutsattningar for den medlemsadministration som féreningarna har behov av.

Hogskolan i Gavle har ett utbildningsprogram som heter “Folkhalsostrateger for hallbar
utbildning”. Den utbildningen inbjuder nu bl.a. PRO Gavleborg att medverka genom att
bidra med idéer till &mnen for det sjdlvstandiga individuella examensarbete som varje
studerande ska gora. Ett erbjudande som distriktets Halso- och Friskvardsrad har tackat
ja till att delta i. Ett samarbete med Hogskolan i Gavle kan som bast berika bade studier
vid Hogskolan och var egen PRO-verksamhet.

Den 2 nov borjar den kostnadsfria vaccinationen mot sasongsinfluensan. Alla fran 65 ar
och dldre rekommenderas att vaccinera sig och béttre std emot en eventuell influensa.
Var fortsatt riadda om er sjilva och varandra. Risken for smitta ska inte underskattas!



