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PRO Arla - Stenkvista Verksamhetsplan
for ar 2023

Det hander mycket under ett verksamhetsar. Som vi namnde forra aret ingar vi numera med en
representant i KPR (kommunens pensionarsrad). Vi avser att fortsatta med att genomfora vara
styrelsesammantraden i princip varje manad. Det som nu verkar mycket spannande ar projektet
“Siker@digital” som berdr samtliga 6ver 65 ar och har mojlighet att vara med oavsett om du ar med i
PRO. Det &r sd att vi inom PRO Arla-Stenkvista kommer att vara vard for projektet har i Arla for
samtliga pensionarer. Mer information kommer.

Var ambition att starta upp bokcirklar ligger kvar men for narvarande har vi inga ledare for verk-
samheten. Ar du intresserad? Ring Hannele Alstrém tel070-833 75 30

Pa PRO’s hemsida hittar du 6vergripande information om vad som kommer att ske och det som redan
har skett, langt tillbaka.

Forutom hemsideinformation sa avser vi aven fortsatta med vart Nyhetsbrev i princip varje manad dar
du far I6pande information om vad som pagér i “ditt PRO” i nartid.

Kommande planerade aktiviteter under VT 2023:

Boule: tisdagar under vinterhalvaret ar vi i Munktellarenan pa eftermiddagar.

Fran manadsskiftet april/maj ar vi p& grusplanen vid Asborgen i Arla pa formiddagar. Kontaktperson
Siv Arevret 073-903 09 02 och Mona Lagerfalk

Boccia: Normalt var och host i Hallberga. Vi ar osakra om denna verksamhet kan fortsatta da deltagar-
antalet har sjunkit. Finns intresse for denna verksamhet sa kontakta Ingrid Holmén 070-034 90 41

Skapande hander: Ar en populér cirkel som vi planerar fortsétta dven 2023. Cirkeln genomfors i
Forsamlingshemmet Arla pad mandagar under var och héstterminen. Kontaktperson Hannele Alstrom
tel070-833 75 30

Tréaslojd: Fredagar pa formiddagarna i Arla skola, var och hostterminerna. Kontaktperson Jan-Olof Karlsson tel.
072-37311 10

Matlagningscirklar. For ”Gubbar” genomfors i tva grupper varannan torsdag under var-och host-terminen.
Kontaktpersoner Sven Svensson tel. 070-314 73 51 samt Bengt Andersson tel. 070-293 15 21

Gemensamma promenader i Arla (Mer info sker via vart Nyhetsbrev da intresset i Arla har varit lagt).
I Eklangen promenerar vi pa fredagar. Kontakta Hannele sa far du narmare information om Var och Nar Tel:
Hannele: 070-833 75 30 Promenader i Arla Sven Svensson tel. 070 314 73 51

Forsta onsdagen i varje manad har vi »PUB-kvall” pa Arla Pizzeria. Vi startar klockan 17.00. Kom och var
med! Kontaktperson och fragor: Bengt Andersson tel 070-293 15 21.

Men det viktigaste Vi tréaffas den sista onsdagen i varje manad i Pingstkyrkans Cafélokal kl. 13.00
om inget annat anges. Vi har alltid underhallning eller nagot intressant féredrag samt aktuell
information kring var verksamhet pa dessa traffar. Forutom detta sa fikar vi och har allmant trevligt
under enkla former. Kontaktperson &r var kassor Jan — Olof Karlsson tel.072-273 11 10

Traffarna annonseras i Eskilstuna-Kuriren samt via vart Nyhetsbrev och pa var hemsida. Vi 6nskar
anmélan om nérvaro till Jan — Olof (for att kunna forbereda fikat etc.)

Vara manadstraffar under varen ar alltsa i januari, februari, mars, april och dven en terminsavslutning
i maj.
Februarimotet kombineras alltid med vart ordinarie arsmote.
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Pa apriltraffen ir det vér traditionella “Sillunch” d4 ett gang fran matlagningsgubbarna som &r
forstarkta av intresserade star for menyn. Kontaktperson Borje Sturesson tel 070-604 22 92

Varterminen avslutas med manadstréaffen sista onsdagen i maj. | maj forstarker vi aven med
en grilltraff vid Arlabadet. Kontaktpersoner Borje Sturesson eller Jan — Olof Karlsson.

Forsta hostmotet ar sista onsdagen i augusti och sedan 16per det fram till Novembermotet

som genomfors preliminart onsdagen den 15 november, da vi tar beslut om nasta ars budget och
arsavgifterna for ar 2024 samt verksamhetsplan for kommande ar. (Dessa moten &r alltid
protokollférda.) Kontaktperson ar Borje Sturesson till denna traff tel. 070-604 22 92 ?

Julbord som av tradition sker den sista helgen i november pa nagon lamplig restaurang.
Kontaktperson Jan-Olof Karlsson tel. 072-373 11 10

Arets avslutningstraff ar vér traditionella Grétlunch som sker runt Lucia dé en grupp fran
“matgubbarna” fixar groten och som vanligt numer forstarkt av intresserade personer.
Kontaktpersoner Jan — Olof Karlsson tel. 072-373 11 10 samt ordférande Borje Sturesson tel. 070-604
22 92)

Andra aktiviteter som sker under aret.

Var och hostresa med M/S Rosella samt en resetraff pA MS Cinderella.

Mer info kommer senare. Vi samarbetar med Resekompaniet sa hela deras utbud finns "till vart
forfogande”. Kontaktperson &r numera Jan — Olof Karlsson tel. 072-373 11 10

Ovriga intressanta resor presenteras vid varje manadsmote. (Samt givetvis via vart Nyhetsbrev.)

Sedan har vi Borjes Billiga Resor vilket ar dagsutflykter med bil som planeras och genomférs mer
spontant under aret till nagot aktuellt stalle i vart naromrade.
Kontaktperson Borje Sturesson tel. 070-604 22 92)

Vi brukar aven genomfora en fiskeutflykt och friluftsdagar var och host om intresse finns, samt aven ett
antal tipspromenader som annonseras via hemsidan/manadsmaéten och via Nyhetsbrevet.
Kontaktperson ar Borje Sturesson tel. 070-604 22 92 om inget annat anges.



