PRD Fisksatra-Saltsjobaden

Har kommer det tredje numret av programmet for den sammanslagna
féreningen PRO Fisksatra-Saltsjobaden. Det blir verksamheter bade i
Fisksatra och Saltsjobaden.

Valkomna till en spannande verksamhet i host!

Styrelsen for PRO Fisksatra - Saltsjobaden.

Redaktor: Jouko Lehtinen/Bo Hultqvist




Hej alla PRO-vanneri
Saltis och Fiskis!

Jag forstar att ni alla tycker att
det ar skont att sommaren
snart ar slut, sa att ni nu far
traffa varandra igen i PRO-
verksamheten.

Ni ar alla mycket vilkomna till var termins-start
med tisdagscafé i foreningslokalen, Karpgatan 15,
den 8 september 2026 klockan 13:30.

Ej att férgldmma de evenemang vi bjuder i lokalen
Traffpunkten pa Sturevagen 12. Se sidan 5-6.

Valkomna till hostens aktiviteter!

Hélsar styrelsen genom Bosse Hultqvist



Program under hosten 2026

TISDAGSCAFE: varje tisdag kl. 13.30 traffas vi i fore-

ningslokalen Karpgatan 15, dricker kaffe och umgas!
Forutom tisdagstraffar i PRO-lokalen tanker vi servera mid-

dagar sista l6rdagen i oktober och november.

September

Ti 8 13.30 | Hostterminen startar

Ti 15 | 13.30 |Tisdagstraff Bingo

To 17 14:00 P4 TRAFFPUNKTEN MUSIK, se sid. 5-6

Ti 22 |13.30 |Tisdagstraff

Ti 27 |13.30 |Tisdagstraff
Oktober

. Tisdagstréff Nathalie | DET HALSOSAMMA
Ti 6 13.30 h .
Morén se sid.7 ALDRANDET

Ti 13 |13.30 |Tisdagstraff Bingo

To 15 14:00 P4 TRAFFPUNKTEN MUSIK, se sid. 5-6

Ti 20 |13.30 |Héstmétet

Ti 27 13.30 | Tisdagstraff Bingo

Lo 31 17.00 Middag FORANMALAN
November

Ti 3 13.30 Tisdagstrdff, Géran NAMIBIA, DET BORT-

Widén Se sid 7 GLOMDA LANDET

Ti 10 |13.30 |Tisdagstraff

To 12 14:00 P& TRAFFPUNKTEN MUSIK se sid. 5-6
Ti 17 |13.30 |Tisdagstraff

Ti 24 |13.30 |Tisdagstraff Bingo

L6 28 |17.00 |Middag FORANMALAN
December

Ti 1 13.30 |Tisdagstraff

Ti 8 13.30 | Terminsavslut FORANMALAN




Bridge — Karpgatan 15

TrivselBridge pa mandagarna

Ar du intresserad av att ldra dig spela bridge, eller tycker att
du behover repetera sddant du lart dig tidigare men kanske
glomt? Hor av dig till Britt-Marie Pukitis 0737-34 35 86
TrivselBridgen startar 14 september kl. 13:00

OnsdagsBridge

Kom och spela bridge med oss - valkommen till Onsdags-
Bridgen. Den liknar trivselbridge men ett litet tavlingsinslag
finns dock kvar. Kontakta Jouko Lehtinen 0709 80 13 64.

OnsdagsBridgen startar 9 september 10:00

N\

Handarbetsgruppen — Karpgatan 15
OBS! Torsdagar kl. 14.00-16.00

Gruppen startar 10 september

Kontakt Kaisu Johansson 0738-49 91 11 eller
Brita Nyman 0703-17 77 33



Program pa Traffpunkten

Sturevagen 12 (rosa huset) Alltid torsdagar kl. 14.00.
30 krientré.

% Swingvars 17 september

Borja om fran borjan
med Swingvars.
Swingvars hyllar Sven-
Erik Magnusson och Sven-
Ingvars

Latarna och historien om, hur och varfor i sann spel-
gladje.

* Caroline Langenheim 15 oktober

En jazzig viskonsert
Caroline Langenheim, sang
och gitarr, dar materialet ar
hamtat fran Monica Zet-
terlunds rika och omvax-
lande repertoar. Det blir
svangigt och melodidst fran
60 och 70-talen med fantas-
tiska texter Beppe Wolgers
och Hasse o Tage. Lotteri.




% Stefan Lindeborg 12 november

Trubaduren Stefan Lindeborg
har gastat oss manga ganger
och har alltid varit mycket
uppskattad. Den har gdngen
underhaller han med sang, gi-
tarr och musikalisk Quiz.

Vanvordiga visor och frackisar
kan ocksa forekomma!
Lotteri.

Hantverk & Friskvard,
Traffpunkten Sturevagen 12

Vavstuga
Borjar den 22/9. Anmalan till Lisbeth 6berg, 070-413 23 30.

Terminsavgift 150: -.
Qi Gong
Borjar den 21/9 Anmalan till Britt-Marie
Skyllberg, Telefon 070-831 12 06. Terminsavgift 150: -




Program pa Karpgatan

% Nathalie Morén 6 oktober
Nathalie Morén forelaser ofta i olika

sammanhang om aldrandet. Hos
oss kommer vi att titta pa vad vi kan
gora for att fa det lite mer halso-
samt och lattsamt ur ett geriatriskt
perspektiv.

Nathalie ar specialist i Geriatrik,
Overlakare och medicinskt led-
ningsansvarig lakare pa Capio
Geriatrik Nacka

* Goran Widén 3 november
Namibia, ett bortglomt land -_*VW‘
Goran kommer att beratta lite om AVALDL S
Namibias historia och natur. Men
framfor allt om alla de vilda djur
Christel och Goran fick se under
de resor de gjorde i detta karga
land.

Det utlovas manga bilder och de
allra flesta hade de tagit sjalva.




% Gunnar Safsund
Gunnar kommer och underhaller oss i host under nagot
av Tisdagscaféerna. Datum meddelas senare.

Gunnar borjade sin karriar
vid 13 ars alder i Teaters-
kola, blev barnskadespe-
lare och medverkade t.ex. i
Astrids Lindgrens Master-
detektiven Blomqvist. Han
har aven spelat med Max
von Sydow, Carl Gustaf
Lindstedt, Mona Malm
m.fl. Darefter dvergick han till att spela, sjunga och under-
halla. Visor av Evert Taube och Povel Ramel ar favoriter.

--0---0---0---0--

Ma-Battre-kurs
Plats: Tillganglighetsforum, Nya Gatan 8

Vi lar oss om kost, tillskott, somn, stress, motion utifran
ett stenalders perspektiv och hur det kan fa dig att ma
battre.

Start fredagen den 4 september till och med den 9 okto-
ber klockan 10-12 i Tillganglighetsforum néra Nacka Fo-
rum.

Det blir 8 kursdagar med uppehall nagon vecka, oklart vil-
ken i dagslage. Kursen ar gratis. Max 12 deltagare.
Anmaélan senast den 28 augusti till Ann-Sofie Rhedin,
rhedin53@gmail.com eller 070-341 32 87.


mailto:rhedin53@gmail.com

Hostens Kulturfredagar

En fredag i mdnaden ordnar PRO:s Samorganisation i Nacka,
med ekonomiskt bistdnd fran Nacka Kommun, olika kulturella
underhallningsevenemang i Nacka Seniorcenter, Ektorpsvagen
17-19i Ektorp, dar man kan avnjuta en valsmakande lunch pa
restaurangen, fran 11.30, innan programmet borjar kl. 13.30.

Underhallningen ar gratis, men lunchen kostar 110:- inkl. mal-
tidsdryck.

11 september
30 oktober

27 november
11 december

Programmen for dessa datum ar i skrivande stund ej klara!

Om man vill ata lunch, vill restaurangen att man meddelar
nagra dagar i forvag, sa att de kan planera inkopen.

Ring Jan Lundbergs telefonsvarare pa 070 554 00 10
Programgruppen som bestar av Janne Lundberg, Brita Nyman,
Kerstin Peanberg och Bengt Stenqvist, tar garna emot tips om
artister



| host ar det val!

Vet ni vilka representanter ni vill valja till riksdag, region
och kommun?

Det ar inte alldeles latt. Vara politiker ar inte alltid helt tyd-
liga med vad de vill genomfdra for politik. Ibland hér man
att invandringen skall minskas kraftigt. Andra ganger ar
det antalet elever i varje klass som skall minskas. Natur-
ligtvis maste sjukvardskoderna ocksa minskas ned. For att
inte tala om ett minskat skattetryck.

Visst kan man bli fundersam, eller hur? Manga budskap
nas vi av. Men séllan hor man talas om hur man vill skapa
en draglig tillvaro for aldre personer som inte kan klara sig
helt sjalva. Fa av vara politiska representanter ar aldre
och har erfarenhet av att inte kunna ta sig till affaren for
att handla mat eller att ens kunna ta pa sig strumporna pa
morgonen. Vi kanske behéver paminna dem om att det
kravs en del hjalp for att klara av dagliga sysslori hog al-
der.
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Jag ndmnde i det férra medlemsbladet att enligt en PRO-
undersokning satsar kommunerna allt mindre pengar pa
aldreomsorgen. Mellan 2009 och 2024 har kommunernai
Stockholms lan minskat sina kostnader med i genomsnitt
27%. (Nacka 14%) Siffrorna ar indexberaknade. Anslag
hojs inte i samma takt som antalet aldre 6kar. Kostnaden
for 6kade loner och priser tacks inte. Allt lagre andel
gamla manniskor far plats i sarskilt boende. Minskningen
speglar en betydligt mer restriktiv behovsbeddmning och
de man moéter pa boendena har allt tyngre vardbehov.
Detta ar fragor som livligt diskuterats under Seniorradets
moten denna sasong.

S4 nar ni moter politiker i deras kampanjande pa gator
och torg i host, ta tillfallet i akt och stall fragor om hur de
vill ge gamla manniskor hjalp att leva ett tryggt liv. Mer re-
surser till vard- och omsorgsboenden eller hemtjansten?
Se till att det byggs bostader anpassade for aldre? Battre
kommunikationer? Ett system i sjukvarden, dar gamla
manniskor inte gang pa gang skall behdva transporteras in
till akutmottagningar och vanta manga timmar ute i en
korridor?

Ja, ni kan sakert komma pa massor av fragor. Stall dem till
vara politiker pa olika nivaer. Och stall inte bara fragorna,
utan stall ocksa krav pa att ven gamla manniskor skall ha
manskliga rattigheter.

Christel Widén

representant i Seniorradet
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Resor och utflykter
i Samorganisationens regi

1. HELSINGFORS MED BORGA
Tisdagen den 22 - 24 september

PROGRAM

Dag 1 -tisdagen den 22 september 2026

Kl. 15.30 Ankomst till Viking Lines terminal, incheckning
och ombordstigning

KL. 16.30 M/S Cinderella avgar fran Stadsgarden, Stock-
holm

Kl. 17.30 Gemensam buffémiddag inkl. dryck serveras
ombord

Dag 2 - onsdagen den 23 september 2026

OBS! Finska tider = 1 timme fore oss

Kl. 08.00 finsk tid Frukost serveras ombord i restaurang
The Buffét

KLl. 10.10 finsk tid Ankomst till Helsingfors, har vantar
buss och var guide for att ta oss pa en guidad bussrund-
tur. Vi aker till Borga, dar vi far en guidad tur bland de val-
bevarade trdhusen.

Lunchen avnjuts i en trivsam och rustik restaurang i
Gamla stan. Efter maltiden finns tid att pa egen hand pro-
menera bland de pittoreska trdhusen och ldngs de smala
kullerstensgatorna, dar sma butiker och inbjudande
caféer vantar.

KL. 17.15 Avgang fran Helsingfors

Kl. 18.30 Middag serveras ombord

Dag 3 - torsdagen den 24 september 2026

KL. 07.00 och framat svensk tid Frukost serveras ombord
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Kl. 10.00 Ankomst till Stockholm

Pris per person del i 2-badds seaside hytt 2.895 kr

Pris per person del i 2-badds inside hytt 2.695 kr

Pris per person singel inside hytt 2.995 kr

Pris per person singel seaside hytt 3.195 kr

| priset ingar: kryssning, vald hyttkategori, 2xbuffémiddag
inkl dryck, 2xfrukost, utflykt till Borga inklusive lunch.
Anmalan senast den 20/8 till Ann-Charlotte Knutsson,
acknutsson@hotmail.com

eller 070-862 54 35. Info som behdvs ar namn, pnr, tele-
fonnr, adress, mail. Medtag giltig legitimation.

2. Tumba bruk och Balingsholm 22 oktober. Sista anmal-
ningsdag 23 september till Ann-Sofie Rhedin, rhe-
din53@gmail.com eller 070-3413287. Namn, telefon och
mail adress.

3. Museet Vrak 3 november. Sista anmaélningsdag 3 okto-
ber. Anmalan till Ann-Charlotte Knutsson, som ovan.

4. Atlas Copco gruvan, 19 november. Sista anmalnings-
dag 11 november. Det blir sista gangen PRO ordnar denna
visning. Minimum 15 personer, 150 kr. Visning mellan 13-
15. 150kr/p. Anmalan till Ann-Sofie Rhedin:
rhedin53@gmail.com eller 070-3413287. Nar bekraftat att
turen blir av, SWISH, eller kontant vid besoket.

5. Julbordskryssning med Birka Gotland 1-2 decem-
ber. Sistaanmélningsdag 1 november. Anmalan till Ray
Hoglund, ray.hoglund50@hotmail.com eller 073-
5979067. Behdver namn, pnr, telefonnr, adress och mail.
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PRO

PROs Resebyra & Medlemsorganisat-
ioner

Vi erbjuder inspirerande och innehallsrika resor exklusivt
for PRO medlemmar, inklusive de populara arliga var- och
hosttraffarna.

Vi samarbetar med olika medlemsorganisationer for att
skapa de basta reseupplevelserna for vdra medlemmar.
Folj garna PROs medlemskanaler for mer information och
uppdateringar om vara resor och aktiviteter.

https://www.promedlemsresor.se/

Svenska 77

Resebransch
Foreningen

Tavelife 2
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https://www.promedlemsresor.se/

Valkommen till foreningens hostmote
tisdagen den 20/10!

Vi mots kl. 13.30 i Foreningslokalen pa Karpgatan 15, for
att diskutera och planera framtida verksamhet sdsom
budget och verksamhetsplan for 2027. Kom garna med
forslag pa olika aktiviteter! Vill du bidra och/eller ha mer
information ring till Bosse H, telefon 0706-06 77 33 Vi bju-
der pa fika.

PRO Fisksatra - Saltsjobaden uppskattar det
goda stodet vi far fran ICA och det fina samar-
betet vi har med var vard Stena Fastigheter.

oy
Stena Fastigheter

|CA Supermarket

Fisksatra Hox 4043 « Telefon 08717 57 11
Oupat: mindaa-fredaa 09 002000  lbrdaa 09 00-19.00 « s8ndaa 10.00-19.00
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Styrelse och 6vriga med uppdrag i PRO Fisksitra-Saltsjobaden

Ordférande | Bo Hultqvist botoreh@gmail.com 0706-06 77 33
Vice ordfé- | Brita Nyman britanyman@hotmail.com 0703-1777 33
rande
Sekreterare | Christel Widén christel.widen@gmail.com 0707-331312
Kassor Jouko Lehtinen joukolehtinen@live.se 0709-801364
Ledamot Kerstin Olsson gunnar.w.olsson@gmail.com | 0706-14 2830
Ledamot Kenneth Sjokvist | arnold.sjokvist@telia.com 0703-55 53 44
Revisor Otto Handberg otto.handberg@gmail.com 0736-177929
Revisor Goran Widen goranwiden@hotmail.com 0708-74 4292
Val- bered- Kaisu Johansson kaisu.johansson1@gmail.com 0738-4991 11
ning Gunnel Lund
Bo Jonsson

Kulturombud Brita Nyman Konsumentrad Vakant
Friskvards-ansvarig Kaisu Hemsidesansvarig Bo

Johansson Hultquist
Kaffekokargrupp, Kerstin
sammankallande Olsson

PRO Fisksatra-Saltsjobaden

Karpgatan 15 bv 133 41 Saltsjobaden

Swish: 123 149 75 44

Bankgiro: 624-5062

Hemsida: www.pro.se/fisksatra-saltsjobaden
E-post: fisksatra@pro.se
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