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PRO:s stadgar §4, mom 1:  Uppgifter 
 
Föreningarna har följande uppgifter 

 Sammanhållning och stöd mellan olika pensionärsorganisationer 

 Gemenskap mellan medlemmarna 

 Verksamhet, som tillvaratar medlemmarnas intresse i samhällsfrågor och leder till 
aktiviteter 

 Studier, friskvård och kulturell verksamhet 

 Bidra till att driva pensionärernas intressefrågor och verka för att öka deras 
inflytande 

 Medlemsrekrytering och medlemsvård 
 
Förening omfattar geografiskt område eller intresseområde. Förening ska alltid tillhöra visst 
distrikt och har sitt säte i viss kommun. Så kallad konceptförening/förening inom 
intresseområde med medlemmar från flera kommuner behöver inte tillhöra 
samorganisationen utan kan organiseras direkt under distriktet. Föreningen har skyldighet 
att följa riksorganisationens stadgar och de beslut som fattas av dess kongress, styrelse och 
representantskap, beslut som fattas av distriktets årsmöte, höstmöte och styrelse samt av 
samorganisationens årsmöte, höstmöte och styrelse. 
 

Allmän målsättning för kommande verksamhetsår 
Coronan påverkar oss. Till följd av Folkhälsomyndighetens restriktioner och riktlinjer kan 
programpunkter ändras eller ställas in. 
 

 Stärka föreningens engagemang för de viktiga pensionärspolitiska frågorna och bidra 
till opinionsarbetet för bättre pensionärsliv i kommunen 

 Starta upp någon ny medlemsaktivitet, som föreningen inte prövat tidigare 

 Arbeta för att lösa lokalproblem för föreningens verksamhet 

 Verka för att kommunens äldreomsorgsplan tas fram i samarbete med 
Samorganisationen 

 Bevaka och påverka samhällsbyggnadsfrågor 

 Utbildningsredovisning för föreningens funktionärer 

 Redovisa utdelade förtjänsttecken 

 Medverka i Sensommarfesten 
Medel 

 Ta del av kommunens kommande äldreomsorgsplan 

 Ett stimulandtillfälle per år för föreningens ledare och funktionärer 

 Fortsätta kontakten med kommunens lokaluthyrare 

 Två representanter till Sensommarfestens kommitté 
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Pensionärspolitiska frågor 
Mål 

 Arbeta aktivt för äldrefrågor i Huddinge pensionärsråd (HPR) 

 Informera om pensionärspolitiska frågor 
Medel 

 Föreningens representant i HPR informerar vid föreningsmöten om aktuella 
förslag/beslut i kommunen 

 Informationsmaterial för pensionärer. Handlingsprogrammet! 
 

Föreningsmöten 
Mål 

 5 möten på våren och 3 på hösten. Öppna möten förutom höst- och årsmötet 

 Möten för nya medlemmar 
 

Studieverksamhet Verksamheten bedrivs en av styrelsen utsedd kommitté med 3 

ledamöter 
Mål 

 Motverka digitalt utanförskap 

 Informera om Seniornet (se Seniornet i Huddinge på IT) 

 Utöka antalet studiecirklar med minst en 

 Föreläsningar, 4st 
Medel 

 Studieorganisatören bjuder in cirkelledare till studieupptakt på hösten 

 Sånggruppen Sångiorerna bedriver körverksamhet 

 Bedriva studiecirklar enligt Vår-och Höstprogrammen 

 Ta hjälp av biblioteken 
 

Trivsel Verksamheten bedrivs av styrelsen utsedd kommitté med 9 ledamöter 

Mål 

 Öka trivseln och gemenskapen bland medlemmarna 
Medel 

 Trivselkvällar med PUB-verksamhet – kontakt med nya medlemmar 

 Ansvara för förtäring och servering vid föreningsmöten och trivselluncher 

 Värdar och värdinnor 

 Utflykter med matsäck 
 

Friskvård Verksamheten bedrivs av styrelsen utsedd kommitté med 5 ledamöter 

Mål 

 Öka trivseln och gemenskapen bland medlemmarna 

 Öka kunskaperna om goda och hälsosamma kostvanor 
Medel 

 Aktiviteter enligt Vår- och Höstprogrammen 

 Information om goda kostvanor 

 Ytterligare aktiviteter, t ex Friluftsdagen 

 Aktiviteter på sommaren, t ex boule, stavgång 
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Resor och kultur Verksamheten bedrivs av styrelsen utsedd kommitté med 4 ledamöter 

Mål 

 Ge medlemmarna flera möjligheter till nya intryck och upplevelser 

 Resor och utflykter både i närmiljö och längre bort 
Medel 

 Resor enligt Vår- och Höstprogrammen 

 Reseträffar med medlemmarna 

 Teater och studiebesök 
 

Medlemsvärvning och medlemsvård Verksamheten bedrivs av styrelsen 

Mål 

 Få ökad kännedom om icke-aktiva medlemmar och deras intressen för att bredda 
deltagandet och delaktigheten i föreningen 

 Rekrytera 30 nya medlemmar 

 Öka medlemmarnas kännedom om föreningens kontaktombud 

 Öka kontakten med medlemmarna digitalt 
Medel 

 Programskrift utarbetas och överlämnas till medlemmarna vår och höst 

 Rekrytera kontaktombud 

 Aktivera kontaktombuden vid två träffar per år 

 Presentera kontaktombuden på föreningsmötena 

 Styrelsemedlemmarna bär namnskyltar på föreningsmötena 

 E-post, mobiltelefon och facebook 

 Arbeta aktivt för att få fram e-postadresser och mobilnummer 

 Föreningen har en facebookgrupp, adress trångsunds pro 
 

Hemsida För verksamheten ansvarar styrelsen och bedrivs av 3 medlemmar 

Mål 

 Informera om verksamheten och dess aktiviteter 

 Hålla hemsidan aktuell 
Medel 

 Uppdateras minst en gång per månad 


