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Ny storförening för hela Värmdö 
 

PRO föreningarna i Värmdö kommun har gått samman till en gemensam storförening. Det 
beslutades vid ett välbesökt extra årsmöte den 22 april 2024. Därmed går PRO Gustavsberg-
Ingarö upp i PRO Värmdö som nu samlar närmare tusen av kommunens pensionärer. 
 
– Den gemensamma föreningen öppnar möjligheter att verka i alla kommundelarna, säger 

Christer Hedberg, nyvald ordförande i den nya storföreningen. Tillsammans kan vi mer 
kraftfullt driva på om angelägna frågor för oss äldre i kommunen och samtidigt utveckla 
möten och träffar med våra medlemmar, menar han förhoppningsfullt. 

 
PRO bedriver en omfattande verksamhet med social samvaro, studiecirklar och andra 
gruppaktiviteter, resor, utflykter och upplevelser. Det ger tillfällen till samtal och 
information som leder till krav och insikter om de äldres situation. Ingen ska behöva vara 
ofrivilligt ensam, är ambitionen i PRO. Och det är medlemmarna själva som bestämmer och 
genomför alla aktiviteter, helt ideellt.  

Att det funnits två PRO föreningar i Värmdö har historiska förklaringar. PRO Gustavsberg 
bildades i dåvarande Gustavsbergs kommun 1952 och införlivade på 1970-talet också Ingarö 
i samband med kommunreformen. Men då fanns redan PRO Värmdö som bildades 1966. 
Sedan dess har vi samarbetat och hjälpts åt men nu 2024 gått samman av rationella och 
praktiska skäl. Välkommen in i den nya storföreningen. 
 
Den nya styrelsen i PRO Värmdö består av åtta personer som vill vidga arbetet med att 
tillsätta flera arbetsgrupper. Styrelsen består av: 
Christer Hedberg, ordförande, 070-376 49 35 
Anna-Lena Lundmark, kassör, 070-950 37 54 
Gunnar Lundmark, sekreterare, 070-549 23 23 
Ewa Wiberg, ledamot, 070-553 41 16 
Gunilla Rydell, ledamot/filmklubb, 070-350 99 49 
Ove Palmqvist, ersättare/filmklubb, 070-654 11 01 
Anna-Stina Björkman, ersättare/mötesvärdar, 070-369 48 86 
Tonje Hedlund, ersättare/kultur/resor, 073-302 95 91 
 
En programfolder för hösten ska sändas till alla våra medlemmar under sensommaren. 
 
OBS! Med den nya storföreningen PRO Värmdö upphör samtidigt alla kontaktuppgifter för 
och med PRO Gustavsberg-Ingarö. Samtliga medlemmar är överförda till ett gemensamt 
medlemsregister. Medlemsavgiften för nästa år (2025) jämkas totalt 340 kr/år. Det betyder att 
alla som tidigare varit med i båda föreningarna kommer att bara ha en avgift. Alla medlem-
mar är också anslutna till Föreningen Guldkanten.  


