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Ordforande har ordet

Undrar om varen édr pa ging och var vintern tog
viagen detta ar? Trikigt for alla unga att inte fa
aka skidor och skrids%or sasom vi gjorde ndr vi
var unga. Undrar om vi har sett en bestiende kli-
matférandring eller om det bara ér tillfalligt. Det
har varit sex milda vintrar i foljd sa det dr lite oro-
vickande om man gillar vintervider. Fast just nu
lingtar jag till solen och varen!

Det dr snart drsmote och allt material till detta
finns i denna tidning. Se till att spara tidningen
och ta med den pa drsmotet s dr (E)et latt att folja
vad som sker. Som vanligt har vi en parentation for
avlidna medlemmar och koren underhiller. Kaf-
fet och smorgéasen bjuder vi pa nir det dr drsmote.

Vihar haft férsta pubkvillen och den var vilbesokt

som vanligt. Det var ”Gubbrock” pa programmet
g pa prog

och de var mycket bra. Roligt nir musik varvas
med roliga historier. Thé dansen har ocksi haft
sin forsta eftermiddag och vi har fatt manga nya
dansare frin andra omriden. Roligt att den ir s

populir.

Det bérjar hinda saker med Skeppet och vi ér lo-

vade att det ska vara klart for inflyttning i augusti/
september. Nu maste vi sitta fart med var egen

Flanering av flytten. Det dr ménga beslut som ska
attas.

Under véren blir en ny kurs i hjirt- och lungridd-
ning. Den gors pa Skeppet och dr ett samarbete
med SPF. Se annonsen i tidningen!

Hoppas vi ses pd drsmotet!

Irene Lundbick, ordforande

Agenda fér varen 2020

Medlemsmoéten 19 mars, 16 april, 4 juni
'Thé dans 27 mars, 24 april

Foredrag 9 april

Friluftsdag 25 maj

Vill du bli medlem?

Ring Roland tel. 546 48
Eller ga in pa www.pro.se/habo

Ett stort tack, till alla annonsérer.

Annons Sida
Balsta Begravningsbyra 26
BalstaDoktorn 12
Balsta Dickcenter 20
Balsta Gravtjinst AB 22
Balsta Optik 22
Fonus 22
Handelsbanken 24
Hjilpsam 24
Hilsoterassen fotvard 20
Hilsoterassen klippning 20
ICA Maxi 4
Kalmarsands restaurang 18
Klipphérnan 12
Kvarnnibble butik & musteri 22
Lydias Friska Fotter 12
Nord Syd Flyg & Buss 26
Peter Spolare AB 12
Sparbanken 18

Pubkvill 2 april, 7 maj

Konst- och hantverksmissa 21 mars

Virfest 16 maj

Valkommen till PRO expeditionen!

Expeditionen finns pa Skeppet
Besoksadress: Kalmarvagen 3, 746 31 Balsta
Telefonnummer: 0171 583 15

Oppet mandag-torsdag kl. 10:00-12:00.

Passa pa att besoka Café ”"Skeppet”.
- mandag -onsdag  kl. 09:00-16:00
- torsdag och fredag kl. 09:00-12:30

E-post till expedition: habo.uppsala@pro.se
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Thé Dans
Thé Dans p& Skeppet kl. 14:00 -17:00

Till ett pris av 120 kr fér du:
- Lyssna, eller dansa

- Trevlig gemenskap

- Kaffe och kaka

- Lotteriforsaljning

Valkomnal

Ett kulturarrangemang
i samarbete med
ABF Uppsala lin.

. PA TR'..CK Fredagen
_ EKLO .- den 24 april

Freogen den 27 mars
spelar Janssons Orkester

spelar
Paftrick Eklof

Mogen dansmusik
fran Nykoping

Hall dig uppdaterad pa www.pro.se/habo

Vi vill nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*
Da ger vi alla seniorer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

Varmt vélkommen

onskar Krister med personal

*Rabatten gdiller ej spel, lotter, post och vid ett tillfdlle per vecka.

ICA STORMARKNAD
Oppet 7 - 22 - www.maxibalsta.se 0171 - 414 880 APOTEKQ?M.A a m HB @

SVENSKA SPEL

Lillsjbrénnan 9 Balsta Oppet alla dagar 8-20 | -
www.facebook.com/icamaxibalsta !i ' "JJ fDI kspe'
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i\rsmﬁte 2020

VALKOMMEN TILL ARSMOTE torsdagen den 19 mars k. 13.30 pa Skeppet.

PROGRAM ' OBS! Den hir medlemstidningen
Parentation innehaller arsmoéteshandlingar.
Métesforhandlingar Ta darfor med den till arsmotet!

PROtonerna underhaller oss med sing och musik

Gratis kaffe och smorgis

Lotteri
Dagordning

1.  Arsmotet oppnas

2. Godkinnande kallelse/information om drsmotet

3. Faststillande av dagordning

4.  Val av motesfunktionarer
a. motesordforande
b. motessekreterare
c. 2 justeringspersoner som ocksa dr rostriknare

5. Verksamhetsberittelse

6. Den ekonomiska redovisningen

7. Revisorernas berittelse

8.  Motesbeslut med anledning av revisorernas berittelse
a. Lagga verksamhetsberittelsen till handlingarna
b. Faststilla resultat och dispositioner i den ekonomiska redovisningen
c. Ansvarsfrihet for styrelsen f6r det gingna édret

9.  Valavstyrelse och ersittare
a. Antal ledamoter i styrelsen
b. Val av styrelseledaméter

10. Val av revisorer och ersittare for dessa

11. Valav valberedning

12. Ovriga fragor

13. Medaljutdelning

14. Avtackning

15. Motet avslutas

Ténk pé att anmila dig senast tva dagar fére motet.
Anmilan gors till expeditionen pa tel. 583 15, man-tors kl. 10.00-12.00
eller till habo.uppsala@pro.se

/Styre[sen

Text Birgitta



VERKSAMHETSBERATTELSE PRO HABO
For 2019 ars verksamhet lamnar styrelsen féljande rapport:

PRO HABO ingar som egen férening i Uppsala lans PRO-distrikt samt &r ansluten till
PRO:s riksorganisation. Verksamhetsomradet omfattar hela Habo kommun.

Styrelse och fortroendevalda:
Irene Lundback ordfoérande Kennet Jonsson vice ordforande

Kjell Ibbinger kassor Birgitta Sikstrom sekreterare
Monica Vikstrom ledamot Lennart Olofsson ledamot
Kjell Dufvenberg ledamot Ake Wahlstrand ledamot

Carina Hazelwood ledamot Gun Mellstrom studieorganisator
Harry LOovstav ledamot

Rune Westerlund suppleant  Ann-Christin Borneteg suppleant
Eva Svennerstedt Broander suppleant

Sixten Nylin och Kjell Sjostrom revisorer

Gunn Berglind och Linnea Hagelin revisorssuppleanter.

Valberedning: Agneta Hagglund sammankallande, Berndt Wendt, Solweig
Lundkvist och Karl-Erik Torngvist.

Medlemmar: Enligt PRO:s nya register for antalet medlemmar hade vi 1073
medlemmar i december manad. Vi har under aret fatt 74 nya medlemmar.

PRO:s expedition har varit 6ppen mandag till torsdag 10.00 — 12.00 under var- och
hostterminen.

Arsméte holls den 21 mars. Fore arsmotesférhandlingarna hélls en parentation for
de medlemmar som avlidit under aret.
Ceremonin leddes av Karl-Erik Gerhardsson och PRO-tonerna sjong.

Varfest holls den 18 maj for 70 medlemmar med god mat och dansmusik.

80+lunch: den 28 maj bjods pa lunch for 80+ pa Lastbergets kursgard med nara 100
deltagare. Habo spelman underhdll med sang och musik.

Nya medlemmar bjods in till ett informationsmote under varen.

Funktionarsfest for ett 100-tal medlemmar holls i december som tack till alla
medlemmar som hjalpt till att ideellt arbeta for foreningen. Det kan vara att salja lotter
i centrum, dela ut tidningar, jobba i koOket eller pa expeditionen, vara cafévardinna pa
Pomonas I6rdagsfika, vara cirkel- eller aktivitetsledare mm

Medlemstidningen kom ut med 9 nummer och var hemsida har fatt en bra
uppdatering.
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Moten m.m.

Utover arsmotet har 8 medlemsmaoten och 10 styrelsemdten hallits.

Underhallning pa vara medlemsmaten utbver var egen sangkdér PRO-tonerna har
varit Erika Enander, Hasse & Bernt, Olle Eilestam, Evelina Lindstrom, Bjarne Tjust,
Niclas & Biim.

Vi har varit representerade pa distriktets ordférandekonferenser och arsmoéte.

Studier, aktiviteter, resor samt hobbyverksamhet:
Drygt 30 cirklar med ca 200 deltagare Vi har haft ett flertal nya cirklar i anvandningen
av mobiltelefoner och surfplattor.

Sondagen den 17 mars hade vi en valbesokt konst- och hantverksutstallning pa
Skeppet. Forutom alla konstverk kunde kaffe med kaka samt varma vafflor med
gradde och sylt kdpas.

Koren PRO-tonerna har med sina for narvarande 26 medlemmar haft ett antal
ovningstillfallen. De har haft 15 framtradande under aret i Balsta, Bro, Enkdping och
Knivsta. De deltog vid ett flertal tillfallen pa kyrkans evenemang samt har upptratt pa
Pomona. Dessutom deltog de vid arsmotet och Evert Taubeforestallningen.

Bowlarna har under aret haft ca 60 deltagare (16 damer och 44 man) som spelat
mandagar och torsdagar, totalt 68 sammankomster. 4 lag spelar i tva serier. De har
ocksa haft utbyte med flera andra PRO foreningar med stralande resultat.
Klubbmasterskap spelades under hdsten. Varje var och hdst ar det avslutningsfest
som ar uppskattad av medlemmarna.

Boulen har under aret haft manga deltagare som spelat 36 ganger och deltagit i 8
tavlingar. Klubbmasterskap spelades under hosten.

Bridgen har haft 38 speldagar med 44 deltagare. De spelar ca 4 timmar vid varje
speltillfalle. Sommar- och julavslutningen avslutas med en mindre fest.

Senioryoga, en mjuk form av Poweryoga med inslag av Mediyoga och
Mindfullnessyoga, har utforts pa tisdagsférmiddagar. 27 deltagare har traffats 26
ganger under aret. Det har varit mycket hdg narvaro i gruppen och trevlig samvaro.

Bordtennisen har drygt 35 medlemmar. De spelar i raddningstjanstens lokaler
tisdagar och torsdagar. De spelar ca 2,5 tim varje gang. En del av tiden anvands
ocksa till trevlig samvaro och bastubad efter traningen. 2019 har de tranat och spelat
matcher mot bl.a. Enkoping, Heby, Vallingby, Smedjebacken, Sala, Enkopingsnas
och Tyresd med bra resultat. Nytt ar att de gatt med i pensionarsserien och dar
vunnit alla matcher de stallt upp i.

Shuffleboard har spelats pa Skeppet under mandagskvallar med 13 deltagare.
Vi har haft tva traslojdsgrupper som bedriver sin verksamhet pa Traffen.

Vi har en vavstuga tillsammans med SPF.



Resekommittén har under aret anordnat 15 resor i vilka 633 personer deltagit. En
intressant langresa till Transylvanien ordnades och 27 deltog. Resan till Bodatomten
har genomforts flera ganger och ar ett mycket populart resmal. Intresset att delta pa
rakkryssen och julbordsresan var stort.

Foredrag av Eva Svennerstedt Broander
Varen Titanic
Mitt land bygger inga murar
Kampen om tungvattnet
Hosten Romanovatten och de makaldsa "Faberge-juvelerna”
Den sicilianska maffian COSA NOSTRA
Den amerikanska maffian med bl a Al Capone

Seniordansarna har tva grupper i gang, en pa onsdag och en pa fredag,
sammanlagt ca 50 medlemmar.

The-danser har anordnats 4 ggr under varen och 4 ggr pa hosten med ca 70-95
deltagare varje gang, vilket ar ett mycket uppskattat inslag i var verksamhet.

PUB aftnar: Atta ganger har vi anordnat de mycket uppskattade pubkvéllarna pa
Skeppet. Fler an 100 deltagare har gjort att antalet ibland maste begransas. Det som
ingar i avgiften férutom underhallningen ar tre "smorrebrdd” och nagot att dricka.
Senare pa kvallen finns majlighet att kdpa korv med brod.

En lasecirkel har aven i ar anordnats i bibliotekets lokaler.

Evert Taubeforestallning

En nyhet for i ar var att vi hade en forestallning om Evert Taube dar Protonerna sjong
Taubevisor och ledde allsangen. Eva Broander Svennerstedt berattade ocksa
historien om Everts liv.

Friskvard - Halsosam

PRO-klassikern fortsatte med sitt andra ar. Det handlar om skidor, cykel, simning och
gang.

| maj och september genomférdes friluftsdagar vid Kvarnkojan, Granasen. Korvgrill-
ning, femkamp och fragesport uppskattades av ett fyrtiotal personer, som deltog vid
vardera tillfalle.

Ett av vara medlemsmoéten handlade om friskvard med gaster fran Uppsaladistriktet.

Representation, kurser och konferenser:

Pa Habo kommuns festdag deltog PRO med information om féreningen, salde lotter,
serverade lite drickbart och varvade nya medlemmar.

Vi har ocksa deltagit i kurser inom Uppsaladistriktet och pa Gysinge Kursgard.

Kjell Dufvenberg har ocksa varit aktiv i Uppsala Lans distriktsstyrelse.
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Ovrigt som hént:

Rullstolspromenaderna fortsatte under ledning av Karl-Erik Gerhardsson.
Onsdagar i jamna veckor fick ett antal via rullstol komma ut pa promenad. Vi har flera
medlemmar engagerade i detta projekt men pafylining behdvs.

Pomonas Intresseférening

Intresseféreningen bestar av representanter fran PRO Habo, SPF Seniorerna Habo,
Finska féreningens pensionarer samt boende pa Pomona. Féreningen har 2019
erhallit ekonomiskt stéd fran féreningarna ovan samt fran Habo kommun, Lions Club
Balsta, Parkgardstraffen och NBV. Verksamhetens tyngdpunkt har varit anordnandet
av underhallning med kaffeservering i Pomonas restaurang varannan torsdag utom
under juli manad.

Gardsradet

Gardsradets uppgifter ar att ansvara for lokaler och inventarier, driva cafeterian med
hjalp av medlemmar fran de tre féreningarna, samt att administrera lokalbokningar for
de tre medlemsféreningarna. Kennet Jonsson, Jan-Olof Olsson, Harry Lowstav samt
Kjell Ibbinger representerade PRO i Gardsradet. Féreningarnas ordféranden har haft
kvartalsmoten med Gardsradets ordférande under aret.

Skeppet sjunker

Varen 2017 gick pensionarsféreningarna samman och startade upp "Skeppet
sjunker”. | slutet av 2017 och bdrjan av 2018 inventerade och bokforde vi alla
aktiviteter som genomférdes pa Skeppet. Vi har under aret haft ett flertal méten med
arkitekten och projektledaren for att fa till stand en sa funktionell lokal som madijligt. Vi
har bl a fatt kommunen att l1agga till en stérre lokal pa ca 180 m2. Bygglovet ar klart
och arbetet ska goéras under varen 2020. Beraknad inflyttning till hésten 2020.

KPR

| det kommunala pensionarsradet, KPR, har Ann-Christin Borneteg och Irene
Lundback varit ordinarie ledamoter och Barbro Slattman ersattare. Efter sommaren
ersattes Ann-Christine av Carina Hazlewood.

Nagra av fragorna som behandlats av KPR under aret ar:

Nya aldreboendet pa Vasterhagsvagen dar byggandet antligen har pabdrjats.
Behov av anhérigkonsulent — en pa 50% har bérjat i januari 2020.

Receptionen pa Pomona ar fortfarande oldst.

Aldreplanen &r inte klar men har skickats till KS for vidare bearbetning.

Slutord:

Styrelsen vill tacka alla som deltagit och hjalpt till att fora PRO Habo framat och gett
oss en god medlemsutveckling och medlemsvard.

Originalet signerat av samtliga styrelsemedlemmar.

For styrelsen:

Irene Lundback Kjell Ibbinger Kjell Dufvenberg
Birgitta Sikstrom Ake Wahlstrand Lennart Olofsson
Gun Mellstrom Monica Vikstrom Carina Hazlewood
Kennet Jonsson Harry Lovstav Rune Westerlund

Ann-Christin Borneteg Eva Svennerstedt Broander



PRO Habo resultatrapport per 2019-12-31.

Utfall Budget
INTAKTER 2019-12-31 helir 2019
Kommunalt Bidrag 73290 52000
Medlemsavgifter 55100 55000
Bingo/Lotterier/Auktion 133 555 91500
Annonsintikter 82100 66 000
Ovriga Intikter 20272 25 000
SUMMA INTAKTER 364317 289500

Utfall Budget
KOSTNADER 2019-12-31 helar 2019
Méten -77 500 -70 000
Kultur och Studier -23 131 -20 000
Friskvird och Fritid -201 -38 000
Resor 1682 -2000
Material -89 749 -75 000
Uppvaktningar -10 005 -9000
Lokalhyra -26 100 -26 100
Kontorskostnader -50 843 -35 000
Kostnadsersittningar -6 800 -6 400
Ovriga kostnader -16 768 -8 000
SUMMA KOSTNADER -299 415 -289 500
RESULTAT 64902 0

T E i S < .
i ‘Gysinge Herrgird & Y
YPROs Folkhigskola /4




PRO Habo Balansrakning 2019

Tillgangar 2017 201 2019
Anlaggningstillgangar 0,00 0,00 4 024,00
Fordringar 101 469,00 60 401,00 37 313,00
Kassa och Bank 259 053,94 316 305,78 482 376,55
Summa Tillgangar 360 522,94 376 706,78 523 713,55
kulder och Eget kapital 2017 201 2019
Skulder
Kortfristiga skulder 129 907,00 117 922,00 200 027,00
Summa skulder 129 907,00 117 922,00 200 027,00
Eget kapital
Balanserat resultat 274 231,93 230 615,94 258 784,78
Arets resultat -43 615,99 28 168,84 64 901,77
Summa Eget kapital 230 615,94 258 784,78 323 686,55
Summa skulder och
Eget Kapital 360 522,94 376 706,78 523 713,55
J \\

EFTERLYSNING

Vem kan dela ut var tidning i ‘Norra ‘Ullevi, Balsta,
] fran och med april numret? ]
Det dr 55 tidningar och s up}wakt;iiilqar vid fodelsedagar under dret.
) ‘_T’iogu'm arna hamtar aﬂf})d vd V:—C/\}w(/{l’tl/(ﬁl._
Du blir meddelad via email eller relbf¢7;1 ndr sd ska ske.
Som tack blir du B[Lu{en pa var ftmlétiondrs est | december.

\/a’,nllgcn kontakta ‘Roland Oscarsson

Tel, 0171-546 48




Medicinsk
fotvard

Lydias friska fétter KB

Valkommen att boka tid for en
skon

och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut .
070- 528 69 96 '

Jag finns pa Olavis kiropraktik
Stockholmsvdgen 109D
(Scalahuset, Balsta)

'

Reducerat pris for ungdomar och
pensionarer

Jag gor hembesdk och erbjuder
zonterapimassage

Diabetiker med remiss &r ocksa
valkomna!

SVERIGES
HTTERIPEITER

med avioppet?

1
Vi felsoker, filmar och spolar dina ror!

op1ER'SPOLARE A7 i

Kontor: 0171-515 50 Mobil: 0704-94 17 64

E-post: info@peterspolare.se
Hemsida: www.peterspolare.se

KUIPPHORNAN

HERR Z DAM

Balstavigen 9, Balsta

Telefon 0171 - 512 38
Birgitta

h

Jag erbjuder pensionarer
over 65 rabatt pa klippning

GE INTE TIUVEN TILLFALLE

Nytt pa BalstaDoktorn

Direktnummer for Er som ar 75+

Vi har 6ppnat en telefonradgivning for Er
man-ons mellan kl 13-14 tel. 072 209 41 65.
Jag ar da tillgénglig for Er. Det kan tex vara
hjalp med tidsbokning, inkontinensproblem,

hilsosamtal, radgivning eller annan bedémning.
Till min hjélp har jag doktor Mikael Brandt.

Min forhoppning ar att detta ska underlatta for
listade hos BalstaDoktorn att komma i kontakt

med oss.

Hao en fortsatt skon vinter,
onskar Asa Grundberg, sjukskoterska

Balsta
Doktorn

~=




Torsdagen den 2 april
Mikael Edfelt

Ett kulturarrangemang i samarbete med ABF Uppsala lan.

Varmt valkomna !
till smakrika och underhdallande PUB kvallar
pa Skeppet kl. 18:30 - 22:00

Habo
PUB
Till en kostnad av 100 kr fir du;

- Musikunderhillning

- 3 smoérrebrod, med olika pildgg och tillbehor

- 1 glas vin/1 starkol, eller alkoholfritt alternativ
(Darefter dryck till sjalvkostnadspris)

- Gladjefylld gemenskap!
- Lyckohjul och lotteriférsiljning

OBS!
For att kunna berakna riavaror behover vi din

anmailan senast tva dar fore den PUB-kvall du
vill vara med pa.

Anmilan gor du till:

Lennart Olofsson tel. 070 521 35 65.

GLOM INTE AVBOKA DIG
OM DU FAR FORHINDER!

Torsdogen den 7 mqj
Pommac Duo

Din hjélp ar vardefull och behdvs!

PRO och SPF turas om att varannan onsdag
formiddag hjalpa rullstolsburna pa Pomona
att fa komma ut pa en Kkortare utflykt.

Pa jamna veckor ansvarar PRO Habo.
Du ar valkommen, vi mots kl. 10:00.

Vill du vara med att hjalpa till med
att promenera med rullstolsburna ?

Vanligen kontakta Karl-Erik Gerhardsso
- Tel. 597 15




PROHABO.....conu.:

Vid resor med PRO Hibo ber vi dig att vinligen anmila dig till ndgon av f6ljande;
- Lennart Olofsson, tel. 070-521 35 65 - Ake Wahlstrand, tel. 070-832 42 36
- Monica Vikstrom, tel. 070-733 04 35 - Anders Hillgren, tel. 076-901 34 49
Betalning sker via bankgiro: 525-6888 PRO Habo

Lordag den 4 april, Musikal »En virsting till syster« pa China Teatern Stockholm. Pris 1140 kr

Resa i helturistbuss, biljett till forestéillnigen
E:ii Parkett, kaffe och smorgas, serveras i
ussen vid dterresa.

Avgang frin Bilsta gamla station kl. 13.30
Forestdllningen borjar kl. 15.00

F6]j med till Chinateatern och se en rapp,
rolig och musikalisk komedi, baserad pa
den storsiljande filmen Sister Act fran 1992
med Whoopi Goldberg i huvudrollen.
Medverkande dr Gladys Del Pilar, Susanne
Reuter, Charlotte Strandberg, Karl Dyall
m.fl.

Forestillningens lingd: 2 timmar + 55 min.

Kontaktperson
PRO-H3ibo: Lennart Olofsson
Researrangér: NORD SYD RESOR AB

Anmilan senast 20 mars.

Torsdagen den 14 maj + 7 dagar, Polen runt. Pris 7 690 kr

iy

For information se medlemstidning nr 1
- var hemsida eller www.nordsydresor.se

En resa i samarbete med NordSydResor

Kontaktperson PRO-Habo:
Ake Wahlstrand, tel. 070 832 42 36

Pris 5 080 kr

Fo6r information se medlemstidning nr 1
- var hemsida eller www.nordsydresor.se

En resa i samarbete med NordSydResor

Kontaktperson PRO-Hibo:
Ake Wahlstrand, tel. 070 832 42 36




Mindagen den 8 juni, Rakkryssning.

Pris 325 kr
PRO Hibo traditionsenliga »Rakkryss«

Avgang fran Kalmarsand kl. 11:00
Ater cakl. 14:00

Anmalan till Ake Wahlstrand
tel. 070-832 42 36

Anmilan och betalning senast den 1 juni.

Torsdagen den 18 juni + 8 dagar, Midnattssol - Lofoten - Lappland. Pris 10 690 kr

14-20 oktober Albanien.

En atta dagars resa med mingder av stor-
slagna sevardheter.

For information se medlemstidning nr 1
- var hemsida eller www.nordsydresor.se

En resa i samarbete med NordSydResor.

Kontaktperson PRO-Hibo:
Ake Wahlstrand, tel. 070 832 42 36

Pris 715 kr.

Vi besoker de mest imponerande jarnbruken

i Uppland, Osterbybruk och Lovstabruk.

Resan beskrivs mer omfattande i separat annons
pd sidan 13 i foregdende medlemstidning, och pa
var hemsida.

Reseledare Lennart Olofsson, tel. 070-521 35 65

Anmilan och betalning senast 5 augusti.

Pris 13 970 kr

En innehallsrik resa med mingder av intressanta,
sevirda och historiska inslag.

Intresseanmailan till LLennart Olofsson

tel. 070-521 35 65

Researrangor: Specialresor

Resefakta presenterasdes ‘}i)a‘i sid. 16-17,19 i forra

numret, och pa var hemsida.

Anmilan senast den 1 juli.
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Meddelande fran medlemsregistret.
PRO Habo hilsar sex nya medlemmar vilkomna till PRO Hébo!

Mikael Lundsten
Dick Casimirs

Om du flyttar till ny adress meddela detta till:

Inga—Li[l Gustavsson
Birgitta Gustavsson

Roderich Leonhard
Ann-Chatrin Busck

- Roland Oscarsson telefon 546 48
- E-post: rolosk@bktv.nu
- PRO Habo expedition tel. 583 15, 6ppet ma-to kl. 10-12

Medlemsregister:

PRO Habo och dven det centrala medlemsregistret uppdateras kontinuerligt
nir det giller mobiltelefonnummer och e-mail adress.

Var vanlig att meddela eventuella forandringar si snart som maojligt!

Ordsprak fran kidnda och okinda, samlade av Roland

Att dldras dr en dilig vana som en hen alls icke
ligger sig till med. André Maurois

Livet dr som att cykla. For att hilla balansen
maste du vara i rorelse Okind.

Da man ger lite av sig sjilv, gér man andra glada

och skapar glidje runtomkring sig. Okand.

Styrkan kommer inte av att vinna. Att kimpa

utvecklar styrka. Nir du gir igenom svérigheter

och beslutat dig for att inte ge upp, det ér styrka.
Arnold Schwarzenegger

Livet dr kort. Tiden gér fort. Ingen repris. Ingen
tillbakaspolning. Sa njut av varje 6gonblick som

den kommer. Okand.

Var snill si fort du har méjlighet. Och det finns
alltid moijlighet. Dalai Lama

Den som dr riadd for forindring dr ocksa radd for
livet Kinesiskt ordsprik

Hjartat

Hjartat, det ar kroppens kdrna.
Utan hjarta ingen hjérna.

Livets pump i bréstet bor,

blank och rod och knytnavsstor.
Trumman i din kropps orkester,
aldrig att den tar semester.

Valkommen till PRO!

Gor som 330.000 redan gjort - ga med i PRO och fa
vanner och upplevelser for livet! Ta del av ett stort uthud
av aktiviteter och stod PRO:s viktiga intressepolitiska
arhete.
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Livet ar som en kontorsstol. Det handlar bara
om instéllning. Okéind.

Kirlek dr stimulans for hjirtat och samtidigt

lokalbed6vning av forstandet. Sacha Guitry

Ge barnen karlek mer kirlek och annu mer kar-
lek si brukar folkvettet komma av sig sjilv.
Astrid Lindgren

Livet gar inte i repris. Du dr i direktsindning
varje minut. Okand.

Gnilla dr som att gunga, du har négot att gora
men du kommer ingenstans. Okénd

Livet ar som en bok. Du kan inte andra de sidor
som redan ér skrivna men du kan bérja pa ett

nytt kapitel. Okdnd

En kram ir en perfekt present. Kostar inget.
Storleken passar alla och ingen blir ledsen om du
limnar en tillbaka. Okdnd

Pumpar blod fill varje vrd,
frdn huvudknopp och ta.
Alla som du dlskat har

finns i hjartats inre kvar.

Hur de ryms dar? Ingen vet.
Det &r hjartats hemlighet.

PRO

/Roland via DN

WSS

Fa 8 nummer ~
varje ar av

PROpensiondren!



Medlemmarnas Rost
Sand in din skrivelse via:

- E-post: pro.habo.bladet@gmail.com - Ring ndgon i redaktionen: info sidan 2.
- brev till: PRO, Kalmarvdgen 3, 746 31 Balsta

Tva aldre man sitter och pratar om livet.
_ Har nagra av de nskemal du hade som barn

gatt i uppfyllelse? L
- Javisst. Nar mamma kammade mig sa onskade
jag alltid att jag var flintskallig. /Monica

n sa =« den genom
Mo i drstora de
o /Somerset Maugham

Jag har haft otur med b&ada mina fruar.
Den ena ldmnade mig och den andra
stannade kvar. Patrick Murray




Konferens ~ Festvaning ~ Catering
Dagens rditt --Aﬁ(&"rs’uﬂc]i

Kalmarsaswcl -

RESTAURANG & BAR

Vi fortsitter med lagpriser for PRO Aven lunch
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr mdnga. catering.

PRO-medlemmar har rabatt dven pa kvallar!

Oppentider;

- Mandag - torsdagkl: 9 - 17 Vi har en stor altan
- Fredag kl: 9- 21 . ’
- Lordag kl 12-23 med sjoutsikt.

- Sondagar endast forbokning 95:-

Dagens lunch varje dag 9-16 95;- -Lord. 12-15 95:-
Aven avhiamtning 90:- med sallad, 95:- med dryck

www.kvartersmenyn.com Lunchsittning
Tel. 0171-569 90 frbokas.

Bli inte lurad!

Bedragare gor allt for att lura dig.
Vi vill uppmirksamma dig pa att:

Vi svarar
dygnet

} Lamna aldrig ut personliga koder till nagon.

) runt!
} Oppna aldrig ditt mobila BankID och signera pa

annans begaran. Detta oavsett vem som pastar
sig vara avsandare.

Tipsa garna dina vanner och anhériga! m

Har du fragor om hur du
kan skydda dig? Ring till:

0171-853 00

Sparbanken i Enkoping

www.sparbankenenkoping.se
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VAR NYA KULTURCIRKEL - FORTSATTER
KONST-FOTOGRAFI- MUSIK OCH STARKA MODIGA KVINNOR.

De starka modiga kvinnorna Eva Svennerstedt Broander och Gun Mellstrém presenterar ett spinnande
program infor det nya dret 2020.

25 MARS JENNY NYSTROM 1854-1946 illustratéren och malaren

Gun berittar och visar bilder. Jenny dr mest kind for att ha %ivit tomten ett ansikte genom sina ljuvli%;t
iktor

illustrationer av julkort. Hon finns representerad pé flera av Sveriges museer och hon ritade tomten i

Rydbergs kinda dikt "Tomten”.
15 APRIL FOTOGRAFEN DORA MAAR OCH KONSTNAREN PABLO PICASSO

Eva berittar och visar bilder. Fotografi - passion - konst. En berittelse som sitter sig pa

djupet. Kom och lyssna pa den spinnande historien!

OVRIG INFORMATION:
- TID: ONSDAGAR KL.. 15.00-17.00

- PLATS: SKEPPET (i en mindre lokal)

Den som 6nskar méter upp 14.45 i Skeppets café f6r en gemensam fika. Var och en betalar sjilv.

ANMALAN TILL EVA SVENNERSTEDT BROANDER
- Tel. 070-732 90 83

- E-post: animales@live.se

VALKOMNA!

Underhallning Pomona vinter och var 2020
Underhillningen sker i matsalen pa Pomona under férljande torsdagar, frin kl. 14. 00.

Den 26 mars
Forestallningen om Evert Taube

med PROtonerna och
Eva Svennerstedt Broander
Information finner du i
PRO Hdbo Medlemstidning Nr.8 2019

Den 4.juni spelar Durlaget

Varmt valkomna ! <
Intresseféreningen Pomona Den 7 maj spelar Malin Artz
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4 )
DINA FOTTER | MINA HANDER

Fotvdrden pa Hdlsoterrassen erbjuder bl.a E R BJ U D AN D E

- Medicinsk fotvdard med pensiondrsrabatt oo oo
- Vartbehandlingar FO R PE N S I O N AR E R
- Behandling av nagelsvamp

- Fot och Underbensmassage Du m & Herrkl |ppn | NG

- Ansluten till Actiway
Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkomnen
att boka tid
hos Sanna.
SVERIGES
FOTTERAPEUTER

=% HALSOTERRASSEN

Manséngsterrassen 1 (bakom polisen) 071 555 72

~HALSOTERRASSEN

Balsta Centrum 070 364 71 90 Mansiingsterrassen 1, Bélsta (bakom Polisen), 0171-55572
Mail: info@halsoterrassen.se Bokadirekt se info@halsoterrassen.se, www.halsoterrassen.se @ Bokadirekt.se
8 .

DACKHOTELL

Forvaring, skifte,
handtviétt och balansering
Pris 1295kr L&

PARTNER

for nagra ar sen«
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»Det finns fortfarandil'ﬁ), bilden &r fran 24 mars

Foto Manica BALSTA DACKCENTER Tel. 0171-543 45



Konst- och
hantverksutstallning pa

=] pEp—
SKeppet

Visning och forsédljning av konst och
hantverk
Sondagen den 22 mars kl 11.00 - 14.00

Utstdllningen invigs av Irene Lundbéack
kl 11.30
Sedvanlig servering av kaffe och vaffla
30 kr

Till vara utstillare
Léordagen den 21 mars kl 10.00 - 12.00
tar vi emot Era alster

Ansvarig Gun Mellstrom 073 0931226

N/

Kort information fran KPR den 8 januari

Kommunen har dntligen anstillt en ny anhorig-
konsulent pa 50%. Hon heter Helena Kos oc%
kommer att ha sitt kontor i Landstingshuset. Nir
hon har méten med flera kommer de att vara pé
Killvigen. Vi i presidiet ska triffa henne nista
vecka %6r att fa lite information om hur hon tian-
ker om sin tjinst. Vi dterkommer nir vi har mer
information.

Nu dr dntligen byggandet av det nya dldreboendet

a Vasterhagsvagen iging.

}S)amndlgt sa borJ ar planeringen av ett nytt boende.
Andelen ildre i kommunen okar si det giller att
vara snabbare nu med planering och byggande.

Nir vi hade vart mote stod 9 personer 1 ko for boen-
de men siffrorna iandras snabbt. Kommunen letar
efter fler platser i nirheten.

Pomonas framtid dr fortfarande inte firdigutredd.
Det enda som ar klart ar att det behover renoveras.
Vi har fortfarande ingen 16sning pé frigan om
receptionen pa Pomona.

Att vird och omsorg klarade sin budget forra aret
berodde pa att flera tjinster inte var tillsatta. Nu dr
alla dessa tjanster tilljsatta och enligt f6rvaltningen
ska de rymmas i budgeten.

Text Irene Lundbdck
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"~ Balstagr
Gravstenstjinst AB

Nysten
Kompletteringar
Renoveringar

Vi erbjuder dven hembesok.

Oppettider: man-fre 8-17
Annan tid enligt 6verenskommelse

Tel: 076-288 98 21, 079-340 48 11
www.balstagravstenstjanst.se
info@balstagravstenstjanst.se

‘Kalmarleden 56, 746 30 BALSTA

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig
begravning

Vi hjélper dig att skapa en ceremoni som blir
ett personligt avsked och ett fint minne. Med ling
erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla
fragor inom begravning.

Vilkommen till Fonus i Balsta!

P

Stockholmsvégen 15, Balsta | 0171 567 20 | fonus.se

Anders Strandroth
Kundradgivare

4 Vilkommen till )
Kvarnnibble Butik och Musteri
i Hatuna
I vdr butik bjuds du alltid att provsmaka vdr
egentillverkade dppelmust. Hiir koper du
nédirproducerat kétt, must, gronsaker,

Gigg, honung, ost och manga andra
smaskaligt producerade delikatesser.
Eller képa en kopp kaffe och en bulle.

Pd gdrden kan du ta en promenad for att titta

pa vdra djur, eller boka studiebesék i vara
odlingar och véixthus i séisong.

Oppet Fredagar 11-18 och Lordagar 11-16.

Varje fredag far du 10%
i dlderspensiondrsrabatt.

(galler ej i samband med andra erbjudanden)

Vidlkommen ut pa landet!

Kvarnnibble
Butik och Musteri

Karltomtavigen 2, Bro Kvarnnibble
Tel. 073 321 08 15

E-post info@kvarnnibble.se Bﬂff'k Musteri
. J
Hos oss far du alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestéllning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad
Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sé lange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KépBonus

Vid kop av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en K6pBonus pé 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOQU®

En del av KlarSynt.

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vindjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.




Hjart-Lung-Raddning — utbildningstillfille!

Hjért Lung Raddningskurs pd Skeppet
I6rdagen den 28 marrs.
2 grupper med 10 personer per grupp

e Grupp 1Rl. 10.00 - 12.00
e Grupp 2 Rl. 12.00 - 14.00

Hjartstopp drabbar mer &n 10.000 personer varje ar
¢ Endast 300 dverlever.

@ DEFIBRILLATOR SN

¢ Varje minut som gar efter hjértstopp
minskar éverlevnadschansen med 7 - 10%.

e Anvands hjartstartare inom 5 min efter
hjartstopp blir 6verlevnads procenten 50-75%!

Vi seniora mdnniskor tillhor riskgrupperna och vi har en
Hjartstartare i véra lokaler!

Vill du bli en av de som kan radda sina véanner
om det hdnder i véra lokaler?

Anmail dig till UIf Bergkvist fran och med 16 mars via E-post: ulfbergkvist@hotmail.com

Vanligen ange
- ditt namn
- ditt telefonnummer
- din E-post
- den tid/grupp som du valt att delta i

Kursledare ar Malin Persson officer, utbildad sjukskéterska och polis.
Malin ar dven utbildad HLR-specialist och utbildar HLR-instuktorer.

INBJUDAN TILL KAFFEREP!

Torsdagen den 9 april kl. 12.30 pa Skeppet

Kafferepet ar en del av det svenska kulturarvet.
Ni far hora mig beritta kaffets- och kafferepets historia med bilder.

Det blir: KAFFE, TARTA OCH 7 SORTERS KAKOR, precis enligt traditionen.
Vi pratar och har trevligt och miinnen ir givetvis ocksa vialkomna.

Pris: 40 kronor. (snilla ta med jamna pengar)
Anmalan till Eva Svennerstedt Broander, senast den 6 april via :

- Tel. 070 732 90 83
- E-post: animales@live.se




Kort kommunfakta om Habo

Hébo kommun bildades 1952. D4 slogs fem
landskommuner ihop; Yttergran, Overgran,
Kalmar, Skokloster och Higgeby.

Ordet »Hé« betydde liten vik och den som bod-
de vid den mailarvik som gick in mot Hatuna-
holm, var siledes en Hi-bo. Centralort i Habo
iar Balsta. Dir bor flertalet av Hiboborna. I hela
kommunen bor drygt 21 000 invinare.

Hibo vixer fort, 1980 var
invinarantalet 13.301.
Skoklosters slott ar det enda
slottet 1 Hibo och klassas
bland de frimsta barock-
slotten i landet.

Killa Hibo kommun »
och Wikipedia. i e

0171-170400
info@hjalpsam.se
Sjovagen 3, Balsta

hjalpsam

Vi erbjuder ett brett sortiment av
hjélpmedel!  Hyr eller Kop

Rehabprodukter —Stodstrumpor — Fatoljer— Kappar
Shoppingvagnar - Telefoner— Horsystem — Dynor
Hushallsprodukter —Personlig vard - Fotvard
Elscootrar— Rullstolar — Rollatorer - Fatoljer

Eva's
Villkomna, ska ni vara, till mitt nya kaseri! For tydlig-
hetens skull dr det kanske bast f6r mig att skriva att ni
liser forsta delen av en blivande foljetang. I ett kaseri
ir det inte nédvindigt att formedla djupa tankar men
girna belysa vad man tycker utifrin egna erfarenheter,
torpackat i en littsam ton. Grévidret ligger som ett
IocE over Bilsta, dir jag befinner mig. Man har inte
roligare dn man gor sig. Alltsd fir man se till att ha
roligt. Héromsistens blev det en ovanligt trevlig pub-
kva%l Ingen av oss kunde vil undg att bli berdrda av
Rock Lellez Gubbrockband. Ja, inte blev jag det for
kramen jag vann utan for att bandet spelar in peng-
ar till Barncancerfonden. Jag niger och blir varm om
hjdrtat. Sven spexade till det med vitsar och anség att
bandet och publiken passerat bist fére datum. Jag vill
nog hellre kalla oss "bittre begagnade”.
Valhall café bommade igen i veckan och vad ska nu
hinda med vart centrum? En ny mathandel 6ppnar
toérvisso men inte inne i centrum och den blir kanske
inte den magnet som ska dra in kunder till de 6vriga
handlarna. Nagot som ir bestindigt sa hir drs dr sem-
lorna. Som barn lit jag semlan sjunka ner i dngande
varm mjolk men inte numera. Jag slog upp en kopp
kafte, tog med semlan och satte mig pa singkanten for
en stund av stillhet och njutning. Bulldoggen Semlan
satt vid f6tterna och tiggde. O % kan ni tanka er! Nir
jag lutade semlan for att ta forsta tuggan flog gridden
av och hamnade pa golvet. Ténk pi att spritsa(% gridde
ligger 16s under locket. Ni kan nog gissa i vilken mage
den hamnade? Nu till godiset. Det ar bara att erkidnna
— jag dr svart fortjust i det mesta som hinde och som
tanns f6rr i tiden. Minns ni askarna med zig/zag, viol
pastiller och salmiak? Nickel tabletterna var biogodiset
tramfor centerrullarna. Pa julfesten fick man en pase
med en apelsin, mintkaka, skumtomte och rival-kolor.
Kalasbyxorna kliade. Fin skulle man vara. I godisska-
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Har du alla tjanster du behover?

Hos oss far du hjalp att komma igang med
de sjalvbetjaningstjanster du behover for att
skota din ekonomi p& egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Balsta
0171-537 70
handelsbanken.se/balsta Hand EIS ba nken

“ .

[-] .
kaseri
len hemma lig kungen av Danmark — tabletter och sma
russinaskar. Usch! Nir jag hade singlige pd grund av
vattkoppor fick jag 1-kronors chokladrullar. Missling-
en g}Ol‘(ﬁi mig s sjuk att mamma fick be brevbiraren ga
ner till mj6lkaftiren pa hornet och képa liskedrycken
blodapelsin.
Pi den tiden delades post ut tva ganger per dag. Ett
halvar senare var min 6mma moder nira att ta livet av
brevbiraren. Det blev ett forskrickligt korsdrag mel-
lan porten och var dorr. Kéksfonstret trycktes ut och
hamnade pa trottoaren. Ingen skadades och postkillen
kom undan med blotta forskrickelsen. Otur hade di-
remot en liten grabb mitt6ver gatan. Han lyckades kora
in huvudet genom jirnstaketet och kunde inte dra det
tillbaka. Brandkéren fick komma. Tidigt fick jag lira
mig hur farliga jarnstaket kan vara fér tungor som kan
fastna. Det dr ingen vild gissning att jag fick tvangs-
tankar och ville prova. Mina kompisar och jag grépte
gdrna ur en fralla och fyllde p4 med jordnotter. Lagom
att tamed sig pa vira vandringar genom killaren under
vért hus. I huset fanns fyra portar och man kunde gé
tvirsigenom killaren. Under tiden brukade jag beritta
spokhistorier. I killaren lag tvittstugan uppdelad i fle-
rarum och ienadnden ett skyddsrum. Varfor det fanns
ett skyddsrum begrep jag forst nir jag liste i telefonka-
talogen. Dir stod vad man skulle géra om kriget kom.
Att man skulle ta sig till kyrkan for att dérifrin bli
transporterad till olika liger. Det drojde inte sirskilt
linge f6rrin lilla jag blev stammis pa biblioteket dér jag
ldste vad som fanns om andra vir %)dskrlget Forargligt
nog bet familjens tax sénder en linebok som mamma
fick betala. Under den tiden elindet varade vagade jag
inte g till biblioteket.
Till sist ho pas jag ni gér man ur huse och kommer till
mitt ”Kaffp erep .

Vinligen Eva Svennerstedt Broander



PUB kviéllsbesoket den 6 februari

Lyckligtvis hann jag med att ta mig in till dagens

hojdpunkt, nimligen PRO Hiébos PUB—kViil%
Denna giang med Rock-Lellez Gubbrockband,

ett ging »grabbar« som lirade och skimtade =

infor publiken pi ett fullsatt Skeppet.

- Red.anm. Rock-Lellez var nominerade
till TV3 Svenska Hjiltar-galan 2018.

De har spelat in 6ver 300 000 kronor till
Barncancerfonden, eftersom hela gaget
gar till fonden.

Nya aldreboendet Vasterhagsvagen

Pomonas Intresseforening har tagit del av kom-
munens forslag till nytt dldreboende pa Vister-
hagsvigen i anslutning till Magdalenakyrkan (fd
Kyrkcentrum)

Forslaget redovisades av bitridande kommundi-
rektor Mattias Jonsgarden och Vd Mats Norr-
brandt Hébohus.

Det nya dldreboende:

* I det nya édldreboendet kommer samtliga la-
genheter att vara 34 kvm, dvs i stort sitt lika
stora som ldgenheterna pa vaning 5 i hus 2
och 4 pi Pomona.

* Sort badrum med dusch.

* Rum med trinette.

* Lagenheterna saknar egen balkong.

* Det finns en stor balkong i anslutning till
matsal uppe pa varje avdelning.

Husen byggsi 3 pfan med 20 ldgenheter i var-
je plan och 10 ligenheter per boendeenhet.

* Produktionskok finns i bottenplan, slut-
produktion gors uppe pa vaningsplanen. Det
finns ingen restaurang, i stillet finns det ett
café i bottenplan.

* Samlingssal 1 bottenplan.

* Bastu+spa.

* Det finns ett f6rrdd till varje ligenhet.

* Administrationslokaler pi varje vaningsplan.

* Aktivitetsrum pé varje viningsplan.

* En sirskild byggnad som kan anvindas som

hjalpmedelstorrad.

* Det finns inga direkta parboendeldgenheter -
vid behov fir man i si fEf:lH riva en vagg mellan
2 ligenheter

Parkeringsplatser
Det kommer att finnas mellan 30-40 parkerings-
platser.

Tidplan
Klart hosten 2021
Inflyttning Arsskiftet 2021/2022

Vad hinder med Pomona
Ingenting dr klart vad som kommer att hinda
med Pomona. Varken med det sirskilda boendet
pa Plommonvigen 2 och 4 eller korttidsboendet
pa Plommonvigen 6 eller ligenheterna pa Plom-
monvigen 8 och 10. En lokaltérsorjningsgrupp/
styrgrupp bestiende av tjdnstemdn har tillsatts
som tillsammans med Mattias kommer att arbe-
ta utifrin fragestillningen:
- Vad har vi for behov av boenden de niarmaste
aren?
- Ar det trygghetsboenden, korttidsboenden,
aldreboenden, demensboenden??
- Vad skall vi géra med Pomona?
- Vad g6r vi med restaurangen?

I arbetet deltar dven Regionen (fd landstinget).
Avslutningsvis kan vi bara konstatera att ingen-
ting dr bestimt vad giller Pomonas framtid.

Vid anteckningarna
Ann-Christin Borneteg
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BALSTA BEGRAVNINGSBYRA

S | o
Q;?' 2 Auktoriserad begravningsbyra
2 2
% E g Med personligt engagemang prc’iglqt
9 & av omtanke och valfrihet hjdilper vi
Zrp— . ; o .
SBY * Dig med allt som ror en vdrdig begravning

Garantin for ratt hjalp

400 auktoriserade begravningsbyraer
fran norr till séder.
www.begravningar.se

Tel. 0171-30586
Eriksgatan 18 Enkoping

Jour dygnet runt

Centrumstrdket 3 Bdlsta
Tel. 0171-467010/58620

www.balstabegravning.se

NORGE RESOR PASK | SKANE GOTLAND
fre 10/4, buss, hotell, halvp, 4d. 4990 kr tis 18/8, 4d. 5380 kr
OSLO 17e Mayj med Lars Lerin besik HOLLAND 7 dagar EDINBURGH TATTOO 70ar
16r 16/5 2990 kr. tis 21/4, 8880kr ons 19/8, 4d. 9990 kr
HOLLAND 6d SKAGEN-BERGEN-OSLO
HARDANGERVIDDA tors 23/4, med TTlie 7890 ke 1 2518, 54, halvp, 7450 ks
a0 27 28 L) 5550kr| SKAGEN - 34. GARDASON med Berninaexpress
NORSKA PARLOR mé}p 4/5 3330kr 101 5/9, 8d, buss/flygresa. 12 690 kr
tis 14/7, 4d. 4990 kr| LUBECK - WISMAR {."ILIL3//\9V7I!1\IEESA/3\N 0990 kr
NORSKA FJORDAR & FJALL | e84 Ok A
i OSTERLEN - BORNHOLM ALANDS SIKORDEMARNAD
BUSS OCH TAG I VACKRA NORGE om 2475, 5. halvp. 6990ke 151 19/9, 2d. i 1880 ke
fre 17/7, halvp, 5d, 7250kel HEMLIG RESA SICILIEN med Eoliska Oarna
MIDNATTSOL - LOFOTEN LAPPLAND | son31/5, 84, halvp+4 luncher. 9980 kr 101 26/9, 8d. 110k
tor 18/6, 8, halvp. 10990 ke| EINLAND = KARELEN BREzlg/llEONSEREMARKT med StenalLine 000 s
son 12/7, 7d, halvp. 9480kr (SIS Z0P0 oD :
NORDKAP JAMTLAND En Viirsting till syster | GES
son 5/7, 8d. 9990kt) {15 6/8. 4d, halvp. RSO 644 1195kr |l62210  1095kr
Boka er resa pa : s
Medlemmar i PRO Habo
018 %Z:té?li‘i dsy drgslgfsi 5663 har alltid 300 kr rabatt
a : a vara katal .
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB]  Alltid pastigning i Balsta!” paNara KeaiogiEsor

Nygamla notiser

"Har lingtat”
P4 Gris, i Skutskar, i Jarldsa och i Uppsala.
Kunde den 6/2 kvallsplgga linsbor njuta av det

grona skenet fran norr. Killa svt.se

Norrsken 6ver Ul;zpsala lin -

Ilsken ilg gick till anfall

Nir Alexandra Henell kérde ldngs Rantavaara-
vigen, pa vag mot Ullatti, dok plotsligt en ilsken
alg upp och gick till attack mot bilen. Algen
kastade sig over motorhuven - sa aggressivt att
extraljusen gick sonder. Killa svt.se

Tack men nej tack - Zlatan forblir en Malmdson
Milanos borgmastare forslog i forra veckan att
Zlatan-statyn skulle skickas till den italienska
staden. Malmopolitikern Frida Trollmyr (S)
tackar vanligt men bestdmt nej till erbjudandet
26 Killa svt.se

Dansade genom stan - for klimatet
Under alla hjartans dag visade flera Nykopings-
bor sin karlek till jorden genom dans, sdng och
klimatstrejk.
— Det ér viktigt att visa gladjen, och har man en
rimlig optimism sa gar det lattare, siger Margus
Migi, en av flera personer som dansade

Killa svt.se

Gretas gamlingar manifesterade i Ostersund
Den 13/2 hélls en virldsomspannande manifesta-
tion for klimatet. I Ostersund var det de éldre -
Gretas gamlingar - som var forst pa plats.

Killa svt.se



Om adldrande och trést.,

Jag oSnskar,att tiden s& brattom ej haft,

med att ta vadr ungdomliga sk&nhet och kraft.
Ibland det saknas en broms,pd tiden som gar,
sSom ger oss rynkor,kridmpor och bleker vart har.

Ack hur snabbt den flvr bort en dag ur vAart liv.
Hur vi dn stretar mot si& blir det ett kliwv.

S& pldtsligt ibland vAran tid dr fdrliden.

Trots all var teknik inte stoppar det tiden.

Bland alla de kdra som ej mera finns,

Kan saknad bli stor av dem som dnnu vi minns.
Kan hé&nda ger det oss trdst med de minnen vi har,
da f&6rr i vArt liv,s& 1l3tt och roligt allt wvar.

En stund i en tridgird eller en soldag vid s3j8n.

bland wvackra blommor,trdd och bidr sa r&da frén rdnn,

dir kanske Gud ger oss styrka,att wvidare wvandra,

ty vi som finns h3r p& jord har chans,att gliddja varandra.

_MA vi férsédka.att stddja och trdsta de svaga ibland

och strunta i midrken fran tidens tand.
Kanske skall vAra sjdlar Ater métas nanstans,

om vi

Amatdbrpoeten.

Ve oty

trodde pd Gud,ddr han i skapelsen fanns.

Redaktorens Rost

Denna tidning

- Har fyllts med drsmoéteshandlingar sd att de
finns tillgingliga for alla medlemmar.

- Har genom alla handlingar blivit "lite eljest” dn
de tidigare numren.

- Har fatt behilla annonsorer sedan forra tid-
ningen. Vilket jag tar som en inteckning for att
annonsorerna uppskattar medlemstidningen och
ser den som en It))m plats att nd ut till sina kunder.

Arsmotet

Jag hoppas att s manga som méjligt, som orkar,
kan och vill kommer pa arets mest betydelsefulla
mote i en ideell forening.

Aktiviteter fore och efter métesforhandlingarna
gor att det blir ett innehallsrikt mote.

Din berattelse!

Varje medlem bir pa sin egen unika och intres-
santa historia. Jag tror sikert att manga skulle
finna just din historia virdefull att ta del aw.

Ett bidrag som skulle uppskattas!

Du som vill beritta nagot av din historia, hor av
dig till Rune Westerlund.

Tack pé forhand!

Text Redaktoren
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Vialkommen som medlem i PRO Habo. Ring Roland tel. 546 48
Eller ga in pa www.pro.se/habo

Studieprogram for PRO Habo varen 2020

Cirkel Ledare Telefon Dag Tid  Startar
Bridge Bengt Nilsson 53171 tis 12.00 7 jan
Keramik Janet Granholm 0704700573 man 10.00 13jan
Inger Bergstrom 0768067089
IT Ove JOnsén 0702379033 tis 11.30 28jan
Koren-Protonerna  Synnove Parnebjork 50588 tis 10.00 7 jan
Ingegard Petersén 59649
Lasecirkel Britt-Marie Boredahl 59481 man 11.00 3feb
Kulturcirkel Eva S Broander 0707329083 ons 15.00 29 jan
Gun Mellstrom 0730931226
Malarcirkel Gun Mellstrom 0730931226 fre 10.00 7 feb
Seniordans Yvonne Vojbacke 0707956037 ons 10.00 15jan
Hilkka Loimi 0739032143
Seniordans Yvonne Vojbacke 0707956037 fre 10.00 17 jan
Hilkka Loimi 0739032143
Senioryoga Svea Sahlén 0736328561 tis 08.30 21 jan
Slaktforskning forts. Hans Séderholm 0705787552 tors 11.30 9jan
Slaktforskning Hans Soderholm 0705787552 tors 11.30 16jan
Traslojd Soren Pettersson 0702333058 man 15.00 13jan
Traslojd Soren Pettersson 0702333058 tis 15.00 14 jan
TSS (tecken) Gunilla During 56722 torsj.v  oklart oklart
Vegetarisk mat 1 Marianne Jonsén 0705556981 man 16.00 27 jan
Vegetarisk mat 2 Marianne Jonsén 0705556981 mMan 16 00 27 jan
Aktivitet Ledare Telefon Dag Tid  Startar
Bordtennis Stig Larsson Lind 0738085735 tis,tors 09.30 7 jan
Boule Vivi-Anne Plahn 0707754201 man,tors 10.00 oklart
Bowling Berit Hellblom 0704334119 tors 09.30 9jan
Rullstolsvandring®  Karl-Erik Gerhardsson 0705935310 ons 10.30 igang

* PRO Habo ansvarar for rullstolsvandring onsdagar jamna veckor. Din hjalp uppskattas

Shuffleboard

Britt-Marie Pettersson0705986389 man

18.00 20 jan

Olof Pettersson

0739953196

Anmdilan sker till respektive ledare. Flera cirklar och aktiviteter kan tillkomma.

Studieorganisatér Gun Mellstrom, tel. 073 093 12 26

Vilkommen till foreningens kostnadsfria studiecirklar.

Studiecirklar i samabete

med ABF Uppsala Lin



