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PRO Trangsund - Tryggare seniorliv

Viantjansten

Vantjansten i Huddinge vill bryta isoleringen for ensamma aldre i kommunen. Vi kan
folja med dig pa promenad eller lakarbesok. Du kan ocksa ringa oss om du bara vill
ha nagon att prata med. Tjansten ar kostnadsfri och till for alla seniorer i kommunen.
Om du vill ha hjalp behover du ringa minst fyra dagar i forvag. Ring under var
telefontid eller lamna ett meddelande pa telefonsvararen sa ringer vi upp dig.
Bakom Vantjansten star Huddinge kommun, SPF, Civilférsvarsforbundet,

Rdda Korset, PRO och Svenska kyrkan.

Tel. 070-198 52 95 Telefontid: mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Trygghetsringningen
Trygghetsringningen dr en kostnadsfri larmfunktion till alla seniorer i kommunen

som bor ensamma. Ingen ska behova bli liggande ensam hemma sjuk eller skadad

utan att fa hjalp. For att registrera dig hos oss ska du ringa 073-936 37 48.

Anhérig Huddinge

En resurs for anhoriga i Huddinge kommun.

Huddinge kommun erbjuder stdd till personer som véardar narstdende som ar
langvarigt sjuka, dldre, funktionsnedsatta, lider av psykisk ohélsa eller har
missbruksproblem. Du féar allman information, vagledning, avlastning och hjalp av

kommunens anhorigsamordnare.
Anhdgrigkonsulent tel. 08-505 336 35 eller anhorigsamordnare tel. 08-535 336 36

Hindige fixaren

Du som ar 70 ar eller dldre och bor i Huddinge kan fa gratis hjdlp med t.ex. att ta ner
saker fran vinden, satta upp gardiner, halksdakra mattor, byta proppar osv. (inte stida
eller rensa ogras, trakigt nog). Ring 08-535 312 60, tel.tid fredagar 08.00-09.00.

Konsumentradgivning

Nu kan du som ar medlem i PRO fa hjalp av Konsumentcentrum med réttslig
radgivning, tex. avtal och anmaélningar. Tel. 08-674 43 74,

radgivning@konsumentcentrum.se.

Gratis datasupport

Ingen fraga ar for liten eller for stor, har far alla PRO-are gratis talmodig hjalp med
problemen, vardagar kl. 08.00-18.00.

Ring 0771-171 171.
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