
 

Pensionärer golfade glatt i solen 

Det bjöds på strålande sol när 
Gräppåsdagen anordnades av Onsala PRO Förening under tisdagen. 
65 pensionärer tog sig till Gräppås Golfklubb för att äta, umgås och 
kanske främst spela golf och boule. 
Dagen började med träning för den som ville på drivingrangen, för att 
sedan klockan 10 bjudas på kaffe och macka. Golfarna delades upp i 
grupper och klockan 10.45 började alla spela samtidigt på olika hål, så 
kallad shotgunstart.  
Några som var taggade innan startskottet var de förra vinnarna Kjell 
Kristensson och Ulf Larsson. Båda har sitt namn inristat på den 
vandrade pokalen. 
– Vinner man igen, då kan man sträcka på sig! säger Ulf. 
– Oavsett så ser det ut som det finns priser till alla i år, säger Kjell. 
 
Pris 
Bredvid fikabåset står det ett bord fyllt med priser. Där finns bland 
annat pokalen, en brödrost, golfbollar och en resväska. 
– Alla får ett pris men de som vinner får välja först, säger Lennart 
Millheim på Onsala PRO Förening.  
Han hjälper till att anordna tävlingen för tredje året i rad och är nöjd 
över det härliga vädret. 
– Det är i första hand ett friskvårdsprojekt. Det är jätteviktigt att få ut 
äldre människor. Detta är en väldigt bra kombo med både frisk luft och 
aktivitet.  
 
Fler deltagare 
Förra gången Gräppåsdagen arrangerades dök 4o personer upp. I år 
var det desto fler när 65 pensionärer tog sig till golfklubben. 
– Hälften kommer spela golf och resten spelar boule eller bara vandrar 
runt och socialiserar sig. Det är jätteroligt om vi kan fortsätta öka varje 
år. 
Golfarna spelade två varv på nio-hålsbanan. 
– Den är planare än 18-hålsbanan och vi har ett gäng över 80 år så det 
känns snällare med denna banan. 
 
När golfarna lämnat fikaområdet var det dags för boule-spelarna att få 
äta och dricka. Några av dem som satt och njöt av värmen var Olof 
och Gun Gutenberg.  



– Det är perfekt väder, en jättefin dag. Det är väldigt trevligt att träffa 
andra. Sen hoppas jag såklart få in en bra träff också, men det är min 
fru som är hemskt bra på boule, säger Olof. 

– Nej, jag har nog bara haft nybörjartur tidigare, säger Gun.  
Gräppåsdagen arrangeras av Onsala PRO Förening med hjälp av 
Gräppås Golfklubb och Gräppås Gårdscafé. 

– De ställer verkligen upp. Golfklubben lånar ut material till den 
som behöver och gårdscafét subventionerar lunchen till oss.  

Efter lunchen var det dags för årets prisutdelning. Årets vinnare blev 
Peter Grafström som nu får sitt namn inristat på pokalen. 
– Alla var väldigt nöjda med hela arrangemanget, vilket är väldigt 
roligt, säger Lennart Millheilm. 
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