PRO Torshälla - verksamhetsberättelse för 2023

Styrelsens sammansättning
Ordförande: 		Anna-Lisa Pettersson 
Kassör: 			Barbro Edin 
Sekreterare:			Roland Gustavsson
Studieorganisatör: 		Anna-Lena Jungstedt
Styrelseledamot:		Annika Magnusson
Styrelseledamot:	 	Gerd Hultqvist
Styrelseledamot: 		Ted Andersson tom 14 nov.
Styrelseledamot:		Rolf Jansson
Styrelseledamot:		Hans Billberg
Revisor:			Birgitta Biderman och Therese Göransson
Valberedning:		Leif Hjälm och Jan Anders Eklund
Representation
Distriktets årsmöte och höstmöte: Anna-Lisa Pettersson. 
Ersättare:		Anna-Lena Jungstedt och Roland Gustavsson
Samorganisationens årsmöte och höstmöte: Barbro Edin 
Ersättare:		Gerd Hultqvist och Roland Gustavsson
ABF ombud: 	Anna-Lena Jungstedt och Anna-Lisa Pettersson 
Ledamot i Kommunala pensionärsrådet: 	Birgitta Biderman 
Säker@digitalt:	Ann-Lisa Pettersson och Laila Rothmaier
Övriga valda 	
Försäkringsansvarig: 	Laila Rothmaier
Referent: 		Ted Andersson tom 14 nov.
Friskvårdsansvarig: 	Tryggve Rosin, Gerd Hultqvist, Rolf Jansson och Alf Eriksson
Webbredaktör: 	Laila Rothmaier 
Kaffekommitté:	Ann-Lisa Pettersson, Anna-Lena Jungstedt,
                                         Annika Magnusson och Gerd Hultqvist 
Bingoansvariga:	Barbro Edin administrerar fyra arbetsgrupper om tre till fyra 			personer i varje grupp.
Bingokommitté:	Styrelsen		
Lokalansvarig:	Styrelsen	
PRO Skraplotter:	Barbro Edin (redovisar till distriktet) 
		Ann-Lisa Pettersson (redovisar till föreningen)
Lotteriförsäljning: 	Tryggve Rosin och Anna-Lena Jungstedt

Funktionärer i Samorganisationen Eskilstuna
Styrelsemedlem:			Anna-Lisa Pettersson 
Styrelsemedlem, Webbredaktör:		Laila Rothmaier
Funktionärer i PRO Distriktet
Ledamot och konsumentansvarig: 		Cajsa Svärd Bäck
PRO vetargrupp och IKT kommitté		Laila Rothmaier Aktivitetskommittén: 			Laila Rothmaier 
Kométen 
En av styrelsen utsedd arbetsgrupp, där studieorganisatör Anna-Lena Jungstedt, kulturansvarig Gerd Hultqvist och reseansvarige Rolf Jansson ingår och har till uppgift att planera studier resor och underhållning. 
Antal medlemmar
Föreningen hade 236 medlemmar den 31 dec 2023

Möten
Vi har haft åtta medlemsmöten, en sillfest och en grillfest. Till mötet med nya medlemmar var också föreningens 80-åringar inbjudna.

Styrelsen/ Möten
Vi har haft tio styrelsemöten.
Årsmötet hade vi den 8 mars.
Ett informellt höstmöte hölls den 8 november 

Resor
Resa med Ekerölinjen till Åland, bussresa den 23 mars till Miniature Kingdom i Kungsör. ”Ut i det blå ”resan gick till en strutsfarm den 25 maj. Utflykten till skomuseet gick av stapeln 1 nov till Kumla. Julbordskryssning till Åland. På resa till Västerås i egna bilar deltog 13 personer för att lyssna på rockkonsert med Refreshment. Julbord intogs på IKEA.

Boule
Vi spelar boule tisdagar och fredagar året runt. Vi spelar på Torsharg när det är bra väder ute, under perioden november-mars går vi in i Munktellarenan i Eskilstuna. Vi är c:a 20 boulespelare som spelar året runt. Vi har ett årligt utbyte med Tärnsjö och träffas en gång på våren och en gång på hösten. Vi deltar också i PRO-seriespelet i Södermanland.

Bingo
Bingo spelades vid 24 fredagar under året. Deltagarantal är mellan 20–25 stycken med en liten minskning under hösten


Senior Qi-gong
Senior Qi-gong är en systematisk genomgång av hela kroppen och öppnar upp för god blodcirkulation. Qi översätts med livskraft. Gong översätts med metod/teknik. Rörelserna är lätta och enkla och passar äldre. Man genomför passet med bakgrundsröst. Mindre handikapp går bra. Många rörelser kan utföras sittande. Vi har i genomsnitt varit 14 deltagare och passet är på 45 minuter och avslutas med avslappning i valfritt läge. Under året har vi träffats vid 20 torsdagar på förmiddagen. 

Linedance
Annika Magnusson startade upp linedance som blev mycket populär. Man träffades under 19 måndagar med ca. 15 deltagare under våren och ca. 8 deltagare under hösten.
Handarbetsgruppen 
Med verksamhet onsdag eftermiddagar under hela året. Gruppens 5 deltagare syr och stickar, dessutom diskuteras aktuella politiska frågor och samhällsfrågor.  

Säkerhet i vardagen
En cirkel under ledning an Anna-Lena Jungstedt med ett 15 tal deltagare på vårterminen, betydligt färre på höstterminen.

Kortspel 
Kortspelarna har träffats måndag eftermiddag under hela året.

Prisundersökning
Tre butiker i Torshälla blev prisundersökta. Resultatet av undersökning kommer att presenteras i början på 2024.

Riksmästerskapet i orientering
Riksmästerskapet i orientering var förlagd till Ärla i samarbete med OK Tor, PRO Torshälla och SPF Torshälla. 
Under en av tävlingsdagarna ansvarade PRO Torshälla för marketenteriet.

PRO vetartävling 
PRO Torshälla deltog med ett lag med tre tävlande på kommunnivå. De hade kvalificerat sig genom att ha flest poäng på föreningstävlingen i början på året.

Övrigt
Under 2023 har ljudanläggningen uppdaterats med en fungerande hörslinga
Styrelsen har besvarat en enkät om framtidens boende.

Slutord
Året som gått har inneburet god och uppskattad verksamhet. Ett stort tack till våra medlemmar som deltagit i våra möten och aktiviteter. Ett stort tack riktas också till våra cirkelledare samt till de som jobbat i Kometen och de som jobbat med uthyrning av vår lokal. Kommande år behöver vi värva fler medlemmar.

Styrelsen tackar för förtroendet för det gångna året och ställer härmed våra platser till årsmötets förfogande och önskar kommande styrelse lycka till med genomförande av verksamhetsplanen för 2024.
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