
 

ENSKEDE 

MÖTESPROGRAM VÅREN 2023 

 
 

VÄLKOMNA TILL VÅRENS PROGRAM 
Här hittar du en blandning av föreläsningar, underhållning, studier, kultur och friskvård. 

Allt med ideella krafter och till självkostnadspris. Vi försöker hela tiden att hitta nya 

intressanta aktiviteter och vill kunna erbjuda något lockande till alla våra medlemmar. 

   Alla våra aktiviteter du ser nedan kan du också hitta på vår hemsida pro/enskede. Klicka 

på den blå skylten ”Aktivitetskalender” direkt på förstasidan för uppdaterad information. 

   Dessutom har vi en aktiv bevakning av äldres intressefrågor, bl a genom att finnas med i 

stadsdelens pensionärsråd. När det handlar om boende, vård, pensioner, kommunikationer 

och andra samhällsfrågor vill vi vara med och se till att de äldres intressen tas tillvara.   

Vi hoppas att ni vill delta i våra aktiviteter och att ni ska trivas här!  

Varmt välkomna! 

Kerstin Andersson 

Ordförande 
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MEDLEMSMÖTEN 
Lokal & tid:  Pärongårdens träfflokal, Grusåsgränd 158 klockan 13.00 

Entréavgift 50 kronor som inkluderar kaffe, smörgås och kaka, med undantag för vårlunchen 

som kostar 125 kronor och årsmötet som är kostnadsfritt för deltagarna.  

17 januari  Polisen informerar 

21 februari  Musikunderhållning 

21 mars  Årsmöte  

18 april  Hembygdsföreningen berättar. Bokbytardag 

16 maj  Vårlunch med underhållning 

13 juni Utedag med tipspromenad och korvgrillning  

 
STUDIECIRKLAR 
(i samarbete med ABF)  

Lokal: Pärongårdens träfflokal 

 
Litteraturcirkel 

Ledare:  Kerstin Andersson  tel. 0730 39 38 40 

Start:  16 januari 

Dag & tid:  måndagar 10:00 – 11:30 

Kostnad:  100 kronor per termin. Kostnad för bokinköp tillkommer. 

Senior Qi-Gong 

Ledare:  Grete Aas  tel. 0760 28 95 76 

Start:  16 januari 

Dag & tid:  måndagar 13:00 – 15:00   

Kostnad:  100 kronor per termin. Kostnad för CD tillkommer. 

 
Bridge 

Ledare:  Mona-Lisa Helin  tel. 0705 76 20 06 

Start:  19 januari 

Dag & tid:  torsdagar 10:00 – 12:00, 5 gånger  

Kostnad:  50 kronor per termin.  

 
IT-café/mobilkunskap 

Ledare:  Kerstin Andersson  tel. 0730 39 38 40 

Start:  18 januari 

Dag & tid:  varannan onsdag 13:00 – 15:00, 5 gånger  

Kostnad:  50 kronor per termin.  
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AKTIVITETER 

Kulturaktiviteter 
 

Biobesök 

Gemensamma biobesök på torsdagseftermiddagarna. Datumen blir 2 februari, 2 mars, 13 april, 4 

maj och 1 juni. Film och biograf meddelas ca fem dagar i förväg. Var och en köper sin egen biljett 

och vi fikar tillsammans efteråt. Anmäl intresse av att delta i bioklubben till enskede@pro.se eller 

tel. 0730 39 38 40.  

 

Museibesök  

Vi gör ses utanför Sjöhistoriska och ser ”Flykten från Baltikum” den 8 februari klockan 13.00. För 

närvarande kostnadsfri entré. Om det blir ändring av detta är det värt att notera att muséet är 

kontantfritt, d v s betalning sker med kort eller Swish. 

 

Teater  

Vi går och ser ”Från en beundrare” på Stadsteatern den 8 februari klockan 12.00. 

Soppteaterföreställning med artisten Sara Jangfeldt och operasångaren Richard Hamrin.  

Begränsat antal platser, föranmäl snarast på enskede@pro.se. Pris 260 kronor. 

 

Fysiska aktiviteter 
 

Boule 

Vi spelar boule onsdagar klockan 10.00 fr o m 22 mars vid tjänlig väderlek på boulebanan vid 

Dalens sjukhus. Ingen föranmälan. 

 

Promenader  

Vårens promenader startar 17 januari klockan 10.00 och pågår sedan varje tisdag och fredag hela 

våren. Samling vid Pärongårdens träfflokal.  Ingen föranmälan. 

 

Mat och dryck 
 

Afternoon tea 

Den 14 mars klockan 13.00 avnjuter vi ett klassiskt afternoon tea. Pris 100 kronor. Anmälan sker 

till enskede@pro.se . 

 

Gemensam lunch 

Vi äter lunch tillsammans på Enskede pizzeria klockan 13.00 den 19 januari, 9 februari, 16 

mars, 20 april och den 11 maj.  Ingen föranmälan. 

 

Middag på Hybrid 

Gemensam middag på restaurang Hybrid tisdagen den 9 maj klockan 17.00. Begränsat antal 

deltagare. Föranmälan på enskede@pro.se. Var och en betalar sin förtäring direkt till 

restaurangen. 

mailto:enskede@pro.se
mailto:enskede@pro.se
mailto:enskede@pro.se
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Ost och vin 

Den 16 februari klockan 13.00 avsmakar vi ost och vin i Pärongårdens träfflokal.  

Anmälan sker till enskede@pro.se eller tel. 070-659 57 02. Kostnad 125 kronor.  

 

Pubafton 

Vi ses på puben klockan 18.00 på Pizzeria Planen vid Sockenplan den 12 januari, 9 mars och 13 

april. Egen förtäring betalas direkt till restaurangen. Ingen föranmälan. 

 

Ölprovning 

Vi provar öl tillsammans, antingen på Enskede bryggeri eller på Carnegie bryggeri. Information 

om tid och plats kommer senare, håll ögonen öppna. Anmälan sker till enskede@pro.se. 

 

 

Övriga aktiviteter 

 

Resor 

Vi gör en heldagsutflykt med Waxholmsbolaget den 25 april. Fler detaljer kommer senare. Den 

som har periodkort kan resa på det utan extra kostnad, obs gäller inte enkelbiljetter på kort. Utan 

periodkort betalar man ordinarie pris vid båten.  

 

Andra aktiviteter 

Har du andra förslag?  Mejla gärna till enskede@pro.se med intresseanmälan om du saknar 

någon aktivitet här. Om det är möjligt vill vi gärna lägga till ditt förslag i programmet.  
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KALENDARIUM 
På hemsidan pro.se/enskede ”Aktivitetskalender” hittar du de aktuella uppdateringarna. 

Januari 12 januari Pub på Sockenplans pizzeria 

 16 januari QiGong startar 

 16 januari Bokcirkel startar 

 17 januari Promenadsäsongen startar 

 17 januari Medlemsmöte/polisen informerar 

 18 januari IT-café/mobilkunskap startar 

 19 januari Bridge startar 

 19 januari Lunch på Enskede pizzeria 

Februari 2 februari Bioklubb 

 8 februari Sjöhistoriska och Soppteater 

 9 februari Lunch på Enskede pizzeria 

 16 februari Ost och vin 

 21 februari Medlemsmöte/underhållning 

Mars 2 mars Bioklubb 

 9 mars Pub på Sockenplans pizzeria 

 14 mars Afternoon tea  

 16 mars Lunch på Enskede pizzeria 

 21 mars Medlemsmöte/årsmöte 

 22 mars Boulesäsongen startar  

April 13 april Bioklubb 

 13 april Pub på Sockenplans pizzeria 

 18 april Månadsmöte/hembygdsföreningen 

 20 april Lunch på Enskede pizzeria 

 24 april Heldagsutflykt med Waxholmsbolaget 

Maj 4 maj Bioklubb 

 9 maj Middag på restaurang Hybrid 

 11 maj Lunch på Enskede pizzeria 

 16 maj Månadsmöte/vårlunch 

Juni 1 juni Bioklubb 

 13 juni Månadsmöte/utedag 
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STYRELSE från och med årsmötet 15 mars 2022 

 

Ordförande/  Kerstin Andersson   

medlemsregisteransvarig 

Vice ordförande  Stig Lindvall   

Kassör  Karin Magnusson   

Sekreterare/hemsida Angelica Krebs   

Studieorganisatör  Margareta Åbrink  

Styrelseledamot Carola Wigenfors 

Styrelseledamot  Gösta Norrgård 

  

Suppleant 1 Ove Andersson   

Suppleant 2 Mona-Lisa Helin  

 

 

Planerade styrelsemöten, klockan 10:00 följande dagar: 

10 januari, 7 februari, 7 mars, 28 mars (konstituerande), 4 april, 2 maj (heldag) 

 
Revisorer 

Raul Björk       

Karin Mattsson 

 
Valberedning 

Sylvia Lindgren sammankallande     

Ulla Andersson  

Dagny Eriksson 

Christina Håll-Björk 

 
Mötesvärdar 

Mötesvärdar: Gösta Norrgård, Margareta Åbrink 

Entréansvarig:  Grete Aas 

Lotteriansvarig: Mona-Lisa Helin 

 

Kontaktuppgifter PRO Enskede 
Mejl enskede@pro.se 

Hemsida www.pro.se/enskede 

Facebookgrupp PRO Enskede 

Telefon 0730 39 38 40 (ordförande) 

Swish 123 039 60 44 

Bankgiro 118–1668 

Adress möteslokal Pärongårdens träfflokal, Grusåsgränd 158 

Postadress  c/o Kerstin Andersson, Fyrvaktarkroken 56, 121 32 Enskededalen 

mailto:enskede@pro.se

