JULMOTE PRO Stuvsta-Snéittringe

Torsdagen 8 december 14.00-16.00 i Stuvstakyrkan

N

VALKOMMEN till LUCIAFIRANDE

Forskolan ger oss ett Luciatag i kyrkan.

Vi bjuder pa kaffe, lussekatt och pepparkakor.

QUIZ, som denna gang blir lite blandade fragor i nutid och datid.
Gunnels 5 minuter handlar om Farghandel och Sybehorsaffar.
Lite information fran styrelsen blir det ocksa.

Vi avslutar med Quiz-svar, dragning pa intradesbiljetten och
ringlotterna. Ta med nagra 20’or till lotteriet.

Varmt valkommen!

Kommande mdnadsméten

- 12/1, ”Kalle och Co” underhaller

- 9/2, Prova pd - Squaredance

- 9/3, “Cover to the people” underhdller

Vi maste vara radda om varandra, kom bara om du kanner dig helt kry och ar fullvaccinerad!

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Ordférande har ordet

Fy katten vilket snéovader. Som tur ar smalter snon bort sakta men sdkert. Trottoarer och
gangbanbanor blir plogade och sandade undan fér undan. Det kdnns som man skulle vilja
klaga men hur i hela friden skulle kommunen kunna planera for denna typ av ovader?

Gratis konsumentradgivning ingar i vara PRO-formaner. Lds mer genom att klicka pa lanken
eller ring Konsumentcentrum (08-674 43 74). Om du rakat ut for ett bedrageri kan du under
vissa omstandigheter fa tillbaka pengar, aven om du sjalv lamnat ut koder fran din bankdosa
eller bank-id. Det ar resultatet av en vagledande dom i Hogsta domstolen. Las mer! KO
jobbar for att bankerna skall ompréva beslut som fattats enligt tidigare branschpraxis. Se DN

Debatt 27/11.

Vi behover vara fler som hjalps at i foreningen. Under grupparbetet pa oktobermotet
vaskade vi fram massor med bra idéer men de maste planeras, organiseras och genomféras.
Styrelsen efterlyser personer till en festkommitté, en trivselgrupp (fika-, lunch och
kvallstraffar) och nagon/nagra som vill organisera bio-besok.

Planering av var-aktiviteter (friskvard, kultur och resor) pagar for fullt men vi ar inte riktigt
fardig. Vi raknar med att kunna presentera aktiviteterna i januari-kallelsen. Se nedan under
rubriken ”Aktiviteter under varen” for att fa ett smakprov pa vad som planeras.

Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill deltaga.

Cirkel Moétestid Start Cirkelledare Telefon
Aktier Tisdag, 18.00-21.00 27/9 Goran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 24/8 Britt-Marie Bodén | 070-309 12 72
Boule i host,

- Skeppsmyran Tis. + tors. 10.00-12.00 | - Ingrid Bjorklund 073-643 5148
- Bjornkulla Tors. 09.30-12.00 8/9

Canasta Tisdag, 14.00-17.00 6/9 Hjordis Mattsson | 070-763 14 17
Engelska Torsdag, 10.00-12.30 8/9 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och Fredag 9.00-cal12.00, 26/8 llse Borgstrom 070-669 71 19
naturskadning i skog och mark

Husbil/Husvagn | Tisdag, 10.00-ca12.00 1/11 Kent Kotte 070-574 82 36
MaBra Tisdag, 11.00-ca13.00 6/9 Kerstin Bretton 073-531 1591
Malarskola Torsdag, 13.00-17.00 1/9 Emad El-Tai 070-769 68 02
Slaktforskning Mandag, 12.00-16.00 5/9 Bernt Lovgren 073-81090 40
Yoga Fredag, 14.00-15.00 2/12 Hjordis Mattsson | 070-763 14 17
Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 8/11 Goran Larsson 070-627 83 15

Yoga - | fredags genomforde vi ett prova-pa-pass med var nya ledare Kasia Lindahl (ABF).
Hon kor lugn och harmonisk Yoga. Denna gang testade vi sittande och staende yoga. Vi
kommer att bli minst 7 deltagare , vilket ar kravet fran ABF. Forsta ordinarie pass kor vi
nu pa fredag 2 december i Stationshuset. Kontakta Hjordis om du vill hdnga pa. Det kostar
800 kr for 8 traningstillfallen.

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Vi har snubblat 6ver en verkstad utrustad for snickeri, metallbearbetning, svets, malning,
osv. Den finns pa Solvdgen 2A (vid Paradistorget) dar vi har maojlighet att hyra in oss till
sjalvkostnadspris. Vijobbar just nu tillsammans med 6vriga PRO foreningar i Huddinge och
SPF for att fa till ett avtal och rutiner fér anvandning. Fortsattning foljer.

Tveka inte om du har forslag pa nya cirklar. Det finns lediga tider i Stationshuset. Antingen
saknar du en cirkel eller sa vill du starta och leda en cirkel (vi vill ha alla dina idéer). Alla typer
av cirklar/traffar ar mojliga. Att traffas en gang i veckan ar det vanligaste men att ses bara
nagra enstaka ganger ar ocksa mojligt. Kontakta Kjall sa diskuterar vi .

Pa gang

Gafotboll — Stuvsta IF kor pa med gafotbollen. Antalet deltagare 6kar. Den senaste tidens
sno har tyvarr gjort konstgrasplanen pa Stuvsta IP obrukbar . Fotbollen flyttar in till
Fleminghallen (vid ICA Maxi Flemingsberg) med start torsdagen 1/12, 10.30-11.30. Det blir
Fleminghallen tills det fungerar pa Stuvsta IP igen. Dessa datum, 22/12, 29/12 och 5/1 &r det

ingen fotboll. Lds mer pa hemsidan (https://www.stuvstaif.se/start/?ID=403584). Om du har
fragor kontakta pa Stuvsta IF:s kansli 070-742 45 29, Bosse.Henrikson@stuvstaif.se.

MaBra — Féreldsning om "Traning for aldre” (inspelad), tisdag 29/11, 13.00 i Stuvstakyrkan.
Professor Michael Tonkonogi fran Hogskolan i Falun berdttar om de positiva effekterna av
styrketraning for dldre. Gratis intrdde. Kom redan 12.00 och at soppa med oss (50 kr).

Jullunchen pa Sagbacks restaurangskola den 14:e december 12.00 ar fullbokad. Men det blir
ju nastan alltid avbokningar, sa om du ar sugen, stall dig i ko for en plats!
Kontakta: Anders Ahlfeldt, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Filmvisning ABF Huddinge. Fri entré. ABF bjuder pa popcorn och dricka!

- Onsdagen den 30 november kl. 14.00 - “En obekvam sanning” (95min)

- Onsdagen den 14 december kl. 14.00 - “Mandela - vagen till frihet” (98 min)
Plats: ABF Huddinge, Kommunalvdgen 26, Bla salen.

For mer information om filmerna: www.huddinge.abf.se. Anmalan gors till:
info.huddinge@abf.se eller 08- 774 02 70.

Aktiviteter under varen

Planering av var-aktiviteter (friskvard, kultur och resor) pagar for fullt men vi ar inte riktigt
fardig. Vi raknar med att kunna presentera aktiviteterna i januari-kallelsen.

Friskvard

- Gafotboll med Stuvsta IF

- Vandringar i Huddinge med omnejd, forsta vandring i april

- Prova-pa gruppgymnastik med Gymmix

- Promenader med MaBra, varje tisdag

- Linedance, i samarbete med ABF

... och alla vara friskvardande cirklar sa klart, Boule, Canasta, Fagelskadning och Yoga.

Kultur

- Soppteater, januari (det blir nog fler tillfallen under varen)
- Bio, néar det dyker upp bra filmer. Vi soker en person som vill halla ihop ett "filmgang”.
- Liljevalchs varsalong, februari

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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- Kulturvandring i centrala Huddinge, april eller maj
- Stadsvandring i Stockholm, april eller maj

Resor — flertalet arrangeras i samarbete pa 6vriga PRO foreningarna i Huddinge

- Keukenhof. Blomsterhavet nagra mil norr om Amsterdam. 4 dagar i april 2023.
Tulpanodling pa Ekerd, om Keukenhof inte blir av kan en dagsutflykt till Ekerd vara ett
alternativ.

- Gustavsbergs porslinsmuseum. Var 2023.
- Lena Linderholm. Hemmet i Stréangnds, lunch, butiken pa Stallarholmen.

- Norska Fjill o Fjordar. 6 dagar med buss. Atlanterhavsveien, Ornvigen, Trollstigen och
Geiranger. Mitten av maj 2023.

- Enkopings parker (3:e forsdket). Guidad tur med Parktaget, lunch och visning av
Westerlundska garden. Juni.

- Polismuseets Fordonssamling. Oppet endast pa sommaren. Tullinge. Ingen kostnad.
- Kungsvagen Finland. Kryssning till Helsingfors, buss till Abo via Hango. Host 2023.

- Langkryssningar med Viking Line tex, Hoga kusten, Bornholm/Visby, Ystad/Visby och Visby.
For seniorgrupper om minst 8 personer.

- Nya Stockholm. Norra och vastra delarna. Host 2023.

- Museet Vrak. Marinarkeologiskt museum pa Djurgarden.

- Albanien. Tirana, Gjirokaster och Vlore. 7 dagar. 9-15 oktober 2023.
- Julbord med Viking Rosella. December 2023.

- London eller annat resmal i Storbritannien. Varen 2024.

- Transsylvanien i Rumanien. Favorit i repris. 6 dagar. Maj 2024.

Om du har fragor om resor kontakta: Anders Ahlfeldt, 070-797 02 00,
anders.ahlfeldt@outlook.com eller Bo Pettersson, 070-218 11 73, bocpettersson@ownit.nu

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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