
PROva på PRO – distriktets kampanj startar den 27 september 

PROva på PRO – är namnet på distriktets kampanj som startar den 27 september och varar 
till årets slut. Tanken är att vi i föreningarna ordnar olika aktiviteter som också välkomnar 
seniorer som inte är våra medlemmar än. PRO behöver få fler medlemmar så detta ger 
tillfälle att visa vad vi gör i PRO.  

Tips på vad ni kan göra 
● Annonsera på allmänna anslagstavlor 
● Aktivitetskatalog/hemsida eller liknande som kommunen tillhandahåller 
● Lämna inbjudan på träffpunkter för seniorer 
● Annonsera i tidningar i närområdet 
● Medlemmar bjuder med vänner 

 
     Tips på aktiviteter som ska vara utan kostnad för deltagarna, gör minst en aktivitet men  
     men det går naturligtvis att göra flera.  

● Boule 
● Mattcurling 
● Stavgång 
● Tipspromenad 
● Qigong 
● Bussresa med guidning i närområdet - busskostnader tar distriktet 

    
Mera tips: Detta gör vi i min förening PRO Sollentuna 
I min förening, PRO Sollentuna, börjar vi med: 
i Malmparken den 27 september. Alla seniorer i Sollentuna är välkomna. Vi träffas vid 
fotbollsplanen i Malmparken för att testa gåfotboll, kubb. 
 
Vi bjuder på grillad korv, klockan13.30 – 15.00. Ingen anmälan, det är bara att komma och ta 
gärna med några vänner. Vi har bjudit in till PROva på PRO tidigare med boule - i våras kom 
det åtta personer som inte varit med tidigare och några blev också medlemmar och är nu 
med och spelar boule. Qigong och stavgång kommer vi erbjuda i höst. Vi har möjlighet att få 
med våra öppna aktiviteter i kommunens aktivitetskatalog för seniorer och genom de fem 
träffpunkter som kommunen har. 
 
Nya värvningsfoldrar – PROva på PRO  
Det finns nya värvningsfoldrar med budskapet “PROva på PRO” att hämta på 
distriktskansliet, som vanligen är bemannat måndag - onsdag.  
Ring innan besök: 08-411 04 55. Besöksadress: Renathvägen 2. 
 
Medlemsvärvning – värva nya via bussresor och försök behålla de gamla 
Sju föreningar ordnar bussresor med syfte att värva medlemmar och det finns möjlighet för 
många fler föreningar att göra detsamma. Vi har informerat i tidigare nyhetsbrev och på 
träffar för medlemsansvariga om hur ni går tillväga för att få bussen betald av distriktet, det 
går bra att kontakta mig, Elsie Mann mann.elsie@gmail.com eller telefon 076 671 15 10. Det 
kommer att vara möjligt att söka för busskostnad även nästa år och det med Björcks resor vi 
har detta avtal. 
    
I mitten av augusti blev en hel del medlemmar strukna eftersom de inte hade betalt  
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medlemsavgift för 2023. Ta kontakt med dem och se om de kan tänka sig att vara kvar i 
PRO. Om inte, be dem svara på varför de har lämnat föreningen. Vi värvar många 
medlemmar och nu har vi ett bra tillfälle att locka med att de som blir medlemmar efter 1 
oktober bara betalar medlemsavgift för 2024      
 
Målet för medlemsvärvningen är nationellt att vi ska behålla det medlemsantal vi hade 1:a 
januari 2023 när vi går in i 2024. Jag vet dock att flera föreningar har högre mål än så. 
Vid årets början var vi i distriktet totalt 34 725 medlemmar, i dagsläget är vi 33 688 
medlemmar. 
 
Trippelskrapet inbjuder till träffar i november 
Vi kommer att bjuda in ordföranden, trippelskrapansvariga och medlemsansvariga till träffar 
8, 10, 16 och 17 november för information från Trippelskrapplotteriet som kan ge tips om 
kampanjer och hur andra föreningar använder lottförsäljning för att få in pengar som kan 
användas till aktiviteter. Då har de nya lotterna för 2024 kommit och det går även att 
redovisa lotter för 2023. 
 
Inbjudan kommer till er som har dessa uppdrag per mejl framöver. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hälsningar 
Elsie Mann, medlemsansvarig 
mann.elsie@gmail.com  
telefon 076 671 15 10 
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