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Host — med mycket att géra hos PRO Karrtorp

Nu gar vi mot host. Och antligen kan vi i PRO Karrtorp ordna aktiviteter bade inomhus och ute
for vara medlemmar! I lokalen péa Karrtorpsvagen kommer nagot att vara pa gang varje vardag
fran september. Mdnadsmotena pa Reflexen dterkommer, med drsmote som forsta inslag. Utomhus
pagar boulen, och senare i host planerar vi ndgra vandringar med kultur och natur som tema.
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Maindagar kl 10: Sittgympa med Solveig Westerholm (tel 070-030 50 81) som ledare.
En chans att gora stirkande och skona ovningar tillsammans. Du sitter hela tiden pa en stol.
Start: 6 september

Tisdagar kl 11-14: Oppet hus med kaffe och fika.

En trivsam stund med prat, fika och lottférsiljning. Personer fran styrelsen finns pa plats. Aven
vanner som inte dr med i féreningen ar valkomna.

Verksamheten pagar redan.

Tisdagar kl 14: Vi jobbar med textil, med Eivor Svensson (tel 070-22047 71) som ledare.
Lappa, sticka, brodera... Du jobbar sjalv och kan fa vagledning om textila hantverk.
Start: 7 september

Onsdagar kl 10: Lasecirkel, med Anita Larsson (tel 070-760 84 59) som ledare.
Gruppen bestimmer pa forsta traffen vilken bok man ska lasa.
Start: 1 september

Torsdagar kl 14: Bingo, med Sussie Hellsten (tel 073-703 23 90) som ledare.
Start: 2 september

Fredagar kl 14: Poesi, med Stina Nielsen (tel 08-649 79 41) som ledare.
Gruppen bestimmer pa forsta traffen hur man ska vélja dikter.
Start: 3 september

Lordagar kl 13: Lordagslunch med egen mat.
Vi tréffas fOr att dta tillsammans och umgas. Du tar med dig det du sjalv vill dta.
Start: 4 september. Vi bestaimmer pa forsta traffen hur ofta vi ska fortsatta traffas.

Information om studiecirklarna lamnas av ledarna och var studieansvariga Mariana Moéller,
tel 070-552 91 40.
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Manadsmoten i Reflexen

Manadsmotena brukar locka ménga besokare. For att undvika trangsel kommer vi
under hosten att ha information och underhallning i den stora biolokalen. Som det nu
ser ut med pandemin har vi ingen kaffeservering vid manadsmaotena. Det blir for trangt
i foajén och att ta med sig kaffe in i biosalongen &r forbjudet eftersom Reflexen nu har
nya stolar.
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Mainadsmdétena halls féljande mandagar, alltid kil 13:

27 september — drsméte, och aktuell information fran Pensiondrsradet.

Handlingar utsands senare. Kontakta giarna valberedningen genom Anne-Marie Wohlin, tel 070-
576 10 44 eller e-post annemarie.wohlin@telia.com



25 oktober - program dnnu ej klart.

15 november - Sven Idar, tonséttare och musiker, och sangerskan Susanne Ericsson presenterar
programmet "Alf Henrikson i ord och toner”.

13 december - Luciaprogram med férskolebarn, om pandemin tillater.

Boule i Karrtorpsparken

Mandagar och torsdagar kl 11: Boule i Karrtorpsparken. Vi delar in oss i lag pa
plats. Ta med egna klot!

Foreningens boulemasterskap genomfors mandag 4 oktober kl 11-13.

Ingen boule de dagar vi har manadsméten.

Bjorksangarna mots i Markuskyrkan

Tisdagar k1 10:30-12:30 6var koren Bjorksangarna i Markuskyrkan, Bjorkhagen. Ansvarig: Liisa
Hyvonen (tel 073-2014421). Det gar bra att dyka upp dér utan anmaélan. Koren sjunger enstimmigt.
Du behéver inte kunna ldsa noter. Avgift f6r hosten: 100 kr. (Samarbete med PRO Bjérkhagen-
Hammarbyhdjden.)

Start: 28 september.

Mer kommer
Vi planerar att ordna en loppmarknad och hélla nagra guidade natur- och kulturvandringar under
hosten. Datum och detaljer kommer langre fram.

Aktuell information finns pé foreningens hemsida www.pro.se/karrtorp och pa affischer i forenings-
lokalen, i skapet vid Reflexen och pé foreningstavlorna i omradet.

Varmt vialkommen!
Styrelsen f6r PRO Karrtorp

I samarbete med

Hemsida: www.pro.se/karrtorp
Telefon: 073-703 2390 (ordférande Sussie Hellsten)

STOCKHOLM




