Har kommer lite TIPS som Du kan ha nytta av.
e BOSTADSTILLAGG
Sok bostadstillagg! Alla har ratt att soka. Om du far bostadstillagg beror pa
din boendekostnad och dina inkomster. Tyvarr &r det manga som skams for
att soka, men sa ska man absolut inte kdnna. Om du inte vet hur du ansoker,
sd kontakta ndgon i styrelsen, sa hjalper vi dig att ta fram en blankett.

Utdrag fran Pensionsmyndigheten (nedan) fOI‘
Sa mycket kan du fa i bostadstillagg

Bostadstillagget &r skattefritt. Vilket belopp du kan f& beror bland annat p& om Gryt - ValdemarSV| k

du bor sjalv eller tillsammans med nagon.
Ar du ensamstdende ar 6 990 kronor per manad (2022) det hégsta beloppet som

o - L o]
du kan f& i bostadstillagg. I d d h I I
Ar du gift eller sambo och ni lever ihop, kan du som mest fa 3 495 kronor per ag U n er a er

manad (2022) i bostadstillagg eftersom du delar bostadskostnaden med néagon. -
Lever du och din partner isar kan ni i vissa fall fa bostadstillagg som for S - E k h L _Ak
ensamstaende. Sa kan det till exempel vara om en av er flyttar till ett Ven rl OC ars e

aldreboende.

e DEMENS
Som anhérig med en néarstaende som har fatt diagnosen demens eller
uppvisar symtomen, finns det véardefull hjalp att fa. Man brukar saga att
demens &r en "anhorigsjukdom”. Har du fragor sa kontakta:
Kommunens demensverksamhet tel. 0123-193 27 eller
Demenssjukskoterska Valdemarsviks Vardcentral tel. 010-105 92 90

e MUNHALSA
Munhaélsan &r viktig for ett allmént valbefinnande och for andra
sjukdomar. Om du &r klen/svag i handerna, s& kanske en eltandborste
hjalper dig.

e APOTEKET
o Du som ater flera mediciner kan fa rad pa Apoteket om de olika
medicinerna och ifall de "krockar” med varandra. De ar vildigt kunniga,
sa passa pa att fa lite mer nyttig information om just Dina mediciner.
o Om du dr medlem i apoteksgruppen och pensionar, far du 5 % pa tisdagar
(ej receptbelagda varor).
e SERVICEBILEN
o Servicetrafiken hdmtar dig hemma och kor dig till Centrum,
Vammarhdjden eller Vammar képcentrum. Linjen gar pa torsdagar
mellan kl 9:00-12:30 samt kl 16:00-20:00.
o Du hokar plats senast 2 timmar innan resa och betalar 26 kr som vuxen
respektive 18 kr som senior/ungdom. Du kan betala med kort eller . .
kontanter. Bestall din resa pa tel: 0771-71 10 20. PRO-bladet 10 januari 2023/Styrelsen
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STYRELSEN HAR ORDET

Det ser ut att [6sa sig med en ny ordférande dven om férhandlingar pagar
fortfarande. Styrelsens nya uppsattning och forslag, kommer att presenteras
pa arsmotet den 14 februari.

Har Du nagra idéer om hur medlemsmaétena ska vara, sa hor géarna av dig
till nagon i styrelsen.

INTE MEDLEM - BLI MEDLEM

Prata med dina grannar. Ge dem ett ex. av PRO-bladet. De kanske vill bli
medlemmar och folja med pa nagon av alla vara aktiviteter.

Vill du bli medlem? Ring till Janne Wendin Tel: 076-812 77 58, sa beréttar
han hur du kommer med i vart harliga gang.

RESOR

LaS OCH RES - nasta sommar gar till Varmland.

Datum: Forsta avresa 28/6 och sedan flera datum till sista avresan 6/8-2023.
Resa med buss, 3 natter logi, 3 frukost, 4 lunch, 3 middagar.

Pris 5 400 kr. enkelrum tillkommer med 1 100 kr.

Mer information finns pa hemsidan och kommer att finnas i pappersform pa
nastkommande medlemsméten.

Anmalan: man kan anmaéla sig redan nu till styrelsen, som anmaéler
gemensamt till Vikingbuss.

Till varen har vi funderingar pa olika utflykter:

Kronhjortsgarden, Marmorbruket, Stenséborg, Brandkarsmuséet, Karlekens
tradgard. Hagerstad slott, Malexander Hembygdsgard och Astrid Lindgrens
Nas. Vi far se hur mycket vi hinner med under nasta ar. Det som blir kvar,
tar vi aret darpa. Mer information kommer vart efter vi har bokat nagot.

OVRIGT
Korpens vandringar har inte borjat an for sasongen.
Och inte tipspromenaderna heller.

AKTIVITETER

Boule — vid Banvallstugan - &r du intresserad och vill vara med?
Kontakta: Ronny Karlsson 070-344 85 99 eller

Anders Testor 076-343 39 47 eller

Goran Lofsved 070-699 33 34

Boule — i Gryt — inte borjat for sésongen.
Kontakta UIf Westrup 070-267 45 07

VIKTIGA DATUM

10 januari - Idag underhéller Sven-Erik och Lars-Ake.
Idag serveras Kaffe och smorgas.

Lotteri med fina vinster.

Kostnad 40 kr/person

Medlemsmgéten nasta ar 2023:

Varen 2023

14 februari — arsmote/medlemsmote i Forsamlingshemmet 14-16.
Sedvanliga arsmaotesforhandlingar

Underhallning av en musiker fran Svartinge.

Servering av Rostbiff och potatissallad, kaffe och kaka.

Kostnad 80 kr

Foranmaélan kréavs till Janne Wendin tel. 076-812 77 58 eller
Uffe Westrup tel. 070-267 45 07 senast mandag 5 december.

14 mars — i Férsamlingshemmet 14-16.
11 april - i Forsamlingshemmet 14-16.
9 maj - iForsamlingshemmet 14-16.
13 juni — Sillsexa i Gyt

Hosten 2023

12 september

10 oktober

14 november - hdstmote
12 december



Boka upp dessa datum i din kalender, sa du inte missar nagot
trevligt.



