' R 0 Vi fornyar oss

tillsammans!

Stockholms lan

Nyhetsbrev nr 5 — december 2025

Det hir nyhetsbrevet riktar sig till dig som ar fortroendevald inom PRO Stockholms lan.
Dela girna informationen till intresserade i din forening.

Mer information finns pa var hemsida PRO Stockholms lan
Folj oss dven pa Facebook — PRO Stockholms lan

Positiv medlemsutveckling «

Vi ser en tydlig 6kning av antalet medlemmar. I dag ar vi 34 776 medlemmar i distriktet, och
hittills i &r har 4 560 personer valt att gd med. Samtidigt har 3 183 medlemmar, av naturliga
eller andra skil, lamnat organisationen. Det innebaér att vi i borjan av december har ett positivt
tillskott pa 1 377 medlemmar.

Ett trettiotal foreningar vixer just nu, och i PRO Handen, PRO Norrtilje, PRO Liding6 och
PRO Hagersten har medlemsantalet 6kat mest i distriktet under aret.

Det hér ar ett positivt tecken och visar att utbudet och det starka lokala engagemanget verk-
ligen lockar nya medlemmar. Det personliga moétet och mun-till-mun-kontakter ger bast
resultat — nastan hilften av alla nya medlemmar har virvats av en vin eller familjemedlem,
enligt PRO:s undersokning. Aven vra insatser vid storre evenemang, missor och kampanjer
spelar en viktig roll. Stort tack till alla er som viarvar medlemmar och gor ett fantastiskt jobb!

Kursen - Rekrytera, Aktivera, Behalla
PRO 2.0 — vilkommen med din anmalan

Vi har tillsammans med ABF- tagit fram en kurs riktad till styrelse-
ledamoter och engagerade medlemmar som vill géra PRO dnnu béttre.

Kursen bygger pa ”"Medlemsmodellen” som innehéller atta steg
¢ identifiera foreningens unika roll

¢ locka fler medlemmar

e kom forbi rekryteringsmotstand

e hantera ondjdhet och behall medlemmar

e fi passiva medlemmar att bli aktiva

e skapa en inkluderande organisation och 6ka méangfalden

e utviardera medlemsarbetet


https://pro.se/distrikt/stockholm
https://pro.se/distrikt/stockholm

Det tillkommer material som handlar om ledarskapsutveckling och inkludering,
omvirldsbevakning samt samarbete med andra aktorer.

Tid: kursen omfattar fyra heldagar klockan 10 — 15, plus en batresa som avslutning
Nir: under varen nar det passar bast februari, mars eller april (eller senare under éret).
Var: pa hemmaplan eller i ABF-distriktets lokaler pa Lofstroms allé 7 i Sundbyberg

Du/din forening ska anpassa innehallet under kursens gang sa att den ger bast nytta. Det ar
ocksa en forutsattning att tva eller flera foreningar genomfor kursen tillsammans.

Kursen kommer handledas av en eller tva personer. Handledarna har rekryterats bade fran
PRO och fran ABF:s varld. Fika och lunch, litteratur och annat material samt den avslutande
batresan ar utan kostnad for foreningen/deltagarna.

Gor intresseanmélan for din forening/eller flera foreningar tillsammans till:
Annika Lindblad Nieminen, kanslichef, PRO Stockholms lian
mejl: annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se

Information om kursen/lankar till dokumenten finns inlagt pa hemsidan/Nyheter,
Medlemsbrev nr 5.”

Varens utbildningspaket levereras langre fram

Studiekommitténs arbete inriktas fraimst pa att rekrytera PRO-foreningar, stodja handledarna
och genomfora kursen Rekrytera, Aktivera, Behalla - PRO 2.0.

Under varen behover ocksé de intressepolitiska fragorna och aktionerna fa ta utrymme infor valet
2026, vilket kraver bade engagemang och resurser.

Det innebar att varens hela utbildningspaket kommer att levereras forst under januari/februari
2026 nér hela bilden ar klar 6ver vad som ar mest angelaget, mojligt och rimligt att erbjuda.

Givande dialogmoten under hosten

Under hosten har vi bjudit in till fyra dialogmoten, ett
i varje geografiskt omrade i lanet.

Vid alla méten medverkade Asa Lindestam, ordférande,
PRO Riks, och Curre Hansson, ordf, PRO Stockholms lan.
Vid det sista motet medverkade dven Christine Cars,
generalsekreterare PRO Riks.

Britta Karnstrom, distriktsstyrelsen var ledare for samtliga
moten.

Fortroendevalda fran 46 PRO-foreningar och representanter fran distriktsstyrelsen deltog.
Under eftermiddagen var aven medlemmar inbjudna. Vi har noterat manga uppskattande
kommentarer om att motena var vilarrangerade. Deltagarna var sarskilt n6jda med att fa
aktuell information direkt frin PRO Riksorganisationen och att kunna fora en 6ppen dialog
med ordférande Asa Lindestam.



Curre Hansson talade om vikten av att driva bostadsfragan avseende tillgingliga bostdder
vidare. Aktioner under varen finns med i planeringen mot bakgrund av att det ar valar. Mer
information om aktiviteterna kommer.

Nagra noteringar fran dialogen:

Foreningarna har olika forutsittningar att bedriva sin verksamhet, beroende pa storlek, antal
fortroendevalda, tillgang till lokaler och mycket annat. Gemensamt ar 4ndéa det stora ideella
engagemang som finns och den stolthet manga kianner over sina aktiviteter.

Samtidigt finns det utmaningar, och aven dessa skiljer sig at mellan foreningarna. Trots det
marks en stark vilja att ta itu med utmaningarna och hitta bra 16sningar.

Nedan foljer ett urval av vad foreningarna lyfter fram som sina styrkor och vad de ser som
kommande utmaningar.

Det hir ar foreningarna mest stolta 6ver

En varm, inkluderande och social gemenskap
Trivselaktiviteter och motesplatser som 6ppet hus/6ppet café
Engagerade medlemmar och stark sammanhallning
Studiecirklar, kulturvandringar och foreldsningar

Motion och friskvard: stavgang, promenader, sittgympa m.m.
Gubbdagis” som social motesplats

Konserter, allsdng och sociala evenemang

Digitala bryggan, datasupport och smartphoneutbildningar
Projekt och verksamhetsutveckling

Samhallspaverkan och rattighetsfragor
Foreningssamarbeten och volontérinsatser

Framtidstro och vilja att rekrytera fler

Gott samarbete inom foreningar och styrelser
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Viktigaste utmaningarna framat

Att engagera och behalla nya medlemmar

Rekrytera yngre och né fler med bakgrund fran andra lander
N3 ofrivilligt ensamma

Ork och atervixt i styrelser

Fordela och forenkla uppdrag

Fornya verksamheten och hitta samarbetspartner

Brist pa lokaler och h6ga portokostnader

Digitalisering

O O O O O O O O

Dialogerna ar ett givet och bra underlag for det fortsatta utvecklings- och fornyelsearbetet.

Tillsammans utvecklar vi PRO — en fornyelseresa

Vi dr mitt i en viktig fornyelseresa. Tillsammans med foreningarnas styrelser arbetar vi for att
utveckla PRO si att organisationen ska kdnnas modern, vilkomnande och relevant — bade for
dagens pensionirer och for kommande generationer.

Under de senaste aren har medlemsantalet i manga foreningar minskat och nya medlemmar
lamnar ibland redan forsta aret. Totalt for distriktet har dock trenden vant och vi kan med



gladje notera en 6kning bade for 2024 och 2025, sa vi himtar in en del av den tidigare
minskningen dir pandemin hade stor inverkan.

Vi ser ocksa en stor potential i att allt fler 50- och 60-talister blir pensionarer, och de soker
gemenskap, aktiviteter och sammanhang. Har har PRO alla mojligheter att vara en magnet.

Vi arbetar bland annat med att:

o starka styrelsearbetet och skapa mer lagkansla (Styrelseutbildning 2,0)
lyssna in medlemmarnas idéer och 6ppna upp for nya samarbeten
utveckla aktiviteter som speglar medlemmarnas behov

vialkomna nya medlemmar pa ett varmt och inkluderande satt

oka PRO:s synlighet i lokalsamhallet
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Det finns utmaningar — men ocksa stor vilja och energi, vilket framstod tydligt pa hostens
dialogmoten. Manga foreningar ar redan igang och andra soker stod.

Rapporten: PRO distriktets utvecklings- och fornyelsearbete av Annika Lindblad Nieminen
finns inlagt pd hemsidan, Nyheter, Medlemsbrev nr 5.

Beslut om 15 motioner som gar till PRO Riks kongress

Det var 71 ombud som representerade 42 lokala foreningar vid det extra distriktsmotet for
Stockholms ldn den 24 november. Inklusive 11 styrelseledaméter var det 81 rostberittigade
personer pa plats i ABF-huset pa Sveavigen.

Dag Larsson, PRO Katarina, valdes till ordférande for motet och Christina (Kicki) Fjellstrom
PRO Sundbyberg, till sekreterare. De 15 motionerna med distriktsstyrelsen forslag till beslut
behandlades effektivt och i god anda pa motet.

Lank till protokollet fran det extra distriktsmotet 5 december 2025 och en sammanfattning
av de intressepolitiska fragorna finns inlagt pa hemsidan, Nyheter, Medlemsbrev nr 5.

Alderism - fordomar och ohiilsosamma strukturer

Ylva Thorn, vice ordférande i PRO Riks, formedlade vikten av att vi dldre ska ha en stark rost
och att vara erfarenheter och vilja att bidra ska varderas i samhéllet. Hon talade om behovet
av en infrastruktur som stodjer vara rattigheter och ett deltagande politiskt och socialt.

Vilka intressepolitiska fragor ska vi driva infor valet 2026? - workshop

En sammanrikning gjordes av inlimnade forslag och hogst pa listan kom; Aldreomsorgen
tatt foljd av Tillgangliga bostader. Andra fragor ar exempelvis pensioner, dlderism, tand-
hilsan, miljo, aldersvanlig stad/kommun, immigrationspolitik, kris och foreningslivets
villkor.

Infor PRO Riks kongress
PRO Riks kongress ar den 12-14 juni 2026. Val av ombud sker vid PRO-distriktets arsmote i

april 2026.

Tidplan for arbetet infor kongressen finns pa hemsidan Om oss Kongressen.



Aldreomsorgen tappar miljarder — PRO larmar

PRO Stockholms lan har sammanstallt kommunernas egna siffror och visar att dldreomsorgen
for lanets 80-plussare har minskat kraftigt. Sedan 2009 har kommunerna tillsammans lagt
nastan 5 miljarder kronor mindre pa hemtjanst och dldreboenden — riaknat i dagens penning-
varde.

Efter pandemin kom l6ften om satsningar, men utvecklingen har gatt at motsatt hall. 3,2 av
miljarderna forsvann bara mellan 2020 och 2024.

— Man skulle 6nska att politikerna tog dldreomsorgen pa storre allvar efter pandemin, sager
Curre Hansson, i en intervju med Mitti Stockholm

Skillnaderna mellan kommunerna &r stora. Osterdker har minskat resurserna mest, med hela
45 procent per idldre invanare 6ver 80. Kommunen hanvisar bland annat till effektiviseringar
och att fler dldre klarar sig ldngre utan stéd. PRO varnar nu for att de fortsatta neddragning-
arna riskerar att sl hart mot dldre med 6kande omsorgsbehov.

PRO rapporten: Kommunerna har sankt sina kostnader for dldreomsorgen med fem
miljarder sedan 2009 av Jan Erik Wanell, december 2025 (Bilaga)

Las artikeln 5 miljarder har forvunnit fran lanets dldreomsorg, publicerad i Mitti den 17
november 2025

Inspirationsdagen om Hallbart Mode blev en succé

Det kom 6ver 500 besokare till var inspirationsdag Hallbart Mode den 19 november i ABF-
huset pa Sveavigen. Det var en genomlyckad dag och vi har fatt massor av glada tillrop.
Manga vill att det ska bli ett &terkommande event.

Det var fullsatt pa foreldsningarna med influenserna Merja Haanpaa, Vintagemannen och
Vintageqvinnan och Fair Actions "Bakom sommarna". Det var trangsel bland alla som
passade pa att byta klader. Modevisningen med klader fran Kyrkornas secondhand butik i
Taby var helt klart popular.

Stort tack till vart kansli som initierade och arrangerade detta hirliga och uppskattade event.
Stort tack ocksa till alla som medverkade pa olika sétt sa att dagen blev sa vilarrangerad.

PRO glanste pa Seniorfestivalen!
Det var intensiva tre dagar pa Seniorfestivalen i Alvsjo 23 - 25 oktober. V&r fina monter var
verkligen vilbesokt och det var ett harligt team som var pa plats.

Teamet berattar om trevliga och oftast langa samtal med bade medlemmar och méanga som
kan tdnka sig att bli medlemmar. Nagra underbara kommentarer: "Det basta jag har gjort ar

att jag gick med i PRO". "Jag kan ga med bara for att du ar sa trevlig". "Kan jag gd med i PRO
redan nu, jag ar 64 ir men pensionar?".

Teamet delade ut massor av PRO-kassar med vart informationsmaterial. Lottforséljningen
gick stralande och Medlemsresor var draghjalp till var monter. Vi kan notera en méarkbar
okning av medlemmar i direkt anslutning till Seniorfestvalen sa det har betydelse att vi SYNS
och aktivt varvar medlemmar pa méssor.


https://www.mitti.se/nyheter/5-miljarder-har-forsvunnit-fran-lanets-aldreomsorg-6.3.328497.b5b65179e8
https://www.mitti.se/nyheter/5-miljarder-har-forsvunnit-fran-lanets-aldreomsorg-6.3.328497.b5b65179e8

Pensionirer i skolan — nytt trearigt projekt i gang

PRO har fatt finansiering for projektet Pensionarer i skolan, som ska skapa fler méten mellan
generationer. Tanken ar att pensionarer, barn och unga ska lara kinna varandra och fa storre
forstaelse for varandras vardag.

Projektledaren Maria Carlander startade efter sommaren och har redan dragit i gang en
forsta pilot pa Smedshagsskolan. Dar deltar tre medlemmar fran PRO Hasselby Villastad som
volontérer en halvdag i veckan.

Under vintern tar projektet fram ett studiematerial tillsammans med ABF. Ett kapitel om
barns och ungas maende kvalitetssdkras av Stiftelsen Friends, och materialet planeras vara
klart for lansering i maj. Efter sommaren ska alla volontarer som ar i géng eller ska paborja
ett uppdrag i skolan ga studiecirkeln.

Intresset fran skolor runt om i Stockholmsdistriktet ar stort, och Maria ser fram emot fler
kontakter med PRO-foreningar och medlemmar som vill samarbeta.

Las mer pa projektets webbplats: Pensionarer i skolan | PRO

Trippelskrapet — bestill och hamta nya lotter

Du som ar lotteriansvarig kan hamta nya lotter pa kansliet pa Renathvagen 2, foljande
datum: 21 januari, 17 februari, 16 mars och pa arsmotet 16 april. Mejla innan

till elsie.mann@stockholm.pro.se

Vill du silja 5 lotter for 100 kronor, mejla till Elsie senast 15 februari 2026. skicka med en
enkel plan med de utatriktade aktiviteter som planeras, samt néar de ska genomforas.

Information om Trippelskarpet finns inlagt pd hemsidan/ Nyheter, Medlemsbrev nr 5.

Klimatombud finns nu som uppdrag i Harald

Nu finns det mojlighet att registrera uppdraget klimatombud i medlemssystemet Harald. Det
underlattar for Klimat- och hallbarhetskommittén att dela aktuell information direkt till alla
som arbetar med klimatfrégor i distriktet, samorganisationen och foéreningen.

Tips om att boka en guidad tur pa KTH Campus

Upplev KTH:s verksamhet och tidsanda genom en guidad visning av konst, arkitektur och
historia pdA KTH Campus Vallhallavigen.

KTH erbjuder guidade turer for grupper. Turerna ar gratis och du bokar en visning pa KTH:s
hemsida. Guidning av KTH Campus

Kansliet har ledigt over helgerna
Vart kansli har stiangt fran den 18 december 2025 - 7 januari 2026.


https://pro.se/sa-tycker-vi/pensionarer-i-skolan
https://pro.se/sa-tycker-vi/pensionarer-i-skolan
https://intra.kth.se/campus/guidning-av-kth-camp/guidning-av-kth-campus-1.545568

Vi flyttar till nya lokaler sommaren 2026

Den nya adressen blir Sveavagen 41 och lokalen ligger i ABF-huset. Styrelsen tog beslutet den
3 december efter ett grundligt forarbete. Nu dterstar bara underskrifterna pa avtalet med
ABF huset. Vi har ocksa ett samarbetsavtal med Samorganisationen Stockholm.

Vi ser fram emot att fa tillgéng till en lokal, i en inspirerande och kreativ miljo, vilken ocksa
ar lattillganglig centralt i staden.

Gemensamma moten varen 2026

Dialogmoten i vara geografiska omraden (Fyrklovern).

PRO stiller krav pa alla partier infor valet 2026. I februari ordnar vi fyra traffar for medlem-
mar dar vi preciserar vara krav och samlar oss i en offensiv infor valet. Det giller sarskilt var
aldreomsorg och nara vard, tillgangliga bostader dar vi har rad att bo, och inte minst vara
pensioner och var ekonomi.

9 februari Soéder ABF-lokalen Huddinge

11 februari Nordviast  Langholmens folkhogskola, Sundbyberg (prel.)
12 februari Sydost PRO villan, Handen

16 februari Norr Norrtilje folkets hus

Samtliga moten ar klockan 10 - 15. Fika fran 09.30

16 april Arsmétet 2026 for PRO Stockholms lin, klockan 10 - 15. Lokal meddelas senare.

God Jul och
Gott Nytt Ar

onskar

Curre Hansson, ordforande, styrelseledaméter och kansliet
PRO Stockholms lan

Var vision, langsiktiga malbild
PRO Stockholms lan
1. Ar en stark och vilkind samhillsaktér som driver pensionirernas intressepolitiska frigor
2. Har en omsesidig dialog med distriktets PRO-foreningar
3. PRO-foreningarna utvecklas, 6kar i medlemsantal och ar sjalvklara motesplatser for alla
pensionarer.




Bilder fran Inspirationsdagen Hallbart Mode, Extra distriktsmé&tet och Seniorfestivalen.



Upprop — solidaritet med Ukrainas ildre

Vi vill pAminna om att PRO:s insamling till Ukrainas dldre fortsatter. PRO-foreningar och enskilda
medlemmar kan ge bidrag som kommer att g bland annat till ink6p av fornoden-heter, ved, kaminer
och brinsle till generatorer.

Situationen i Ukraina och for de dldre ar mycket svar. Lokala frivilliga dldre-organisationer som
Turbota och andra partner till HelpAge International gor vad de kan men behoven ar stora och
resurserna smé. De har upprepade génger uttryckt tacksamhet for att vi inte glommer bort dem.

Bidrag ar sarskilt vilkomna sdhir innan jul.

Postgiro: 210 02 59-7

Betalningsmottagaren dr PRO Stockholms ldn, distriktet, Ukraina-insamlingen.
Sprid girna informationen om insamlingen vidare.

Prudence Woodford-Berger och 6vriga i styrelsen for PRO Global

Tusen, tusen tack for ditt vardefulla engagemang i var forening.

Du gor verkligen skillnad hela aret. @

Skicka synpunkter péd detta medlemsbrev till info@stockholm.pro.se
Redaktor: Birgitta Strinnlund, ledamot i styrelsen, PRO Stockholms ldn

PRO Stockholms lan, distriktet
Telefon 08-411 04 55, mejlinfo@stockholm.pro.se
Hemsida: https://pro.se/distrikt/stockholm/

Besoksadress: Renathvagen 2 Johanneshov
Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov




