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e-post adress pro.jarna.vardinge@telia.com

Adress: PRO Jirna-Véardinge, R6nnvigen 9, 153 34, Jarna, Telefon 08 551 71111 (telefonsvarare)
Hemsida: jarnavardinge.stockholm-lan.pro.se
Bankgiro 5675 2967

Internet i vardagen. En cirkel dar vi som inte ar
fodda i datavarlden, skall kunna utnyttja denna nya teknik.
Vart samhalle blir ju mer och mer IT-anpassat. Vi lar oss
surfa som innebér att leta i olika s6kprogram och visar hur
man skickar brev genom E-post m.m.
Vi anvander Office programmen

PowerPoint). Hanterar bilder och texter.
Tisdagar och torsdagar ki 09.00 - 12.00

(Word, Excel och

I — Varfor anmarker du ord hela tiden? I

Restaurang - Pizzeria - Kebab - Koigrill - Husmanskost
Méndag - Séndag 0158-600 20 Fagerndsvigen 2 MOLNBO

Vad ar KPR? (Kommunala Pensionarsradet).

Det allménna syftet med pensionarsradets verksamhet ar att
tillvarata det kunnande och den erfarenhet som
pensionarerna  besitter. Harigenom ges pensionarema
mojlighet att paverka den kommunala verksamhetens
utformning och innehall samt att stimulera till aktivitet i egna
foreningar saval som i samhallet i dvrigt.

Pensionarsradet bestar av 31 ledaméter. 20 ledaméter ar
utsedda av pensionarsorganisationerna, (undertecknad &r var
representant i radet) och 11 ledaméter ar valda av
Kommunfullmaktige.
Pensionarsorganisationer som  ar
Pensionarsradet ar PRO, SPF och SPRF.
Kommunala Pensionarsradets arbetsutskott;

Ulla Rygin (s), Ordf. Tore Claeson (PRO), Vice ordf.
Kent Forsberg (s), Carin Ohrstrém (m), Gunnel Liliegren
(SPF), Birgitta Hedlund (SPRF), Per Jacobson (v), Nils-
Gunnar Lindh (fp), Aina Abrahamsson (pp), Bertil Buhr (PRO)
och Uno Mértensson (SPF)

Réadet ar ocksa uppdelat i fyra arbetsgrupper, med varsina
ansvarsomraden.

PRO é&r en partipolitisk obunden organisation, som skall
bevaka fragor rorande pensionarerna och de aldres intressen
i samhallet. Detta sker bl.a. genom medverkan i KPR.

KPR:s hemsida hittar du via www.sodertalje.se

klicka sedan pa Kommunal Demokrati / Politik och paverkan /
Pensionarsradet.

P& Landstingsniva finns LPR.

Billy Larsson ordférande

representerade i

Véar Expedition ar stangd dver sommaren. Vi dppnar pé nytt
den 18 aug. Ldmna gama meddelande pa vér telefonsvarare
som vi kommer att lvssna av med idamna mellanrum.

“JARNA TRA

Din @fi}gégbygghandel pa orten

Tuna Industrivig 19, Box 44, 153 21 Jima -
Tel 08-554 811 10, fax 551 739 50 ’

Www.jarnatra.se




PROGRAM Studiecirklar 2008

BOULE: Start for hosten 1/10

Vinterhalvaret samlas vi vid Tavestaskolan kl. 11.30
Samaker till bollhallen i Sodertélje, ater c:a 15.30.
Sommarhalvaret triffas vi onsdagar 10.00 - 13.00
vid Boulebanan Hagagatan.

Ledare: Rolf 551 707 40, Lennart 551 712 90,
Bengt 551 740 62 och Ake 551 701 80
PROMENADER: Se separat program
REDSKAPSGYMNASTIK: Start 25/8
Miéndagar 8.45 — 10.15 AXA Sporthall

Ledare: Rolf 551 707 40

JAPANSK SOMNAD Jiirna Start 16/9
Tisdagar kl. 13.00 — 15.30 Lokal: Ljungbacken
Ledare: Britt 551 704 13 Aina 551 707 65
JAPANSK SOMNAD: Milnbo Start 16/9
Tisdagar kl. 10.00 — 13.00 Lokal Mé6lnbo FH
Ledare: Gunilla 0158 605 46

LAPPTEKNIK 0 KONSTSOMNAD: Start 16/9
Tisdagar 10.00 — 13.00

Lokal: Mélnbo FH

Ledare: Gunilla 0158 605 46

SYGRUPP: Start 20/8

Onsdagar 9.30 — 12.30 Lokal: Ljungbacken
Ledare: Birgitta 551 737 17 Gertrud 551 709 63
OLJA-AKVARELL: Start 3/9

Onsdagar 9.30-12.00 PRO Lokalen Jérna FH
Ledare: Gunvor 551 706 58

DATA Start 9/9 och 11/9

Tisdagar och torsdagar 9.00 — 12.00

Lokal: ABF:s datasal

Nedre Torekillgatan 7, Str Sodertilje

Ledare: Marianne 551 707 40, Billy 551 734 94,
Viveka 070-720 10 22, Ingemar 551 701 31.
TELEFON MOBILAR: Start meddelas senare
Onsdagar 14.00-16.00 PRO lokalen FH

Ledare: Gunvor 551 706 58
MINNESTRANING: Start 12/8

Tisdagar 10.00-13.00

Lokal: PRO lokalen FH

Ledare: Rolf 551 707 40
VETERANVETARCIRKEL: Start 15/9
Mandagar 13.00 - 16.00

Lokal: Jirna FH A sal Ledare: Gittan

Mycket storre
an du tror

Sodertalje-Nykvarn

Tel. 08-554 424 30 www.telge.abf.se

”"Macken”
i Jarna

)C

OK Q84 OKQ8s

Bilverkstad « Biltillbehor » Diackservice
» Kiosk » Sliputhyrning * Gasol

..Oppet: vard 6.30-21.00 * Lord-sénd 9-18

JARNA BRA BENSIN SERVICE AB

Floravéigen 1 » Tel. 08-551 702 28

PRO C-dur: Start 28/8

Torsdagar 10.00 — 12.00 Lokal: FH A sal

Ledare: Gerd 551 734 94

PRO CIT: Start 25/8

Méndagar 10.00 — 12.00 FH A sal

Ledare: Leif 070 671 3 9 76

PRO DIKT: Start 8/9

Mandagar 12.30 — 14.15 PRO lokalen FH

Ledare: Kerstin 551 705 60

LASECIRKEL STOCKHOLMS HISTORIA

Start 4/9 torsdagar 14.00 — 16.00 PRO lokalen FH
Ledare: Rolf 551 707 40

LASECIRKEL MOLNBOS HISTORIA

Start 17/9 onsdagar 10.00 - 12.00 Lokal: Mélnbo FH
Ledare: Bjorn o Elvy 0158 606 12

ENGELSKA FORTSATTNING Start 11/9
Torsdagar 13.30 — 16.00 Lokal: Jarna FH A sal
Ledare: Lena551 540 14

ENGELSKA NYBORJARE Start i oktober

Ledare: Louise 551 730 08

SPANSKA Start i oktober
SLAKTFORSKNING-NYBORJARE Start 16/9
Varannan tisdag 9.30-10.00 Lokal: Biblioteket i Jdrna
Ledare: Anna-Stina 551 707 13
SLAKTFORSKNING-FORTSATTING Start 8/9
Varannan méandag 9.00-12.00 Lokal: Biblioteket i Jdrna
Ledare: Anna-Stina 551 707 13

HUSMANSKOST MED FINESS Start 10/10
Fredagar 11.00 - 15.00 Lokal Allhuset Sodertilje
Ledare: Lars-Goran 551 738 06

QI GONG: Start under hosten

Tisdagar10.00 — 12.00 Lokal: Jarna FH A sal

Ledare: Lennart o Gun 552 453 88, 0570 51159,

070 6862382

OBS om du é&r intresserad av nagot &mne som vi inte har
med i vart program, s& hor girma av dig till
studiekommittén.

STUDIEKOMMITTE
Gunvor Hansson

Gerd Larsson

Gunilla Larsson

Elvy Eriksson

08 551 706 58
08 551 734 94
0158 605 46
0158 606 12



?‘egagspromenade,
Hosten 2008

Vi inleder hosten med att aka till den

vackert anlagda trddgarden pa Jacob

Borgmaistares vdg i Rosenlund och tar en

promenad i omgivningarna.

Samling Coops parkering kl. 09.30

Vi besoker Jarna Gruvor dir det finns

mycket att titta pd och Hans Aquilonius

visar oss runt. Medtag kaffe

Samling Coops parkering kl. 09.30

Denna dag gér utflykten till Sandviks

brygga i Tystberga. Korvgrillning

Samling Coops parkering kl. 09.30

Kvartalsméte i Jarna och dérfor tar vi en

kort historisk promenad i ndromradet med

Gittan Svan. Samling vid ICA kl. 09.30

Idag upplever vi hostens farger

vid Ytter Eneby. Kaffe medtages.

Samling Coops parkering kl. 09.30

Vi aker till Nykoping och vandrar i

historiens fotspar utmed an. Ledare Hans

Aquilonius. Samling Coops parkering

kl. 09.30 Kaffe medtages

En promenad i Trollskogen 1 Jarna.

Samling vid ICA kl. 09.30

Gittan Svan leder ytterligare en historisk

promenad i ndromradet.

Samling vid ICA kl. 09.30

Trivseltraff i Jarna Folkets Hus k1. 13.00

Idag besoker vi Antroposofernas

anlaggning. Kaffe medtages

Samling Coops parkering kl. 09.30

Hostens vandringar avslutas med en

promenad till Kallfors, vi dter gemensam

lunch pé restaurangen (Obs. frivilligt).

Samling Coops parkering kl. 09.30

Detta program finns i Lianstidningen pa onsdagar,

under rubriken foreningsnytt, och ar ocksa anslaget 1

fonstret pa var lokal i Folkets Hus.

Alla dr vialkomna pa dessa promenader, som gar i ett

lugnt tempo. Vill du ga med stavar, gar det bra. Vi

gér, vi pratar, vi ser oss omkring, vi far motion och

har ratt trevligt.

Hoppas att de som kan vill stélla upp med bilar.

Tack. Bensinslant till bildgaren.

Vilkomna nva som gamla medlemmar

29 aug

S sept

12 sept

19 sept

26 sept

3 okt

10 okt

17 okt

24 okt

31 okt

COOP KONSUM

Jarna -en sund affir
Oppet Mand — Lord 8-21 Sond 9-21

Vilkomna
onskar Thomas med personal

Vi erbjuder Dig 10 % rabatt vid medtagande av denna annons.
Giller tom 31.12.2008
Storgatan 6 i Jarna. 08-55170545

Halsokost

Kopcenter

JARNA CENTRUM

ICA

ébpet 8-21 alla dagar

Ombud for systembolaget
Leverans tisdagar & fredagar kl. 14.00
Bestillning gores dagen fore senast kl. 15.00

GOr dina bankidrenden hemifran

Med Internetbanken och Telefonbanken kan du enkelt
skota dina bankérenden nér och var det passar dig.

Vilkommen in till kontoret i Jirna s berattar vi mer .
Tel : 08-551 743 30 www.swedbank.se

Swe

pé Ljungbackens Aldrecenter ir bemannad méndag
och torsdag mellan 13.00 och 15.00

| Telefon 08 551 711 11 (Telefonsvarare)
| E-postadress pro.jarna.vardinge@telia.com

Tanken med expeditionen #r bl.a. att medlemmarna
skall kunna fa information om och anmila sig till
kurser, resor och véar §vriga verksamhet. Har finns
ocksa information fran resebyraer t.ex. PRO:s egen
resebyra Grand Tours, med bl.a. ett utbud av SPA:
resor till framst Ost Europa.

Hagstroms Gruppen *08-551 784 00
www.hgruppen.se

| PRO EXPEDITIONEN




STYRELSE 2008
Ordférande  Billy Larsson 08 551 734 94
V ordforande  Bibbi Vingnas Karlsson ~ 087714313
Sekreterare  Sonja Berndts 08 551701 09
V sekreterare  Gunilla Larsson 0158 605 46
Kassor Viola Osterlund 08 551 709 68
V kassor Anne-Mari Andersson 08 551716 01
Medlemsansv Maud Wennerstrom 08 55173178
Studieorg Gunvor Hansson 08 551 706 58
Ledamot Brita Olsson 08 551 737 00
Ersattare Lena Kims;j6 Eriksson 08 551 540 14
Ersattare Ingvar Eriksson 0855171243
Ersattare Vakant
Minadsmaten 2008
Manad |Dato] Lokal Tid Anm,
Augusti | 22 |Moinbo FH| 13.00 | Silltallrik och Dans il
Cay Lovqvist
September | 19 | JamaFH | 13.00 Kvartalsméte
Underhallning av
Mirabelltrion
Oktober | 17 | JamaFH | 13.00 Trivseltraff med
mannekanguppvisning
November | 21 |Mdinbo FH| 13.00 Budgetmote
Ann Kristin Hedmark
underhaller
December | 12 | JamaFH | 13.00 |Luciatdg och julsanger
med PRO C-dur

Ansvarig utgivare: Billy Larsson, Marianne Johansson
och Viveka Karlsson

@jﬁrcks Resox)

Din Lokala resebyra mitt 1 centrum
BUSS « BAT * FLYG * m .m.

Sodertdljes mest 6ppna resebyra!

08-550 192 15 www. bjorcks. se

Vi finns i Varuhuset Kringlan, gatuplanet
Méindag-fredag 09.30-19 16rdag 10-16 sondag 11-16

» Inte minst den gemenskap som skapas inom PRO har i

FORENINGSBREV

SAMAK GARNA TILL VARA MOTEN.
Vi foreslir att de som har plats i sina bilar
tar med passagerare till vira méten.

I Jirna, vid ICA-parkeringen kl. 12.10

I Mélnbo vid affiren kl. 12.10
TACK FOR OMTANKEN!
=24 @ T n e | = == 3 " . n

PRO vill utveckla méjligheterna for medlemmarna att

gdra pensionarstiden bade innehallsrik och spannande.

manga fall medverkat till vardefulla kontakter, vilket
har brutit en patvingad isolering.

n el |} k. | e ] n fe. i | e | | -
Resor

Folj med till hjértat av det beromda vindistriktet
Rheingau.

Riidesheim 21 september

6-dagarsresa for 5 695 kr + 160 (avbest skydd)
”Det nya livet” PRO Distriktets specialinriktade
missa for seniorer, tre avgangar 6, 7 och 8 oktober.
Kryssning till Mariehamn med Cinderella.

Pris fran 498/ per person

EVITA-premiiir pA ABO Svenska Teater
Batresa T/R, del i insides B2-hytt

Dubbelrum pa Hamburger Bors i Abo

11 november / pris fran 1 126 kr vid minst 10
personer

2 frukost +1 middag ingér

Julbordsresor planeras att ske som vanligt i
manadsskiftet november — december.

Ring och boka till oss i resekommittén.

Lena 55154014, Gerd 55173494, Maud 55173178
Mer information kommer pa vara ménadsmdten.
_______________ -

Sko-Liss

Skor och Viskor KONFEKTION

Lise-lotte Melin ulrika stéll
Storgatan 2 153 30 Jdrna

08-551 744 53 08 551742 70

070-322 08 85 070-657 62 25

magnussonmalin@telia.com ulrika.stall@telia.com
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