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PRD Njurunda VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen for PRO Njurunda far harmed avge féljande redovisning av verksamheten.

Styrelsen

Bernd Magnusson ordférande

Ann-Sofi Andersson kassor

Lilly Eriksson studieorganisator

Dan Johansson sekreterare

MajLis Blomqgvist ledamot och vice ordférande
Ingrid Aslin Engberg ledamot (avliden 2020-10-01)
Eva Knutsgard ledamot

Asta Solander ledamot

Lena Rex-Stromqvist ersattare

Christer Bohman ersattare

FORORD

Annu ett verksamhetsar laggs nu till handlingarna och tyvarr ar det ingen munter
lasning nar det géaller aktiviteter.

Orsaken, som alla vet, & den pagaende pandemin, som sedan i mars 2020 satte
kappar i hjulet. Det hela blev bara tuffare mot hdsten. Nagra ljuspunkter fanns det
dock i bedrovelsen.

Pa den ekonomiska sidan ar det nastan stiltje, och det aterspeglar franvaron av
aktiviteter med fa ut/in rérelser pa kontot. Det ar roligare med manga transaktioner
for det talar om att det hander nagot i foreningen. Det blir som en beréttelse i en bok.
detta sammanfattas i verksamhetsberattelsen for ar 2020.

MOTEN

Styrelsen har féreslagit om andring av styrelsens sammansattning till 9 ledamdoter och
inga ersattare.

Styrelsen har haft 9 protokollférda moéten samt 2 medlemsmaéten med i genomsnitt 100
deltagare.

AKTIVITETER UNDER 2020

23 januari Medlemstraff, underhallning av Danne Johnsson och info av
horselpedagog Ulla Morath

24 — 25 februari Resetraff pa Cinderella med Lonns Buss

28 februari Arsméte med underhdlining av Klas Norberg

28 mars Medlemstraff med modevisning, Kattis Herrklader, Justinas Dam

23 september Surstrommingsskiva med 33 deltagare. Crister Lehnberg stod for
underhallningen.

4 november Hostmys pa Folkets Hus, underhallning med Sture Nordlund och

Gunilla Haljeryd, 44 st deltagare
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Bingo

Varje mandag kl 13.00, under jan — mars, arrangerades bingo fér medlemmar och vi haller
till pa Traffpunkten. Varje speldag deltar i genomsnitt 12 personer. Antalet spelare har
sjunkit men vi hoppas att de som inte kan delta i andra aktiviteter i alla fall kan ta sig till
Traffpunkten och traffa andra pensionarer. Ansvarig har varit Margot Naslund och hon har
haft hjalp av Gun-Britt Rask.

Géabingo

Genomfordes vid Traffpunkten med en slinga runt om centrum av Kvissleby den 21
oktober, 18 november, 25 november, 2 december, 9 december

Travgrupp

21 travintresserade medlemmar traffas varje fredag pa Traffpunkten for att diskutera och
utforma veckans rader som ska generera en storvinst i V75. Under 2020 har travgruppen
traffats under tiden jan — mars, darefter satte pandemin stopp for &ven dessa aktiviteter.

MEDLEMMARNA
Foreningens totala antal medlemmar uppgick till 859 varav 515 kvinnor och 344 méan
30 nya medlemmar har tillkommit under aret, 50 medlemmar har avlidit och 37st

har begart uttrade. 17 medlemmar blev uteslutna pa grund av obetalda avgifter.

Nya medlemmar

Nar sa medlemsansokan kommer till oss, far personen ett valkomstbrev, en inbjudan till
traff for nya medlemmar och vid traffen far han/hon en mer omfattande information om var
verksamhet samt en kaffebiljett till den férsta medlemstréaffen.

Asta Solander deltog i en kryssning som PRO distriktet arrangerade for nya medlemmar.
Njurunda hade 15 nya medlemmar som deltog.

En traffpunkt pa Affarsgatan

Sundsvalls kommun ansvarar for "Traffpunkten” pa Affarsgatan 4 B, déar vi har vart kontor
och dar vi har lokaler for flera av vara aktiviteter t ex studiecirklar och moten. Traffpunkten
har en samradsgrupp dar PRO har 3 representanter som i ar varit Bernd Magnusson,
MajLis Blomgvist och Christer Bohman.

Kommunen bemannar TP-kaféet tva dagar i veckan och pa fredagar har vi haft kaféet
oppet kl 10.00 — 14.00. Asta Solander har ansvarat for ruljangsen pa fredagar och sett till
att kaféet varit bemannat. Att koka kaffe/te, breda smoérgasar och i 6vrigt skota koket har
frivilliga medlemmar gjort enligt den tjanstgoringsplan som Asta upprattat. Dessa positiva
medlemmar har under aret varit: Britt Nordberg, Lena Lindgvist, Inge Lindqvist, Birgitta
Hadén, Ingrid Bjorklund, Britt-Inger Teir, Bernt Sandstrom, Ingrid Sandstrom, Christer
Bohman, Kerstin Haggqvist, Ulla Brusell, Kerstin Blomqvist, Lena Rex-Stromqvist, MajLis
Udén, Ake Udén, Ulla-Britt Eriksson, Roland Eriksson, Kerstin Byberg, Agneta Tjarnstrom,
Eva Lindahl, Kerstin Bylund, Inger Andersson, Birgitta Nymark, MajLis Blomqvist, Lilly
Eriksson, Barbro Modén och Asta Solander. Stort tack till dem! Inkomsterna fran kaféet
har tillfallit Traffpunkten.
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Boenderad
Syftet med boenderaden ar att uppratthalla kontakten med de &ldreboenden som finns i
Njurunda. Ansvariga pa éldrebostaderna far majlighet att informera oss om sin verksamhet
och vi vill gérna bjuda pa underhallning, en tartbit till midsommar, lussekatter och
pepparkakor till jul. Var egen sangkor Adelstenarna brukar forgylla tillvaron for de gamla.

Foljande personer har varit ansvariga for denna verksamhet:

Tingsta Inger Andersson, Eva Knutsgard
Skottsundsbacken (ca 100 boende) Eva Lindahl
Havssundet, Bredsand Asta Solander

Uppvaktningar for aldre

Alla medlemmar som fyllt 80, 90 eller 100 ar har uppvaktats med en blomstercheck.

PRO Kontakt

Vi har en grupp som kallas Kontaktgruppen bestaende av Asta Solander och Inger
Andersson. Deras uppgift har varit att ringa medlemmar aldre an 80 ar och som kan
uppskatta att fa prata en stund. Totalt har de ringt och pratat med 100 personer.

STUDIEVERKSAMHET

Studieverksamheten och friskvardsaktiviteterna har under aret varit omfattande med
manga olika amnen. 8 studiecirklar har bedrivits och nar det galler friskvard har 9 olika
friskvardsaktiviteter varit igang. Cirklarna har hallits pa Traffpunkten i Kvissleby, i Folkets
Hus i Kvissleby samt pa Varstaborg i Njurunda. For friskvarden har vi lokaler pa
Traffpunkten, Sporthallen och Vérstaborg

Det studiematerial man forbrukar far man betala for — till sjalvkostnadspris. Totalt har vi
haft 54 deltagare i vara cirklar. Manga av vara aktiviteter bedrivs i samarbete med ABF.
Ansvarig for studieverksamheten har varit Christer Bohman, studieverksamheten har
bedrivits under tiden januari till mars 2020. Efter arsmotet i februari har Lilly Eriksson varit
ansvarig for studierna.

Kulturarrangemang

Under aret har 2 olika kulturevenemang rapporterats till ABF. Vid vara medlemsmoten och
fester har vi haft underhallning i form av musik, sang och férelasningar. Ansvarig for
kulturverksamheten har varit Christer Bohman.

Lasecirkel
| lasecirkeln lases och diskuteras olika forfattare. Ibland skrivs egna berattelser som

cirkeldeltagarna presenterar och diskuterar i gruppen. | cirkeln har 6 medlemmar deltagit
under ledning av Monika Buttner och gruppen har haft sin métesplats pa Traffpunkten
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Malarcirkel

Gruppdeltagarna malar i olja och
akvarell. Kurslokalen ar
Traffpunkten och dar stéller
deltagarna ocksa ut sina verk. 8
kvinnor deltar i cirkeln under
ledning av Gun-Britt Johansson.

PR

MALAR GRUPR

| ! B

Konversationsengelska

11 personer har traffats 5 ganger under varen och samtalat pa engelska under ledning av
Anita Daghed.

Textil- och vavqrupp

Textil- och vavgruppen har sin verksamhet pa Traffpunkten, dar det bl a finns en vaviokal
utrustad med 5 vavstolar. Manga av gruppens uppskattade alster har skankts till
foreningens lotterier som vinster. Inkomster fran verksamheten har gatt till féreningens
ovriga verksamhet. 10 personer har ingatt i gruppen och fler medlemmar hélsas valkomna
att traffas och handarbeta efter egen lust. Ansvarig for hantverksgruppen har varit Britt
Nordberg.

Tenntradsslojd och silverstradsslojd

I cirkeln som endast kunde genomfdras under perioden jan-mars p.g.a. pandemin har 8
medlemmar deltagit. De har flatat tenntrdd och tillverkat armband i Iader med tenntrad och
parlor liksom ocksa 6rhangen och halsband. Medlemmarna i silvertradsslojd har bl.a.
tillverkat ringar och halsband av silvertrad. Deltagarna har traffats pa Traffpunkten tisdagar
eller onsdagar. Ansvarig for tenntradsslojden och silversmide har varit Asta Solander.

Porslinsmalning

I cirkeln som endast kunde genomféras under perioden jan-mars p.g.a. pandemin har 6
medlemmar deltagit, dessa har utdkat sina kunskaper i denna fina konstform genom ett
antal malade artiklar.

Sanggruppen Adelstenarna

| sanggruppen ingar 37 sangare och spelméan och ledare/ansvariga har varit Kjell Nord och
Lena Lindqgvist. Adelstenarna underhéller framfor allt pa aldreboenden och PRO:s
medlemstraffar och de byter repertoar var och hdst. De sjunger sanger fran olika lander
men alltid pa svenska.

Gruppen har medverkat vid foreningens
arsmote samt underhallit de boende pa
aldreboendet Tingsta.

FRISKVARD
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Seniordans

En omtyckt och trevlig motionsform ar den s k
seniordansen, bra fér bade kroppen och
knoppen. Gruppen dansar ringdanser efter
koreografi till bAde modern musik och till
folkdansmusik. | seniordansen har deltagit 31
medlemmar, varav 8 méan. Fler medlemmar
onskas valkomna — sarskilt man. Ledare for
seniordansen har varit Barbro Modén med Elsy
Nystrom som hjalpledare vid behov.

Vattengymnastik

Vattengymnastlk aren mycket stor och omtyckt aktivitet i PRO NJurunda 120
medlemmar deltar - férdelade pa tva dagar per
vecka. Av dessa 120 deltagare ar 115 kvinnor. Ett
vattengympapass, som leds av var egen medlem
Ingela Hedin, ar en njutning for hela kroppen med
rytmiska ovningar till skon musik som véacker alla
leder som somnat till pa oss pensionarer. Gun-
Britt Rask har ansvarat for vattengymnastiken.
Men tyvarr var vi tvungen att stalla in den fran 8
mars, och har inte kunnat starta upp pa grund av
Corona bestdammelse.

Seniorgymnastik

Torsdagar kl 10.00 — 11.00 finns lattare gymnastik
pa Varstaborg som bedrivs av SPF Club Nivren
med Ingela Hedin som ledare. PRO:s medlemmar
ar inbjudna att delta och ca 10 medlemmar har
deltagit under aret.

Gym/styrketraning

Gym/styrketraning var mycket populart till vi fick

oy iburg 2 « twe e ) StAnga i mars manad, deltagarna hoppas att det
it startas upp sa snart det tillats. Det var ca 22

personer som deltog regelbundet, och det fanns
gym/styrketraning med redskap i kommunens lokaler
i Sporthallen. PRO:s medlemmar har traningstid pa
tisdagar och kan fa personlig instruktion av
kommunens tranare.
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Qi Gong

Varje mandag kl 10.00 — 11.30 har vi en grupp som gor Qi Gong évningar tillsammans
med ledaren Christer Bohman. Qi Gong-6vningarna ar anpassade for pensionarer som vill
hélla sina leder mjuka. Ovningarna sker i tvd pass med paus emellan. | Qi Gong-gruppen
har 14 medlemmar deltagit.

Boule

Boule spelas varje onsdag pa Sporthallen under ledning av
Roland Eriksson. 25 medlemmar, varav 11 kvinnor, har
deltagit.

FORSAKRING PRO

PRO har en medlemsanpassad forsakring och Jan-Ake Nygren har kunskap om
forsakringens mojligheter. Medlemmarna kan ringa honom och fa hjalp med blanketter och
fa rad. Han besvarar ocksa fragor som ror forsakringen.

INFORMATION TILL MEDLEMMARNA

Annonsering

For att na ut till s& manga medlemmar som majligt har styrelsen beslutat att annonsera
medlemsméten och kursstarter pa Traffpunktens anslagstavla, i Sundsvalls Tidning,
Foreningsnytt, pa PRO Njurundas hemsida, i Face Book-gruppen samt via e-post till de
medlemmar som har lamnat e-postadress till PRO.

Information om 6vriga aktiviteter t ex studiebesdk lamnas via Face Book gruppen och
hemsidan.

Informationsbroschyr

Vi har ett fyrsidigt hafte som innehaller information om féreningen, styrelsen, aktiviteter
2020 och aktivitetsansvariga samt kontaktuppgifter. Broschyren delas ut till nya
medlemmar men finns ocksa pa Traffpunkten och kan lasas pa var hemsida.

Hemsida

PRO:s gamla hemsida slacktes den 1 juni och ett nytt hemsidesverktyg installerades. Den
ar nu under uppdatering av aktiviteter samt 6vrig information. Den 27 aug deltog Lena Rex
Stromgqvist och Ann-Sofie Andersson pa web-utbildning i Sundsvall. Ansvarig for
uppdateringar av hemsidan ar Lena Rex-Stromaqvist.

Face Book qrupp

Gruppen hade 204 medlemmar under 2020, en 6kning med 36 medlemmar fran
foregaende ar. Ansvarig ar Lena Rex-Stromqvist.
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E-postutskick

Via e-post skickar vi ut information om aktiviteter till de medlemmar som lamnat e-
postadress till PRO. Cirka 400 personer far information den vagen.

Medlemsreqgister ”Harald”

Medlemsansvarig ar Asta Solander och ersattare ar Ann-Sofi Andersson. Uppdatering av
medlemsuppgifter sker flera ganger per ar och manadsvisa adresslistor upprattas for e-
postutskick av medlemsinformation. Den som inte far medlemsinformation via e-post kan
skicka ett mail till njurunda@pro.se, sa kan vi korrigera felen i Harald.

Medlemsmoten

Den fjarde torsdagen i manaden arrangeras medlemstraffar i Folkets Hus i Kvissleby, dock
inte under juni - augusti. Vi har en programgrupp som ansvarar for att fylla traffarna med
temainformation och underhallning. Det ar Christer Bohman, Irene Bjelke Pettersson och
Lena Rex-Stromaqvist som arbetat med detta med Christer Bohman som ansvarig.

23 januari Medlemstraff, underhallning av Danne Johnsson och info av
Horselpedagog Ulla Morath

Arsmote

27 februari Arsmétesforhandlingar pa Folkets Hus med underhéllning av

vara egna Adelstenar samt Klas Norberg frdn Norra Kramfors.
Vid medlemstraffarna ar det manga medlemmar som jobbar: Britt Nordberg tillsammans
med Karl-Erik LAng som ansvarar for koksgruppen och ordnar med fikat, Roland Eriksson
skoter biljettforsaljningen vid entrén till Folkets Hus och Birgitta Hadén ser till att det finns
lotterier och vinster samt saljer lotter i Trippelskrapet. Koksgruppen bestar av 7 personer,
men manga fler hjalper till med iordningstallande av lokalen m m.
RESOR OCH STUDIEBESOK OCH ANDRA AKTIVITETER
Resor

Reseansvariga under aret har Lena Rex-Stromgvist och Ulla Wallner varit

18 januari Resa med buss med Byberg och Nordin till Mitt Revyn i
Harndsand. Avslutades med middag pa Topp stugan i
Harndésand.

24-25 februari Resetraff med Lonns Buss och Cinderella

8-9 oktober Kryssning med Lonns Buss och Cinderella


mailto:njurunda@pro.se
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Aktiviteter

27 augusti

Modevisning med Kattis Herrklader och
Justina Dammode péa Svartviks Herrgard,
utescenen,

med ca 25 st deltagare

Mannekanguppvisning

23 september
Surstromming pa Folkets Hus med 34 deltagare,
Christer Lehnberg stod for underhallningen.

4 november

Hostmys pa Folkets Hus,
underhallning med Sture Nordlund
och Gunilla Haljeryd med ca. 40 st
deltagare




Gabingo

21 okt

11 nov

18 nov

2 dec

9 dec

Gabingo i Kvissle

Gabingo i Kvissle

Gabingo i Kvissle

Gabingo i Kvissle

Gabingo i Kvissle
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SLUTORD

Vi &r nu inne en bit langre in i ar 2021 da arsmotet, som vi brukar ha i februari, skjutits pa
till dags dato. Det ar som alla vet, pandemin, som stallde till det fér oss. Styrelsen

har under tiden jobbat med det som vi kunnat, alla restriktioner till trots.

Verksamhetens alla delar sdsom studiecirklarna, friskvardsgrupperna,
researrangemangen, trivselarrangemang mm. pausades. Till och med var lokal
Traffpunkten fick besoksforbud. Det fanns dock sma ljusglimtar dd man kunde genomféra
nagra arrangemang "coronasakert", sdsom teaterresan till Harndésand, ett par kryssningar
med Cinderella, en Proseccoprovning och en middag med Daniel Jarnkrok.

Andra héjdpunkter blev Surstrommingsfesten och Hostmyset pa Folkets Hus i

Kvissleby.

En modevisning fick vi aven till vid Svartviks Herrgard, ett utearrangemang dar allas var
Kattis holl lada och vara egna mannekanger visade klader.

Gabingon pa senhdsten blev snabbt valdigt popular da det vid "malet” bjods pa fika i

olika former och priser utdelades.

Tyvarr har aret ocksa satt dystra siffror for medlemsantalet i Pro Njurunda da

det stadigt minskat. De som i elandet anda blivit nya medlemmar, har vi inte kunnat ordna
en traditionsenlig liten medlemstréaff at, vilket ar jattetrakigt.

Jag maste till slut &nda peka pa att det i var forening finns eldsjalar som jobbat och
ordnat med evenemang och h&ndelser som man kunnat genomféra med hansyn till
restriktionerna.

Till alla er i styrelsen, och till alla andra som pa nagot satt jobbat med de verksamheter vi
kunnat erbjuda vara medlemmar, vill jag framfora ett stort TACK.

Vi far nu hoppas att vaccinationerna gor en stor forandring for oss alla i hela samhallet.

Med det sagt, avslutar jag med orden:
Var forsiktiga, hall avstand, och jag tror pa harliga nya moten.

Kram till er alla (pennan &r nog inte sa farlig)
Njurunda i april 2021

Bernd Magnusson
Ordférande



Kvissleby i april 2021

Bernd Magnusson, ordférande
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Ann-Sofi Andersson, kassor

Dan Johansson, sekreterare

Lilly Eriksson, studieorganisator

Eva Knutsgard, ledamot

Christer Bohman, ersattare

MajLis Blomqvist, ledamot

Asta Solander, ledamot

Lena Rex-Stromgvist, ersattare



