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Handlingsplan for jamstalldhet PRO Frosén 2025 2024-11-21

PRO Froéson delar vardegrunden att verka for alla manniskors lika varde och ett
samhalle som praglas av solidaritet, rattvisa, medmansklighet och jamstalldhet. En
feministisk organisation dar inget kon star éver nagot annat.

PRO Frésén har i skrivande stund 374 medlemmar varav 34% ar man och 66% ar kvinnor. .
Nuvarande styrelse ar sammansatt av bade man och kvinnor. Vi stravar och verkar fér en sa
jamn férdelning som mojligt utifran bade intresse, kompetens och kon.

Foregaende ar delade vi ut en enkat som styrde mycket av var verksamhet under 2024. Det
kommer aven att paverka vart utbud av verksamhet under 2025.

Aktiviteter

Vi férsoker i mojligaste man ha verksamheter som tilltalar bAde man och kvinnor. Var
satsning pa Gafotbollen i samarbete med Froso IF blev en succé och nu har vi aven startat
traffar med Bowling. Vi vill skapa forutsattningar och arbeta proaktivt for att na sd manga som
mojligt. Som ett led i var stravan ingar ocksa att motverka ofrivillig ensamhet.

Om vi kan l6sa fragan om ledare planerar vi att ha en matlagningskurs for man. Fler korta
studiecirklar planeras ocksa.

Friskvard i form av "Gafotboll” bland annat fortsatter som tidigare och har redan idag flera
manliga medlemmar.

Ansvarig Vara friskvadsansvariga och respektive cirkelledare.
Uppfoljning Friskvard foljs upp efter varje sasong. Uppfdljning av cirklarna sker kontinuerligt
efter varje cirkelavslutning.

Jamtli Museum har fasta utstallningar med guidad visning. Planerna ar att kunna erbjuda
ett besok for vara medlemmar under varen/sommaren till bra priser.

Ansvarig: Styrelsen

Uppfoéljning Hoststarten

En resa ”Res och lar” till Varmland 6ppen for alla medlemmar planeras under varen

Da vi inte lyckades samla tillrackligt manga deltagare under 2024 p.g.a tidsbrist forsoker vi i
ar igen med en likadan resa.

Ansvarig Reseledare

Uppfoljning Efter genomford resa.

Pa medlemsmotena under varen kommer intressanta foreldsare att bjudas in utifran
onskemal av vara medlemmar med speciellt fokus for amnen som kan tilltala vara manliga
medlemmar.

Ansvarig  Styrelsen/Ordférande

Uppfoljning Halvarsvis

Utvardering av samtliga aktivitetsutbud sker i samband med Verksamhetsberattelse for det
gangna aret.

Handlingsplanen for Jamstalldhet uppdateras arligen.



